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ufwachen um sechs. Es ist dunkel.
Sechs Uhr abends? Scchs Uhr mor-
gens?

Es ist ganz still. Klar doch - am
Sonntag. Sonntag? Wieso Sonntag?
Samstag. Oder erst Freitag? Wie bin ich
heimgekommen? Und wann? Jetzt ist es
sechs. Sechs Uhr, der Wecker tickt noch.

Es stinkt. ScheiBgefithl im Magen.
ScheiBgeschmack im Mund. Das kommt
vom Rauchen, das muB ich mir abge-
wohnen. Wo bin ich eigentlich gewesen?

Egal, jetzt ist es sechs. Ich muB ins
Biiro. Oder ist doch Sonntag? Am be-
sten schleich’ ich auf die StraBe und
guck’, ob die Geschifte offen sind, bring’
mir 'ne Flasche mit. Ob die noch auf
haben? Sechs Uhr.

*

Der Kongre8 tanzt. Er raucht auch
und trinkt, aber nur Kaffee und Wasser.
Die 8000 Teilnehmer feiern hochst sitt-
sam im Mai dieses Jahres den Geburtstag
ihrer Gemeinschaft. Ordentlich sehen
die Versammelten aus, ordentlich und in
der Mehrzahl ein biBchen bieder.

,»30 Jahre AA in Deutschland*“ steht
auf einem Spruchband, das sich iiber die
Zufahrt zu den Frankfurter Messehallen
spannt. Darunter ritseln Passanten. 30
Jahre was? Automobil-Ausstellung?
Auswirtiges Amt?

AA heiit Anonyme Alkoholiker, und
die ‘'sind — drei Jahrzehnte nach Griin-
dung der ersten deutschen- Gruppe im
Miinchner Hotel ,,Leopold“ — ein hono-
riger Verein. Bundesprisident Karl Car-
stens schickt ein Glickwunschtele-
gramm. CDU-Oberbiirgermeister Wal-
ter Wallmann tritt im dunklen Dienst-
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anzug ans Rednerpult und dankt der
,,Gemeinschaft AA“ fiir ihr ,,groBartiges
Engagement*.

*

Nichts zu danken, Walter Wallmann,
mein ,,groBartiges Engagement* gilt al-
lein mir selbst. Ich bin in Frankfurt
dabeigewesen, bin einer von denen, die
der ,,Welt“ so austauschbar normal er-
schienen, daB sie die dort Versammelten
mit einem »FuBballpublikum* verglich.

Warum nicht? FuBballfan bin ich auch
- ein Mann von Anfang Fiinfzig, verhei-
ratet, zwei Kinder. Beruflich bin ich
zufrieden. Ich arbeite in angenehmer
und angesehener Position. Es geht mir
gut.

Das konnte man aber auch von mir
erwarten. Meine Kindheit war, wie man
so sagt, gliiccklich und behiitet. Mein
gutbiirgerliches Elternhaus in einer klei-
nen Stadt war intakt, ist es noch. Ohne
grofe Miihen und ohne Knick durchlief
ich Schule, Universitit und die Anfangs-
stationen meiner beruflichen Laufbahn.

Ich hatte einen Lebensplan, den ich
Punkt fiir Punkt durchzog. Mit fiinfund-
zwanzig Jahren wollte ich das Staats-
examen anpeilen, mit dreiBig Jahren ver-
heiratet sein und bald Kinder haben, mit
35 Janren im Ausland arbeiten, mit vier-
zig in aussichtsreicher Karriereposition
angekommen sein. Und mit fiinfundvier-
zig wollte ich es ,,geschafft* haben.

So, genauso, ist es gekommen DaB
mein Leben vor sieben Jahren eine kom-
plette Wende genommen hat, daB ich
mich praktisch selbst liberlebt habe, ist
eine andere Sache.’

Ich war total kaputt. Nicht alle in
meiner Umgebung haben es bemerkt,
aber ich konnte nicht mehr und wollte
nicht mehr. Von Einsamkeit und Angst
zerfressen, von Ehrgeiz zerrieben, durch
Anpassung bis zur Unkenntlichkeit ver-
stimmelt, hatte ich Gesundheit, Familie
und Job aufs Spiel gesetzt. Ich sah kei-
nen Sinn mehr im Leben. Ich soff. Mein
Name ist Horst, ich bin Alkoholiker.

*

AAs sind erstaunlich frohliche Men-
schen. Fir eine problembezogene Ta-
gung, wie Fachleute das Frankfurter
Treffen nennen, geht es locker zu: Ge-
lachter, Umarmungen, Kiisse, aber auch
Trinen aus tausendjihrigen Augen. Je-
der sagt zu jedem du, auf den Namens-
schildern stehen vor ‘dem Herkunftsort
nur Vornamen: Ernst, Frankfurt, Sybil-
le, Karlsruhe. Mdgen die Verwﬁstungen
in vielen Gesichtern AuBlenstehende er-
schrecken, die Lebendigkeit schockt
nicht minder. Vielleicht wollte deshalb
das Finanzamt Vergniigungssteuer kas-
sieren.

»Anonyme Alkoholiker sind eine Ge-
meinschaft von Minnern und Frauen,
die miteinander ihre Erfahrung, Kraft
und Hoffnung teilen, um ihr gemeinsa-
mes Problem zu 16sen und anderen zur
Genesung vom Alkoholismus zu verhel-
fen“, definiert sich AA in ihrer Priam-
bel, einer Art Visitenkarte der Gemein-
schaft.

Hoffnung? Die griindet sich vor allem
auf die wachsende Zahl. Die Gemein-
schaft, 1935 in den USA von den zigfach
vergebens behandelten und langst abge-
schriebenen Trunkenbolden Bill und
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Bob gestartet, hat heute in 110 Lindern
eine geschitzte Mitgliederzahl von etwa
zwei Millionen. In Deutschland wiéchst
die Gemeinschaft derzeit jahrlich um 30
Prozent. 1600 Gruppen haben sich inzwi-
schen etabliert, von Berlin bis Barsbiittel
besuchen zwischen 30000 und 60 000
Alkoholiker regelmaBig lokale AA-Tref-
fen, sogenannte Meetings.

Kraft? Das ,,ist die Macht der Uberle-
benden*, glaubt der Frankfurter Psycho-
analytiker Michael Lukas Moeller. ,,Die
haben doch alle schon mal in die Kiste
geguckt.“ Tatséchlich ist die Uberzeu-

gung, ,,Leiche auf Urlaub zu sein®, mit
»Freund Hein auf du und du® zu ste-
hen, dem ,,Tod von der Schippe gesprun-
gen zu sein®, wie es AAs in Frankfurt
formulieren, Quell fiir eine ansteckende
Heiterkeit: ,,Was kann mir schon passie-
ren, wenn ich nicht saufe.“

Erfahrung? Eher widerwillig hat die
“professionelle  Suchtbekampfungsgilde
von Medizinern, Psychiatern und Sozial-
helfern inzwischen die wichtigsten Me-
thoden und Einsichten der Anonymen
Alkoholiker iibernommen. ,,Anerkannt
und hochgeehrt“, nennt sie der deutsche
Alkoholismus-Papst, Professor Wilhelm

Feuerlein vom Max-Planck-Institut fir.

Psychiatrie in Miinchen: ,,Die brauchen
sich nicht mehr zu legitimieren.

1979 erhielt die Gemeinschaft den
Hermann-Simon-Preis, der in der Bun-
desrepublik fiir besondere Leistungen
auf dem Gebiet der Sozialpsychiatrie
vergeben wird. Die New Yorker Akade-
mie der Wissenschaften preist die AA
und deren Arbeit als ,eines der groBen
Phidnomene des 20. Jahrhunderts“. Fir
1985, wenn die Gemeinschaft 50 Jahre
alt wird, wollen Forderer sie zum Nobel-
preis vorschlagen.

Und doch - Unke:nntnis und unter- -

schwelliges Unbehagen sind grofl. Was
ist das fiir eine Vereinigung, die Arbeits-
kreise abhidlt zu Themen wie ,,Innere
Einkehr®, ,,Gott, wie ich ihn verstehe,
»Die Botschaft weitergeben“? Das
klingt frommelnd und verstiegen.

Ist AA nicht doch nur eine Sekte, eine
Loge fiir selbstgerechte, von der Realitit
abgehobene, sich in der Anonymitit ver-
kriechende Betbriider und Abstinenzler?
»Lieber ein stadtbekannter Sdufer als ein

anonymer Alkoholiker”, witzeln die
Zecher an den Theken.

*

Ich weiB nicht mehr, woher ich die
Telephonnummer hatte. Irgend jemand
muBte sie mir zugesteckt haben. Ich weifl
vieles nicht mehr aus dieser Zeit der
Filmrisse. '

Irgendwann, als ich zwischen leeren
Flaschen und vollen Aschenbechern auf-
wachte als zitternder Katerkriippel, ge-
riet mir der Zettel mit der Nummer in
die Hand: Anonyme Alkoholiker. Keine
Ahnung, was fir eine Truppe das ist.
Bechern die hinter verschlossenen Tii-
ren, oder schimen die sich gemeinsam?
Ich wihlte sie dennoch an. Warum auch
nicht? Ich hatte nichts zu verlieren. Ich
hatte die Schnauze voll.

Es meldete sich das Rathaus. ,,Aha“,
dachte ich, ,,das verbirgt sich also hinter
AA: ein Sozialreferat der Stadtverwal-
tung.” Der Mann in der Zentrale sagte
jedoch: ,,Anonyme Alkoholiker? So wat
ham -wa hier nich.“ Ich war erleichtert
und enttduscht. Schon wollte ich aufle-
gen, da fiigte er hinzu: ,,Moment, da sitzt
doch so’n komischer Typ in der Registra-
tur, so’n Behinderter, ich glaube, der hat
mit denen was zu tun. Ich verbinde.“

Der Typ war nicht mehr da. Zum
Gliick, was hatte ich mit einem Behin-
derten aus der Registratur zu schaffen?
Ich édrgerte mich ldngst iiber meinen
Anruf. Alkoholiker? Das war ich nicht.
Das waren die auf der Bank am Bahn-
hof. Und anonym? Die wiirden schon
Griinde haben, sich zu verstecken.

Trotzdem: Ich tat mir leid. Wieder
nichts. Es blieb ein ungewisses Gefiihl,

Anonyme Alkoholiker bei einem Gruppen-Meeting in Frankfurt: ,Alkoholismus hat man nicht, Alkoholiker ist man"




daB die mehr von mir wiiBlten als ich von
ihnen. Das reichte, um fur drei weitere
Jahre jeden Kontaktversuch abzublok-
ken. Ich wollte lieber verriickt sein als
Saufer.

*

Die AA sind schamlos. Sie nennen das
Kind beim Namen, verstecken ihr Pro-
blem nicht hinter heilsversprechenden
Tarnbezeichnungen wie Guttempler und
Kreuzbund. Im Gegensatz zu denen ha-
ben sie nichts gegen den Stoff. ,Kein
Trinker 1aBt sich gern etwas iiber Alko-
hol erzdhlen von jemandem, der. den
Alkohol haBt*, wissen sie.

AA heiBt nicht Anti-Alkoholiker. Sie
geben zu, daB sie mit alkoholischen Ge-
trinken nicht umgehen kdnnen. Das fas-
ziniert und st68t ab, wie der Stoff selbst.

Nicht nur Blut ist ein ganz besonderer
Saft - C;H;OH auch. ,Wann immer du
in Geselischaft das Gesprich auf Alko-
hol bringst, werden die Leute wiitend
oder durstig®, hat der amerikanische
Suchtexperte Philip L. Hansen beobach-
tet: ,,Alkohol scheint eher eine Emotion
als eine chemische Substanz.“

»Konig Alkohol“: Jack London, der
das Rauschmittel literarisch auf den
Thron hob, ist an ihm zugrunde gegan-
gen, wie jihrlich mindestens 17 000
Menschen in der Bundesrepublik
Deutschland. Alkoholismus ist heute,
was im Mittelalter Blattern und Pestilenz
waren - eine Volksseuche.

Etwa 2,5 Millionen behandlungsreife
Trinker gibt es zur Zeit in der Bundesre-
publik. Herbert Ziegler, Leiter der
Deutschen Hauptstelle gegen die Sucht-
gefahren in Hamm, rdumt ein, daB sein
Biiro, das seit Jahren mit Angaben von
1,5 bis 1,8 Millionen arbeitet, bewuBt
untertreibt: , Die Zahl erschien uns grof
genug, um das AusmafB klarzumachen.
Alles andere wiirde nur Panik verursa-
chen.“

Nimmt man pro Betroffenen zwei bis
drei Familienmitglieder, Freunde oder
Kollegen als Mitleidende hinzu, so sind
derzeit um die sieben Millionen Deut-
sche direkt oder indirekt durch Alko-
holismus korperlich, seelisch oder sozial
beeintrichtigt.

Die Dunkelziffern sind hoch, was ans
Licht kommt, erschreckt auch Wirt-
schaftler: Auf 17 Milliarden Mark schit-
zen Fachleute den volkswirtschaftlichen
Schaden pro Jahr. In den Betrieben sind
fiinf bis zehn Prozent der Mitarbeiter
krank; jeder Alkoholkranke falit im
Durchschnitt pro Jahr 28,6 Tage allein
deswegen aus.

Der Berber mit der Wermutflasche,
der auf der Parkbank vor sich hin brab-
belt, ist eher Karikatur als charakteri-
stisch fiir die Krankheit. Bei einer iiber-
raschenden Durchsuchung aller. Schreib-
tische und Schranke nach verlorenen
Unterlagen in einer groRen Versiche-
rungsfirma fanden die Suchenden kiirz-
lich wahre Spirituosenlager in den
Schubladen und Féchern ihrer Mitarbei-
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ter — auch und vor allem in den Chefeta-

gen. In den Biiros und Lagerhallen, am
FlieBband und am heimischen Herd der
Hausfrauen wird mehr gesoffen als im
Park. An fast drei Millionen Arbeitsplat-
zen steht die Flasche neben Schreibtisch
und Werkbank.

Richter, die wihrend der Verhandlung
einschlafen, Arzte, die ihre zitternden
Hénde mit einem schnellen Schluck be-
ruhigen, Politiker, die im Parlaments-
plenam rumréhren, und Polizisten, die
betrunken im Streifenwagen die Sirene
aufheulen lassen, sind keine Einzelfille
mehr. Sie signalisieren einen Trend.

Er wird abgewehrt und verharmlost.
Eine Millionen-Menge verfolgt die 6f-
fentlichen Rausche des kranken Fern-
sehstars Harald Juhnke und Branko Ze-
bec, FuBballtrainer bei Eintracht Frank-
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Nenner brachte: ,,Die Alkoholiker sind
sehr haufig erregbare, zu Tobsuchtsan-
fillen oder MiBhandlungen neigende,
willensschwache, haltlose, triebhafte,
einsichtslose, liignerische, hemmungsio-
se, stimmungslabile, leicht schwachsinni-

* ge, kriminelle Personlichkeiten.“ Viele

dieser Klischees haften bis heute.
*

DaB ich Alkoholiker sein kénnte, ha-
be ich wihrend meiner Saufzeiten nur
einmal ausgesprochen. Angstlich und
voller Scham. Mit Hilfe meiner Frau
gelang es mir aber schnell, diesen
schmachvollen Verdacht zu zerstreuen.
Das war fast fiinf Jahre vor dem Ende.

Zwar wuBte ich, daB ich zuviel trank,
ich schob es aber auf ,,endogene Depres-

Problem Alkoholismus im Film*: .|st es Samstag oder doch Sonntag?*“

furt, mit Gruseln und Erleichterung: Die
saufen auch am Arbeitsplatz, na und,
sind sie nicht tiichtig?
- Seit einem Grundsatzurteil des Bun-
dessozialgerichts vom 18. Juni 1968 gilt
Alkoholismus in der Bundesrepublik als
eine Krankheit. Hauptmerkmal: Kon-
trollverlust. Und obwohl immer meéhr
Menschen das akzeptieren — 52 Prozent
kennen inzwischen personlich einen Al-
koholiker ~, bleibt die grundsitzliche
Einstellung 4dchtend: Kénnen sich eben
nicht zusammenreiBen, die Typen.

Zu fest sitzt ein seit Jahrhunderten
gepflegtes Stigma moralischer Verurtei-

lung, das Professor Hans Biirger-Prinz,

der vor einigen Jahren verstorbene ,,gro-
Be alte Mann“ der deutschen Psychia-
trie, 1938 auf den ,,wissenschaftlichen*

* Szene aus dem Billy-Wilder-Film ,,Das verlorene
Wochenende* (1945).

sionen®, die ich von Fachleuten behan-
deln lieB. Spiter versorgte ich mich mit
anderen wohlklingenden Diagnosen:
neuro-vegetative Dystonie, orthostati-
sche Dysregulation, Herz-Kreislauf-
Neurose, Magen-Darm-Katarrh.

Fiir jeden korperlichen Befund kon-
sultierte ich einen anderen Arzt, jedem
raumte ich zwei, drei Bier pro Tag ein;
auch mal eine Flasche Wein: ,,Sie ken-
nen das ja, Herr Doktor.“ Und wie der
das kannte. : :

Bis zuletzt klammerte ich mich an
meine Depressionen. Wer will schon
einfach Saufer sein? Wilfried, ein rheini-
scher Gemiitsmensch, der seit Jahren
trocken ist, fihrt noch heute in AA-
Gruppen von Zeit zu Zeit bewegte Klage
dariiber, daB er das am schwersten ver-
kraften konne: ,Irgendwat Lateinisches
oder Griechisches tdt schon schmiicken;
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die anderen im Biiro haben-alle Krank-
heiten mit dekorativen Namen.“

*

Krankheiten von der feinen Sorte,
auch verharmlosende Organdiagnosen,
sind von Medizinern schnell zu haben.
Das hat nicht nur damit zu tun, daB,
wie die Hauptstelle gegen die Suchtge-
fahren schreibt, ,Medizinalpersonen
eine statistisch iiberzufillige Héufung
von Abhingigkeiten aufweisen“, also
kraftig saufen, sondern auch damit, da8
diese Krankheit die professionelle Iden-
titit der Mediziner, Psychiater und So-
zialarbeiter provozierend in Frage stellt.

Tatsichlich ist die Helfer-Branche die-
ser Sucht gegeniiber ohnmichtig. Weder
iiber die Beschaffenheit der Krankheit
Alkoholismus - es gibt mindestens 180
Definitionsversuche, mal iiber die Trink-
menge, mal iiber den Typ des Trinken-
den, mal iiber die sozialen Ursachen
oder Folgen des Suffs — besteht Klarheit,
noch hérrscht iiber die Personlichkeits-
struktur potentieller Opfer oder iber
Therapieformen und -methoden Einig-
keit.

*

Warum? Warum? Warum? An guten
und ernsthaften Vorsiatzen hat es nicht
gefehlt. Mangelnde Willensanstrengun-
gen, mein Trinken aufzugeben, habe ich
mir nicht vorzuwerfen. Ich kannte genii-
gend Leute, die mehr tranken als ich.
Geniigend auch, die linger soffen. Aber
wenn es darauf ankam, konnten sie auf-
hoéren, ich nicht. Waram?

Bevor ich zu den AAs ging, habe ich
mit einer Psychoanalytikerin versucht,
das herauszukriegen. Vergeblich. Zwei
Jahre steckte ich zusitzlich voller Psy-
chopharmaka und sah mir zu, wie mein
Leben im Zeitlupentempo ablief. Ich
kotzte mich an. .

Dann folgten Konsuitationen bei Psy-
chotherapeuten aller Art, Gespriche
einzeln, auch in Gruppen.

Die Experten bescheinigten mir, daB
ich zu sensibel sei fiir diese Welt, ermun-
terten mich, doch von meiner Intelligenz
Gebrauch zu machen. Ich hielt Trink-
pausen ein, beschriankte mich auf Bier,
versuchte den AlkoholgenuB aufs Wo-
chenende zu begrenzen. Dann brach ich
wieder ein. Immerhin hielten mich die
Arzte und Psychologen, knapp genug,
am Leben. Von mir lebten sie auch nicht
schlecht.

Nie ging es bei diesen Bemiithungen
um Alkoholismus. Das Wort fiel nicht.
Immer ging es nur um die Griinde mei-
nes Saufens. Ich griibelte iber gesell-
schaftliche Bedingungen, frithkindliche
Traumatisierungen, fehlende religidse
Bindungen. Dabei stieB ich gewiB auf
wichtige Aspekte meines Lebens. Aber
ich trank weiter: zwanghaft und zuneh-
mend zerstorerisch. Vernichtungstrinken
nannte ich das.

Erst als eine Entmiindigung unab-
wendbar schien, stieBen mich in einer
psychosomatischen Klinik Arzte brutal
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auf meine Alkoholabhéngigkeit. Sie
schickten mich zu AA.

*

Auf Ursachenforschung lassen sich die
Anonymen Alkoholiker nicht ein. Sie
. halten den Streit der Wissenschaftler fir
_belanglos. ,Sieben Griinde hat der
"Mensch zum Saufen“, spotten sie in
den Gruppen, »Montag, Dienstag,
Mittwoch .

Fir die AAs ist Alkohohsmus eine
Primédrkrankheit, einer Allergie ver-
gleichbar. Kennzeichnend ist, daB der
Trinkende seinen Konsum nicht kontrol-
lieren kann. Er ist abhéingig, fir immer.
»Genesung” heift fir AA, mit dieser
Krankheit leben zu lernen — und das geht
nur in volliger Abstinenz. Schon eine
Cognacbohne oder ein Loffel
Weingelee kann den Riickfall
bedeuten.

Die Anonymen Alkoholiker
diagnostizieren die Krankheit
nicht bei anderen. Sie iiberlas-
sen es jedem, der zu ihnen
kommt, selbst zu entscheiden.
Sie raten sogar in einer Pro-
grammschrift: ,,Gehen Sie in
die nichste Kneipe und versu-
chen Sie, kontrolliert zu trin-
ken. Versuchen Sie zu trinken
und ganz plotzlich aufzuhdren.
Versuchen Sie es mehr als ein-
mal. Wenn Sie ehrlich zu sich
selbst sind, brauchen Sie nicht
lange, um zu wissen, was mit
Ihnen los ist.“

Wer sich als Alkoholiker er-
kennt, kann nur am Leben
bleiben, sagen die AAs, wenn
er den Kampf mit der Flasche
aufgibt. Denn die Sucht ist tdd-
lich, das wissen sie aus eigener
Erfahrung.

Um aber die Finger fiir im-
mer vom Alkohol lassen zu
konnen, wird der Betroffene
sein Leben é4dndern miissen.
Fir AA ist Alkoholismus ein
Personlichkeitsproblem: Alko-
holismus hat man nicht, Alko-
holiker ist man.

Weil das, wer sich zum er-
stenmal mit den Anonymen
Alkoholikern einldBt? Die meisten ver-
suchen es mit AA — von trockenen AAs,
der Telephonseelsorge, ihrem Hausarzt,
einer Fachklinik oder durch Berichte in
der Presse und im Fernsehen angestoBen
—, weil sie keinen anderen Ausweg se-
hen. ,Was hatte ich denn fiir eine
Wahl*“, sagt Bernhard aus Kiel:
hiitte Scheile gefressen, wenn das gehol-
fen hitte.“ Heinz aus Niirnberg: ,Bis
nach Sibirien wire ich zu FuB gelaufen,
wenn ich darin Hoffnung gesehen

,hitte.

Niemand, der zu AA geht, vergiBt
seine erste Begegnung. Margarete aus
Kéln, eine 40jihrige Beamtin, hat den
Tip von der Telephonseelsorge Sie z0-
gert lange, bevor sie die Kontaktstelle in

»Ich

der Kolner TrajanstraBe ansteuert,
braucht auch Tabletten und viel Schmin-
ke, um die Angst zu iberwinden. Sie ist
vor 18 Uhr dort, der AA-Treffpunkt ist
noch geschlossen ,»Ich bin dann voller
Angst, furchtbar aufgeregt und schwit-
zend, um den Block gerannt, einige
Male“ erzahlt sie. Von auBen sieht das
Haus nicht sehr einladend aus, von innen
auch nicht. ,,Soweit bist du also gekom-~
men*, schieBt es ihr durch den Kopf.
Ein Mann fragt nach ihrem Namen. Er
duzt sie. Wie er heiBt, kriegt sie nicht
mit. ,Dann nahm er mich, und ich
zitterte, mit in einen Hinterraum. Das
war so eine Art Korridor mit alten abge-
wetzten Sesseln. Da lagen Zigarettenkip-
pen rum. Und dann sagte er: ,Setz dich
hin.* Und er fragte: ,Was willste haben,
Kaffee Sprudel oder was? Ich sagte:

Fernsehstar Juhnke, FuBbalitrainer Zebec, ,

,Kaffee.* Und da holte er mir Kaffee,
und da frug er: ,Mit Zucker, mit Milch?‘
Und das waren ja so Dinge, die kannte
ich iiberhaupt nicht. Da kam in mir so
was wie Vertrauen hoch.“

Fiir Margarete strahlt der Mann ,,eine
unheimliche Ruhe“ aus. Er schlagt ihr
vor, ein Meeting in einem Kkirchlichen
Gemeindezentrum zu besuchen. Sie er-
zdhlt: ,Und dann kam ich in einen
Raum, da saBen so etwa zwanzig Leute.
Das Meeting hatte schon angefangen,
und die rauchten. Es war ein furchtbarer
Qualm. Ich setzte mich auf einen freien
Stuhl. Ja, und dann redeten sie, und ich
verstand es zum Teil iberhaupt nicht.
Das ging so an mir vorbei, und die Leute
guckten mich natiirlich an. Sie guckten




nur. Ich hab’ mich furchtbar geschdmt.
Aber ich hatte auch Vertrauen, ich weil
nicht warum.“

In einem Rundgesprich kommt jeder
zu Wort, und jeder beginnt mit der
Formel: Mein Name ist soundso, ich bin
Alkoholiker. Margarete: ,Und dann
kam die Runde an mich, und da habe ich
meinen Namen gesagt, und als dann
dieses Wort kam, kriegte ich das nicht
raus. Das war wie ein Block, da zog sich
mir der Hals zu, da hab’ ich geweint.“

_ Wenn AA-Mitglieder von ihren ersten
Empfindungen in einer Gruppe erzih-
len, dann wird ihr Ton enthusiastisch
und fiir AuBenstehende befremdlich ge-
fihlsgeladen. Viele weinen. Es fallen
Worte wie Heimat und Familie, Gebor-
genheit, Halt, Vertrauen. , Ein warmes
Strémen* sei durch ihn hindurchgegan-
gen, berichtet Alexander aus Hamburg,
ein cooler Mann.

Zu verstehen ist dieser Uberschwang
fir AuBenstehende schwer. ,JIhnen
fehlt*, wie es die -ab-
hingige  Suchtthera-

] peutin Toni ausdriickt,
Py die todliche Vorer-

fahrung einer durch
und durch vergifteten
Einsamkeit.“

Ganz gleich, ob die
letzte Phase des Suffs
,,Zu Hause in aller Stil-
le stattfand“, wie es
Beate aus Kassel
ausdriickt, oder ob
einer versucht - hat,
in  Gesellschaft zu
bleiben - durch
Ligen und Vertu-
schungen, durch die
stindige Konzentra-
tion auf Stoffbeschaf-
fung und schlieBlich
den quilenden Willen,
sein Trinken in den
Griff zu kriegen, ver-
einsamt jeder. '

Beim ersten Eintritt
in die Gruppe ist diese
Isolierung plétzlich zu
Ende. Zumeist ist der
Neuling  iberwiltigt
von drei Erfahrungen:
Er wird angenommen,
wie er ist. Die Gruppe
signalisiert Hoffnung.
Er lernt mit einfachen
Tricks, seine Lage zu
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lagzeilen: ,Na und, sind sie nicht tiichtig?"

Einige Teilnehmer kommen nach der
Sitzung zu ihr, was sie, wegen der Ta-
bletten, nur ganz schemenhaft wahr-
nimmt. Eine altere Dame sagt spontan:
»Du kriegst meine Telephonnummer, du
kannst mich immer anrufen. Als ich dich
reinkommen sah, da habe ich mich gese-
hen, wie ich vor ‘drei Jahren aussah. Du
bist ja total kaputt.*

Viele geben ihr Telephonnummern,
schreiben sie in Margaretes Notizbuch,
weil die keinen Stift halten kann. ,,Und
dann haben sie mir gesagt, ich soll wie-
derkommen. Ich hab’ das alles nicht
verstanden, ich hab’ nur im Kopf gehabt:
keine Tabletten, nicht trinken, ich soll
anrufen und wiederkommen. Ja, und das
habe ich auch getan.*
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erleichtern.

Ob einer betrunken
ist oder nicht, er ist
willkommen. » Wie
heiBt du mit Vorna-
men? Willst du von dir
was erziahlen?“ sind
die einzigen Fragen, die ihm zugemutet
werden. Viele versichern ihm: ,,Schén,
daB du da bist*, und raten: ,,Hér einfach
zu.“ Der Neue erfihrt, daB er krank ist,
nicht haltlos und schlecht. Mancher hort
das zum erstenmal.

Kein AA-Neuling muB sagen, wer er
ist, was er macht und wo er wohnt. Er
braucht kein Aufnahmeritual zu iiberste-
hen, keine Formulare auszufiillen, kei-
nen Beitrag zu bezahlen und keine Ver-
pflichtung abzugeben. DaB er den
Wunsch hat, mit dem Trinken aufzuho-
ren — einzige Voraussetzung zur Teilnah-
me bei AA —, entnimmt jeder der Tatsa-
che, daB er da ist. Alle wissen von sich
selbst, wie schwer sie den Weg in die
Gruppe gefunden haben.

Fir die Neuen ist diese Annahme
ohne Bedingungen eine groBe Entla-
stung. Erwin aus Frankfurt staunt noch
nach Jahren: ,Die wollten nichts von
mir. Ich verstand nicht viel, aber ich war
ganz sicher, daB sie alles von mir verstan-
den.“ Sie legen ihm nahe, auch zu den
Blaukreuzlern oder zu den Guttemplern
zu gehen: ,Vielleicht gefdll’s dir da
besser. o

Fassungslos erlebt Ulrike aus Ham-
burg, daB sie ihr Zittern nicht verstecken
muB. ,,Sie hatten mir Kaffee hingestellt,
ich wollte den auch so gern trinken, aber
mir wackelten die Hinde so, daB ich die
Tasse nicht hoch kriegte. Mein Nachbar
grinste und fliisterte mir ins Ohr: ,Ver-
such’s doch mit beiden Hinden, das
haben alle hier gemacht.‘“

Neulinge, die zuvor nicht in Therapie
waren und die mit Entzugserscheinungen
oder noch ,,zu“ in ihr erstes Meeting
kommen, haben oft das Gefiihl, sie seien
die einzigen Alkoholiker im Raum. Kei-
ner wirkt verwahrlost. Alle sind gut
gekleidet, haben klare Augen und labern
nicht. Vor allem staunte Heike dus Got-
tingen: ,Mein Gott, die konnten ja
lachen.

Das ist ein hoffnungsvoller Schock.
Offenheit, Herzlichkeit, Ehrlichkeit und
Ruhe sind Begriffe, mit denen Neulinge
ihre ersten Eindriicke von der Gruppe
beschreiben. Nur wenige, wie Sigrid aus
Hannover, fithlen sich ausgeschlossen
von einer Clique Eingeweihter. Sie ist
dann zu einer anderen Gruppe gegan-
gen.

Anders als es manche aus Zwangsauf-
enthalten in Landeskrankenhdusern ge-
wohnt sind, schiebt in der Gruppe keiner
die Schuld an seinem Trinken auf ande-
re. Mit einer zugleich erschreckenden
wie befreienden Ungeschminktheit spre-
chen die AAs tiber ihre Trinkzeit, die sie
in Schuild und Isolation gefithrt hat; oft in
Arbeitslosigkeit, in die Klapse oder in
den Knast.

*

Ich habe AA in der Klinik kennenge-
lernt, hatte langst den Entzug durch-
gezittert, hielt mich auf Distanz. Im
Grund wollte ich noch immer rausfin-
den, warum ich nicht richtig ticke, um
das abzustellen und dann zivilisiert zu
trinken.

Die Schilderungen meiner neuen
Freunde fand ich nicht nur erleichternd.
GewiBl, daB die iber ihre Liigen und
iiber ihre stindigen Niederlagen, @iber
ihr grausiges Verhalten gegeniiber der
Familie, iiber ihre GroBspurigkeiten und
ihren Selbsthaf3 so offen reden konnten,
beeindruckte mich. Sie sprachen Sachen
aus, die ich nicht einmal zu denken
gewagt hatte. Als Schweinehund war ich
offenbar kein Sonderfall.

Es stimmte auch alles. Nichts, was da
zur Sprache kam, war mir fremd. lhre
Suffszenen, ihre Selbstbeliigungen, ihre
MaBlosigkeit, ihre Jammerei — alles auch
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meine. Da mochten Details austauschbar
sein, das Gesamtbild war dasselbe.

Die sagten auch keine Spriiche auf, die
sie in Lehrbiichern gefunden hatten. Die
Gesichter redeten mit, der ganze Kor-
per. Thre Sprache war saftig und prall,
oft dialektgerarbt. Die waren echt.

Aber genau das erschreckte mich. Wo
war ich eigentlich echt? Was blieb von
mir? Alles, was ich bis dahin fiir meine
Personlichkeit gehalten hatte, hatten die
auch. War ich denn nichts als ein Biindel
von Suchtsymptomen? War ich denn nur
Alkoholiker - reduziert auf meinen Vor-
namen und meine Trinkgewohnheiten?

Ich hatte Angst, aber ich war auch
neugierig. Den anderen muBte es ja
dhnlich gehen. Besonders bedriickt
schienen sie deshalb nicht.

*

Nie mehr trinken, nie. Nicht in drei
Jahren, nicht in zehn, nicht in vierzig.
Keiner, der aufhéren will, hilt diese
Vorstellung aus; nicht Silvester, nicht
zum Geburtstag, nicht zur goldenen
‘Hochzeit. ,,Heute nicht“, setzt AA dage-
gen, ,,nur fiir heute will ich leben.*“ Und:
»LaB das erste Glas stehen.* Kleine

Schritte, einfache Faustregeln — das ist
die wichtigste Hilfe fir den AA-Neuling,
der aus dem Kampf mit der Flasche
aussteigen will.

Sie geben keine direkten Ratschlige.
Daf die Neulinge keinen Bedarf mehr
haben an Bescheidsagern, wissen sie aus
eigener Erfahrung. Sie erzdhlen von
sich, aber ihre Erlebnisse sind eindringli-
che Empfehlungen: das Wichtigste zu-
erst. Eins nach dem andern. Eile mit
Weile. Eine Nummer kleiner, bitte.
Werde nicht zu hungrig, zu wiltend, zu
einsam, zu miide zu irgendwas. Bevor
du wieder das Glas hebst, heb den Tele-
phonhorer und ruf einen Freund an. Es
ist immer das erste Glas, mit dem das
Saufen beginnt, nicht das sechste oder
siebte. Nimm dich nicht so wichtig.

*

Kalenderspriiche, Pipikram, verhal-
tenstherapeutische
Wer weill das nicht? Ich wuBte alles.
Tagelang, nichtelang hatte ich mir den
Kopf zerbrochen iber mich und mein
Leben. Ich hatte studiert, gelesen, The-

rapien durchprobiert. Der Erfolg? Alles -

ScheiBle.

Binsenweisheiten. .

,»Da ist keiner, auBer er sei zu intellek-
tuell, der die Anonymen Alkoholiker
nicht begreifen konnte®, sagt Walther
Lechler, Chefarzt der Psychosomati-
schen Klinik in Bad Herrenalb, einer der
nichtabhingigen Wortfithrer fir AA in
Deutschland. Fir einen Intellektuellen
hielt ich mich, mit ihrer ,,nonverbalen
Sprache des Herzens® sollten die AAs
mir vom Leibe bleiben.

So habe ich lange gedacht. Hatte Vor-
behalte, hinterfragte. Dann traf ich
Erich in einer Gruppe, nur einmal. Der
war viel intellektueller als ich. Er sah aus
und redete wie Bert Brecht: Césarfran-
sen, Lederjacke, randlose Brille, geklau-
te Gescheitheiten aus allen Kulturkrei-
sen.

Erich war spitzfindig, witzig, sarka-
stisch. Er wuBte alles iiber AA, alles
iiber Alkoholismus, alles iiber Thera-
pien. Er glaubte nichts. Jeden Satz fing
er mit ,Ja, aber* an. Drei Wochen
spiter-war er tot, Leberzirrhose. Auf
einer Parkbank haben sie ihn gefunden.
Seine Todesanzeige begann mit den
Worten: ,,Pl6tzlich und unerwartet . . .«

Ich hérte nicht auf zu denken, ich
dachte anders. Ich miithte mich zuzuhd-
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AA-KongreB in New Orleans 1980: , Nur du allein schaffst es — aber du schaffst es nicht allein®

256




ren. Ich versuchte die Person zu akzep-
tieren, auch wenn ich ihre Meinung fiir
bekloppt hielt. Ich merkte, daB Solidari-
tat und Toleranz fir mich nur Worte
gewesen waren.

Es fallt mir oft noch heute schwer,
diese’ Begriffe in Taten umzusetzen.
Aber im selben Boot lernt es sich
leichter. Auch mu8 ich ja nicht alle
lieben bei AA, mich liebt auch nicht
jeder. Im Suff habe ich das freilich
geglaubt.

»Nur du allein schaffst es“, sagen sie,
»aber du schaffst es nicht allein.* Das ist
auch so eine Kalenderweisheit. Sie
stimmt. Ich habe es erlebt.

*

Der Finanzmakler William Griffith
Wilson aus New York, damals 39, und

andere Trinker aufzuhéren versuchen.
Jetzt braucht er ein Gesprich, am besten
mit seinesgleichen. Er ruft einen Geistli-
chen an.

Uber dessen Vermittlung gelangt Bill
an Bob, der aber leider volltrunken ist.
Auch Bob gilt als hoffnungsloser Fall.
Nur mit Mihe kann seine Frau den
Chirurgen am nichsten Tag bewegen,
zum Treffen mit Bill zu fahren. ,,Aber
fiinfzehn Minuten von diesem Unsinn
sind ‘das AuBerste“, knurrt er. Das Ge-
spriach dauerte dber fiinf Stunden. Bob
beschlieBt auf der Stelle, nicht mehr zu
trinken.

Doch bei einem ArztekongreB in At-
lantic-City fallt er Wochen spéter noch
einmal um. Er séuft bis zur BewuBtlosig-
keit. ,,Als ich zu mir kam*, erzihlt Bob
spiter, ,fand ich mich im Heim eines

AA-Griinder Smith, Wilson (1949): Eingesténdnis eigener Machtlosigkeit

der Chirurg Dr. Robert Holbrook Smith
aus Akron im amerikanischen Bun-
desstaat Ohio, 55, machen 1935 als erste
die Erfahrung, daB trockenbleiben kann,
wer mit einem Leidensgenossen iiber
seinen Suff redet.

Bill Wilson hat geschaftlich zu tun in
der ProvinzgroBstadt Akron. Sein Pro-
jekt schldgt fehl. Unruhig rennt er im
Foyer des Mayflower Hotel auf und ab,
von der Bar an einem Ende der Halle
zum Aushang der Kirchen am anderen.
Bill Wilson ist Alkoholiker, ein hoff-
nungsloser Fall, sagen die Arzte nach 43
stationdren Entzugsbehandlungen. Doch
seit sechs Monaten hat er nicht getrun-
ken.

Aus der Bar dringt Gelichter. Soll er
sich auf ein Ginger Ale hineinsetzen?
Oder ein, zwei Gin riskieren? Bill Wil-
son wackelt. Seine derzeitige Trocken-
heit verdankt er der Oxford-Bewegung,
einer religiosen Gruppe, in der auch
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unserer Freunde. Bill kam heriiber und
brachte mich nach Hause und gab mir an
diesem Abend ein oder zwei Glas Scotch
und am nichsten Morgen eine Flasche
Bier. Das war am 10. Juni 1935, und
seitdem habe ich keinen Alkohol, in
welcher Form auch immer, mehr zu mir
genommen.“

Dieser Tag gilt als Griindungstag der
Anonymen Alkoholiker. In Miinchen
fordern zum selben Zeitpunkt deutsche
Psychiater auf einem Fachkongre8, Al-
koholiker gehorten ins KZ.

Mit der selbsterprobten Methode blei-
ben Bill und Bob in den folgenden Jah-
ren trocken und versuchen anderen Al-
koholikern zur Niichternheit zu verhel-
fen. Es ist ein miihsames, oft enttdu-
schendes Unterfangen. Aber es geht.

' 1939 besteht die. Gemeinschaft aus 100
Mitgliedern, und Bill schreibt iiber ihre
gemeinsamen Erfahrungen ein program-

Die Leser wissen warum

eden Monat 8 bis 9 Neuerscheinungen.
Uber 350
lieferbare Titel.

Lange vergriffen,
jetzt als Neuaus-
gabe zum Sonder-
preis. Frank
Herberts Zukunfts-
bild von einem
Leben unter dem
Diktat der Genetik. |
(Heyne SF 3926/ I
nur DM 3,80) R

»Die Horcher«,
das Hauptwerk
von James Gunn
und einer der
wichtigsten
SF-Romane der
siebziger Jahre,
(Heyne SF 3951/
DM 6,80)

B MICHAEL NAGULA

Icoanes Flevon£rs

Ausblicke in
andere Riume und
Zeiten, aus einer
anderen deutschen
Perspektive. Die
besten SF-Erzih-
lungen von Auto-
ren aus der DDR. i —§
(Heyne SF 3952/

[
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ROBRANWADSS
Die dunkien
Lichtjahre

Ein ebenso span-
nender wie ergrei-
fender SF-Roman
voll hintergriin-
digem Humor, zu-
gleich eine bitter-
bose Satire auf
die menschliche

b|| Eitelkeit. (Heyne

SF 3945/DM 5,80)
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Der Fantasy-
Erfolg der letzten
Jahre. Die phan-
tastische Erdsee-
Trilogie von
Ursula K. LeGuin:
»Der Magier der

" Erdsees, »Die
Griber von Atuan«
und »Das ferne

. Ufer«. (3675- £
3677/ije DM 5,80)
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matisches Buch: , Alcoholics An-

onymous“,

So heiBt fortan die Gemeinschaft, die
sich rapide ausbreitet. Schon ein Jahr
nach Erscheinen des ,,Big Book“, das zu
einer Art AA-Bibel wird und in
Deutschland das ,,Blaue Buch* heiBt, ist
aie Mitgliederschaft auf 2000 gestiegen,
bis Ende 1941 klettert sie auf 8000, 1968
werden etwa 10 000 AA-Gruppen mit
200 000 Mitgliedern allein in Nordameri-
ka gezahlt. Jetzt gibt es AA in 110
Lindern, am Treffen in Frankfurt nimmt
erstmals auch eine Delegation aus Polen
teil.

Angekiindigt durch eine Zeitungsan-
zeige, beginnen die Anonymen Alko-
holiker ihre Arbeit in der Bundesrepu-
blik Deutschland am 1. November 1953
um 14.00 Uhr im Miinchner Hotel Leo-
pold. Amerikanische Soldaten und Offi-
ziere haben ein Offentliches Meeting
arrangiert, etwa zehn Deutsche sind
gekommen.

Drei bleiben tibrig: Max, Heinrich und
Kurt. Zusammen mit Master Sergeant
Bob Sprague von der U.S. Air Force,
der seit fiinf Jahren bei AA ist, halten sie
durch. Die Gruppe wichst langsam,
bleibt zunichst unter sich.

Von Ausldndern angeregt, von inter-
essierten Arzten und Pastoren unter-
stiitzt und aus der AA-Zentrale in New
York mit Material versorgt, starten eini-
ge Jahre spiter Gruppen .in Karlsruhe

(1960), Hamburg (1961), Diisseldorf und

Berlin (1962). Erst 1963 schafft Harry
aus Bad Reichenhall Ansitze fiir einen
bundesweiten Kontakt mit einem Infor-
mationsblatt fiir alle deutschsprachigen
Gruppen.

Nun geht es auch in Deutschland
schnell. Im Dezember 1966 gibt es 33
Gruppen, 1975 sind es fast 500. Fiinf
Jahre spiter schiatzt AA, daB 23 000
Trinker in 1380 Gruppen um ihre Niich-
ternheit ringen.

Und auch bei derzeit 1600 Gruppen —
manche in Gefingnissen und Landes-
krankenhdusern — glaubt AA-Sprecher
Hans in Miinchen nicht an Stagnation:
,»Die Zahl der Gruppéen wichst vielleicht
nicht mehr so schnell, weil in den Stidd-
ten ein gewisser Sattigungsgrad erreicht
ist. Aber die Gruppen selbst werden
grofer.“ Der Literaturumsatz zeigt: Es
kommen stdndig mehz.

*

Mit sieben, acht Leuten hatte ich
gerechnet, als ich im Dezember 1976
zum ersten Mal meine spitere Stamm-
gruppe besuchte. ,Mittwoch, 20 Uhr,
Gemeindehaus®, stand in der Lokalzei-
tung; ,Treffen der Anonymen Alko-
holiker“. Ich muBte mich aber fast mit
Gewalt durch die Tiir quetschen, so voll
war es.

Etwa zwanzig Leute, zu etwa zwei
Drittel Ménner, fast alle zwischen drei-
Big und fiinfzig, dringten sich um einen
Tisch. Ein paar hockten auf zusétzlich
reingeschleppten Stithlen an den Win-
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AA-Kontaktstelle in Kdin
Ob einer betrunken ist oder nicht . . .

den, zwei standen sogar. Ich schwitzte
nicht nur vor Aufregung.

Mit mir kamen noch zwei Neue. Schon
am nichsten Mittwoch zog die Gruppe
um in einen groBeren Saal des Gemein-
dehauses. Die Gruppen-Wirme blieb,
auch die Frohlichkeit. Die Zahl der
Mitglieder wuchs weiter.

Bald waren es dreiBig, dann iiber vier-
zig. Meine Stammgruppe war beliebt in
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der Umgebung wegen eines besonders
herzlichen und fiirsorglichen Tons gera-
de gegeniiber Neuen.

Zwei Jahre lang war ich jeden
Mittwoch dabei. Ich fiihlte mich wohl.
Was , Kapitulation* und ,,Tiefpunkt*
bedeuten, lernte ich griindlich. Weil im-
mer Neue kamen, drehte sich das Ge-
sprich fast stindig um den ersten Schritt
des AA-Programms: ,,Wir gaben zu, daB
wir dem Alkohol gegeniiber machtlos
sind und unser Leben nicht mehr mei-
stern konnten.“

Das hatte ich lingst zugegeben, ohne
Wenn und Aber. Aber wie ,,meistere
ich - was fiir ein anspruchsvolles Wort -
mein Leben jetzt? Meist war fiir solche
Themen keine Zeit.

Zusammen mit sechs, sieben anderen
Freunden beschlof ich daher, zum
Wachstum von AA beizutragen. Wir
grindeten eine neue Gruppe — montags.

Bald waren wir auch da fiinfzehn Leu-
te, dann zwanzig, heute oft iiber dreiBig.
Die alte Gruppe ist so stark wie eh und
je. Mehr Frauen kommen inzwischen,
mehr Jugendliche. Viele sind auch medi-
kamentenabhidngig. Und immer mehr
sind arbeitslos.

Alle wollen wir nicht nur nicht mehr
trinken. Alle wollen wir auch unser ,,Le-
ben meistern“. Da das AA-Programm
dafiir eine vorziigliche Grundlage bietet,
habe ich zunidchst mehr nachgeplappert
als begriffen.

Das Wort ,,Alkohol“ taucht im Pro-
gramm der Anonymen Alkoholiker, den
von Bill Wilson und seinen Freunden
- 1938 formulierten , Zwolf Schritten®,
nur im ersten Satz auf. Der Rest beschif-
tigt sich mit dem Genesungsweg: dem
Leben in zunehmender Niichternheit.

Die Zwo6lf Schritte enthalten keine
Regeln oder Gebote, sie sind Empfeh-
lungen, gegriindet auf den Erfahrungen
der ersten AAs. Inhaltlich und sprach-
lich sind sie gefiarbt durch die Prigung
der AA-Griinder in der Oxford-Bewe-
gung, einer christlichen Erweckungsge-
meinschaft, von deren autoritiren Got-
tesvorstellungen und offentlichen Be-
kenntnismethoden Bill Wilson und Bob
Smith sich schon abgestofen fithlten, als
sie das Programm formulierten.

Dennoch ist das AA-Programm auch
im Gehalt micht nur eine therapeutische
Methode, sondern mit seinem Ausstieg
aus dem kausalmechanistischem Welt-
bild der modernen Wissenschaft eindeu-
tig spirituell gepragt. Es enthilt nicht nur
die Grundelemente der psychotherapeu-
tischen Schulen, es greift auch auf die
eiserne Ration aus dem Gedankengut
aller groBen Religionen zurick.

Das Programm ist weder unverbind-
lich noch dogmatisch. Es will gelebt sein.
In der Praxis bleibt es jedem Anonymen
Alkoholiker iiberlassen, wie er die Zwolf
Schritte interpretiert und nutzt.

Um eines aber kann sich niemand
driicken — das Programm mutet jedem
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Psychosomatiker Lechler: ,Aufgabe einer Existenz, um in eine neue tiberzugehen"

einzelnen AA zu, sein Leben und Den-
ken von Grund auf zu indern. Wer
Alkoholiker ist und iiberleben will, muf
kapitulieren, zunéchst vor der Flasche.

Voraussetzung dafiir ist, sagen die An-
onymen Alkoholiker, daB einer an sei-
nem ,, Tiefpunkt“ angekommen ist. Viele
AAs wissen schauerliche Geschichten zu
erzihlen von Verbrechen, Unfillen,
Wahnvorstellungen und Selbstmordver-
suchen, von schockierenden Erlebnissen
in Gefingnissen und Irrenhdusern, in
Bordellen und Spelunken, die ihnen am
Ende die Augen 6ffneten, daB es so nicht
weitergehe.

Das irritiert manche, die verborgen in

ihren vier Wanden getrunken haben,

Frauen vor allem. ,,Ich habe immer ge-
dacht, ich miisse erst in die Gosse, um
aufhoren zu koénnen“, sagt Hildegard aus
Berlin, ,,bis ich gemerkt habe, daB ich
die Gosse langst in mir habe.“

Der Tiefpunkt ist ein innerer Zustand.
Er liegt in der Seelenlandschaft, bezeich-
net nicht immer konkreten sozialen
Abstieg. DaB seine kleine Tochter sagt:
»Papa, du stinkst“, das ist fiir Klaus aus
Augsburg Tiefpunkt genug, signalisiert
ihm das AusmaB seiner Verwahrlosung.
»Das war nach Papa und Mama das
erste, was sie sagen konnte®, schluchzt
er: ,,Du stinkst.“

Warum Klaus dann loslassen kann,
warum er aufhdrt mit seinen quilenden
Versuchen, kontrolliert trinken zu wol-
len, ist AuBenstehenden kaum zu ver-
mitteln. Was ist geschehen? fragen sie.
» Vielleicht hat einer den Schalter rumge-
dreht”, sagt Klaus.

*

Ich fiirchte mich, wenn ich von mei-
nem Leben erzihle, immer vor der

Stelle, an der ich morgens um neun allein
in meinem Sessel hdnge, gescliiittelt vom
,Mandolinenfieber,  geriittelt. vom
,,Flattermann®. Ich fiirchte mich nicht
nur, weil ich mich ekele vor diesem
grauen, stinkenden, jammrigen Stiick
ScheiBe, zu dem ich verkommen bin. Ich
habe auch Angst, weil ich wei3, daB ich
immer aufs neue ins Stocken gerate an
diesem Punkt. Weil ich ,.irgendwie* sage
und ,,ich weifl nicht, warum‘ an einer
Stelle, an der ich dringend etwas zu
erkldren hatte. \

Es ist der Augenblick, an dem ich die
zweite Flasche Schnaps an diesem Mor-
gen offne. Die erste habe ich seit finf
getrunken, um mich wenigstens anziehen
zu konnen. Ich will zur Arbeit, aber die
Flasche ist leer, und ich schaffe es nicht.
Ich habe entsetzliche Angst. Ich muB zur
Arbeit, es hat doch sonst noch immer
funktioniert.

Miihsam schleppe ich mich in den
Keller, die zweite Flasche holen. Ich will
nicht, kotze trocken und schreie: ,,Nein,
nein, nein.“ Aber ich gehe weiter, finde
das Zeug und krieche zuriick. Das letzte
Stiick auf allen vieren.

Zitternd drehe ich den Korken raus.
Und dann? Dann ist es ganz still. Um
mich herum und in mir drin. Meine
Hand ist auf einmal vollig ruhig. Lang-
sam stelle ich die Flasche auf den Tisch
und sage laut und klar: ,,Nein. Die nicht
mehr.*

Kapitulation. Alles ist plotzlich ganz
einfach. Alle Fragen reduzieren sich auf
eine Alternative: leben oder verrecken.

Kein Warum mehr. Keine Ausrede,
keine Beschonigungen. Wenn ich weiter-
trinke, habe ich keine Chance. Ich wan-
ke zum Telephon und melde mich in -
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einer Klinik an. Dann setze ich mich
wieder vor die geodffnete Flasche. Ich
rihre sie nicht an, starre nur drauf.

Irgend etwas ist geschehen. Als ich es
spater meiner Frau erzihle, sage.ich
nicht, daB ich nicht mehr trinken will.Ich
sage: ,,Ich kann nicht mehr.“ Sie glaubt
mir. Sie glaubt mir zum erstenmal seit
Jahren.

x

Arzte und Therapeuten, die ihre
Arbeit auf das AA-Programm abgestellt
haben, wie Walther Lechler, bezeichnen
die Kapitulation als ,eine Form des
Abschiednehmens, des Sterbens, die
Aufgabe einer Existenz, um in eine neue
iiberzugehen®. Konrad Stauss, Chefarzt
einer psychosomatischen Klinik in Gro-
nenbach, spricht von ,,Ego-Mord“ und
» Wiedergeburt®.

Tatsichlich beschreiben fast alle bei
den AAs trocken gewordenen Alko-
holiker ihr Loslassen als eine Art Ster-
ben, den Beginn ihrer Trockenzeit als
»meinen richtigen Geburtstag®. Viele
bringen zur Feier ihrer Jahrestage Ku-
chen mit in die Gruppe, andere laden
AA-Freunde zu einer Feier ein.

Das neue Leben braucht Ubung. Die
nichsten elf Schritte des AA-Programms
verstehen sich als eine Art Betriebsanlei-
tung fiir ein Dasein nicht nur ohne Alko-
hol, sondern auch mit einem anderen
Selbstverstindnis.

In einer Arbeitsanleitung der deut-
schen AA heiBt es: ,Die Anonymen
Alkoholiker gibt es nicht. Richtig mufl es
heiBen: Was wollen wir? Oder noch
richtiger: Was will ich? Nun, ich will
nicht mehr so leben wie friher, ich will
nicht mehr trinken. Um das zu errei-
chen, muB ich bewuBlt leben, muB mein
Leben in Griff und unter Kontrolle hal-
ten. Ich muB lernen zu leben . . ., so wie
man lesen, nihen, melken, Auto fahren
und hobeln lernt. Leben ist ein Lernbe-
ruf. Und weil viele in diesem Beruf
ungelernt herumpfuschen, klappt es oft
schlecht.

Gelernt wird im Alltag. Die Gruppe
ist Lebensschule, Ubungsgelinde und
Spiegelkabinett zuglelch Ob es denn
nicht auf die Dauer langweilig werde,
immer nur iiber Alkohol zu reden, wol-
len viele AuBenstehende von den An-
onymen Alkoholikern wissen. Tatsich-
lich gibt es Gruppensitzungen, in denen
das Wort Alkohol nicht ein einziges Mal
fallt.

GewiB, als Hintergrund ist das Trink-
problem immer gegenwirtig, schon weil
jeder seine Wortmeldung mit dem Be-
kenntnis beginnt: ,Ich bin Alkoholiker.*
Aber dann berichten die AAs detailliert
und ohne Scheu von ihren Schwierigkei-
ten oder Erfolgen in ihren Familien, am
Arbeitsplatz und beim Umgang mit an-
deren Menschen.

Uber Schlaflosigkeit wird geredet und
Langeweile, iiber Kinderkriegen und Al-
terwerden, iber die Perfektionssucht
beim Putzen und idber Pinktlichkeit.

DER SPIEGEL, Nr. 38/1983

Arger mit Behérden, Wut iiber das Fern-
sehen, Probleme mit der Sexualitit: Es
gibt nichts, was in einer AA-Gruppe
nicht besprochen wird. ,Hicr darfste
iiber alles reden auBler iliber zwanzig
Minuten®, witzeln die Berliner. Aber
Zeitbegrenzungen gibt es auch nicht.

Der Ablauf einer Gruppensitzung ist
iberall dhnlich, nirgends gleich. AA
kennt nur Empfehlungen, keine Statuten
und Anordnungen. Ein gewiéhiter Grup-
pensprecher erdffnet das Treffen zumeist
mit der Verlesung der Praambel: , Die
Gemeinschaft AA ist mit keiner Sekte,
Konfession, Partei, Organisation oder
Institution verbunden; sie will sich weder
an offentlichen Debatten beteiligen noch
zu irgendwelchen Streitfragen Stellung
nehmen. Unser Hauptzweck: ist, niich-

trocken eine riide Sprache. Emotionsge-
laden ist diese Auseinandersetzung
schon deshalb, weil sie nicht nur zwi-
schen Neulingen und Knochentrockenen
gefithrt wird, sondern weil jeder beide
Seiten in sich selbst hat. Oft ist der
Dialog ein verdffentlichter innerer
Monolog. x

Ich miiBte einen Brief schreiben,
mitteilen, wie es mir geht. Ich schaffe es

“nicht. Ich sollte Tagebuch fithren, man-

che in den Gruppen erzihlen, daB es
ihnen hilft. Alles in mir straubt sich.

Ich habe eine groBe Scheu davor, mich
festzulegen. Alles ist in FluB, heute bin
ich so, morgen ganz anders. Ich will das
auch, will keine neuen Versionen von
mir festschreiben.

Alkoholkranker im Delir auf Intensivstation: ,Alle schon mal in die Kiste geguckt”

tern zu bleiben und anderen Alko-
holikern zur Niichternheit zu verhelfen.

Dann fragt er, ob jemand ein dringen-
des Problem habe, und notiert, wer sich
meldet. Oder es beginnt ein Rundge-
sprich. Jeder spricht nur von sich, es gibt
keine Diskussionen, keine direkten Rat-
schlidge und keine Bewertungen. Es wer-
den keine Theorien erdrtert, und bei
jedem Ausflug in allgemeine Erdrterun-
gen hebt ein miBmutiges Gemurmel an.
Dann, aber nur dann, darf der Gruppen-
sprecher den Redenden unterbrechen.

Was auch konkret das Thema sein
mag, immer stehen sich in den AA-
Gruppen zwei Weltbilder gegeniiber: das
besoffene, selbstzerstérerische des Trin-
kenden und das realistischere, gelassene
und optimistische des Genesenden.

Friedvoll verlauft dieser Dialog kei-
neswegs. Alkoholiker sprechen auch

DaB ich krank bin, habe ich begriffen
— physisch abhingig, psychisch uner-
wachsen, geistig hybride —, was fiir ein
trostloser Gott meines Lebens bin ich
zuletzt gewesen. Ohnmaéchtig und an-
maBend. Ich habe nicht gelebt, ich habe
mich leben lassen. Jedermanns Hampel-
mann habe ich abgegeben - alle durften
mal ziehen. Und dann habe ich gejam-
mert: ,,Mit mir kann man es ja machen.
Genau, das konnte man auch.

Nein-sagen-Lernen ist das Schwerste.
Das konnte ich nie. Immer hatte ich ein
schlechtes Gewissen. Ich wuBte ja nicht
mehr, was ich den Tag zuvor gesagt oder
gemacht hatte. Also besser nicht auf-
mucken. Zahneknirschend ja sagen, nur
nicht unangenehm auffallen. Was habe
ich mich gehaBt dafiir.

Jetzt traue ich mich schon manchmal.
Aber es kommt oft falsch raus. Wenn ich
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sagen will: Nein, das kann ich oder will
ich nicht, mit dir hat das nicht zu tun,
sage ich statt dessen: Nein, du Arsch-
loch. Ich verletze, weil ich nicht mehr
verletzt werden will. ,,Das muf man
iben“, sagen sie in der Gruppe.

Es ist schwer. Die alten Verhaltens-
muster und Wesenszige sitzen fest wie
Tatowierungen. Alte AA-Leute sagen:
Die behilt man auch, mit denen muB
man nur besser umgehen lernen. Das
habe ich schon kapiert, meine Sucht-
struktur werde ich nie los. Wenn ich in
Druck gerate, rauche ich zuviel, .trinke
zu viel Kaffee, fresse zu viel Schokolade.

Immer zuviel. ,,Das ist die MaBlosig-
keit“, sagen sie in der Gruppe, ,,damit
hast du dein Leben lang zu tun.* Franz
sagt: ,Wenn auf einer Tablettenrohre
stand: ,2 Stiick nach dem Essen‘, hab’ ich
lieber vier genommen. Besser

macht mir Angst, weil ich es nicht kenne,
und es macht mir deshalb Schmerzen.
Manchmal trinke ich im Traum wannen-
weise Rumtopf. Schrecke schweiSgeba-
det hoch. Ich spiire auf meinen Lippen
Fusel. Das 10st Panik aus. In der Gruppe
hore ich, daB alle solche Erscheinungen
normal sind. Das beruhigt.

Stimmungslabil, depressiv, reizbar,
egozentrisch, angstgetrieben und perfek-
tionssiichtig fangen alle an. Vieles hilt
sich hartnackig, jahrelang.

Aber nach und nach empfinden sich
die AAs, die regelmiBig Gruppen besu-
chen, als bestdndiger,.realistischer, auf-
geschlossener firr Neues und geduldiger.
Vor allem bekommen sie Distanz zu
ihrem fritheren Leben.

ist besser. So bin ich eben,
allerdings nehm’ ich keine Ta-
bletten mehr.“ Er lacht.- Und
er sauft nicht. Kapitulation ist
kein einmaliger Akt, es ist ein’
lebenslanger ProzeB.

*

Psychotherapeuten nennen
die wechselseitige Identifizie-
rung von alten und neuen
Mitgliedern der Gruppe, ihren
Erfahrungsaustausch und ihre
Selbstdarstellungen, einen
ProzeB der Nachreife.

Professionelle Therapeuten
gibt es nicht in den Gruppen.
AAs lassen keine auBenste-
henden Fachleute zu. Die mei-
sten Alkoholiker haben aber
ein gutes Gespiir dafiir, da8 sie
ihre Trinkzeit - im Durch-
schnitt sind das 17 Jahre bei
Minnern und acht bis zwdlf
Jahre bei Frauen - als Ent-
wicklungs- und Erfahrungs-
phase abschreiben kénnen.
»lch war doch auf der geistigen
Stufe einer Minderjahrigen®,
sagt Hedwig. aus Niirnberg.

Franz aus Hamburg staunt, als
er die Welt wieder mit klarem
Blick erkennt: ,Da stehst du
mit 33 Jahren da, als wirst
oder 19.¢

Verinderungen brauchen Zeit. ,,Herr,
gib mir Geduld, aber schnell®, spotten
alte AAs, wenn es den Neuen zu lang-
sam geht. Einer Phase von vergleichs-
weise schnellen, vor allem korperlichen
Fortschritten folgen Wochen voller Nie-
dergeschlagenheit und Riickfallgefah-
ren.

du 18

Unter dem Pseudonym Marion Weber
berichtet eine AA in ihrer Lebensge-
schichte  ,,Die dunkle Seite meines Le-
bens* liber diese Phase: ,,Ich brauche die
Gruppe. Ich habe dreiBig Jahre getrun-
ken. Vieles ist in mir kaputtgegangen.
Manchmal weiB ich nicht einmal, wie ich
wirklich bin. Plétzlich ist da etwas Neues
im Bauch, ein unbekanntes Gefiihl. Es
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»Ein kleiner Schiuck kann doch nicht schaden“

Zeitlebens hatte ich Vorstellungen von
mir im Kopf, wie ich eigentlich hétte sein
sollen. So war ich aber nicht. Doch das
durfte nicht auffallen. Ich achtete auf die
Erfolgsmuster anderer. Was ,,man“ tat,
was ,man“ anzog, was ,man“ sagte,
zihlte fir mich: Gab es mich iiberhaupt?

Ich riskierte nichts. Ich ging leichte
Wege. Im librigen verlief mein Leben in
Konjurktiven. Man sollte, man konnte,
man miite. Aber man kann ja nichts
machen.

Bei AA lernte ich zu sagen: Ich heiBe
Horst, ich bin Alkoholiker. Nicht ,,man“
- ich. Ein ziemlich mieses Stiick Identitat
hatte ich da unversechens in meiner
Hand. Aber ein sicheres. Ich habe erfah-
ren, daB ich mit meiner Krankheit Alko-
holismus leben kann. Ich nehme sie an.

Langsam beginne ich auch, meine ande-
ren Schwichen zu akzeptieren. Und mei-
ne Starken und Moglichkeiten auch.

Anders als viele in der Gruppe bekam
ich entscheidende Ansté8e schon in der
Therapie. Ich sehe aber auch Freunde,
die den selben Weg nur mit AA gehen,
manche mit mehr Miithe, manche aber
auch mit besseren Ergebnissen.

*

AA ist nicht therapiefeindlich. In den
meisten Gruppen werden Mitglieder er-
mutigt, professionelle Hilfe zu suchen,
wenn sie allein nicht weiterkommen.
Aber umgekehrt wird es selbstmorde-
risch —~ Therapie ohne anschlieBende
Selbsthilfegruppe bekommt nur weni-
gen. Auf etwa acht bis zehn Prozent
schitzt Wilhelm Feuerlein die Zahl der
»Spontanheilungen®, gemeint sind sol-
che Trinker, die ohne jede Hilfe das Glas
stehen lassen kdnnen. AAs wiirden die
nicht fir Alkoholiker halten.

Kritiker der AA, wie der Psychoanaly-

‘tiker Wolf-Detlef Rost, meinen, in den

Gruppengesprichen setze sich die auto-
destruktive Neigung der Trinker in Form
von permanenter Selbstbezichtigung
fort. Ohne Zweifel haben die Bekennt-
nisse trockengewordener AAs oft einen
selbstbestrafenden, manchmal masochi-
stischen Ton, auch klingen die Heldenta-
ten der Saufzeit manchmal wie Frontbe-
richte ehemaliger Stalingradkampfer.

Aber mit zunehmender Niichternheit
konzentrieren sich die Lebensbeschrei-
bungen mehr auf den Genesungsproze
als auf die Niederlagen der Vergan-
genheit. Berichte von Erfolgen treten an
die Stelle von Lamentos iiber die Sauf-
zeit. ,,Bei mir geht es so was von berg-
auf, das kann selbst ich nicht aufhalten®,
wundert sich Herbert aus Lineburg nach
einjahriger Abstinenz, um schnell hinzu-
zuftigen: ,,AuBer durch Saufen natir-
lich.* o

Je langer einer trocken ist, desto bes-
ser lernt er, mit Konflikten umzugehen
und Entscheidungen zu treffen. Oft un-
ter Schmerzen begreifen AAs, daB es ein
Leben ohne Probleme nicht gibt, daB

~ Glick aber darin -bestehen kann, mit

diesen Schwierigkeiten zurechtzukom-
men. Schulden, Arbeitslosigkeit und
Krankheit sind mit den: Trockenwerden
nicht plotzlich aus der Welt. Aber daB
siec mit einem Glaschen in Ehren erst
recht nicht verschwinden, wissen alle.

Viele stehen es nur durch, weil sie
jetzt nicht mehr allein gegen den Rest
der Welt antreten miissen. ,,Das ist das
Schonste am AA“, findet Uschi aus
Stuttgart, ,,daB ich jederzeit Menschen
habe, an die ich mich wenden kann,
wenn ich Hilfe brauche.®

Im néchsten Heft

Die AA-Formel: Hilfe zur Selbsthilfe — Alko-
holismus, eine Umfeld-Erkrankung — , Greif
zum Telephon, bevor du das erste Glas
hebst" — AA ist nicht fir alle Alkoholiker
geeignet — , Wir, die Suchtgesellschaft”
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