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WUNDERSAMES NICHTS

Zahnschmerzen, die allein durch den Glauben verschwinden, Hautkrankheiten, die sich unter
Hypnose bessern, Krebsgeschwiire, die sich spontan zuriickbilden: Das Studium der Selbstheilungskrafte
im Menschen liefert Erklarungen fiir die Wirkweise von - eigentlich wirkungslosen - Placebos.

under passieren sofort”, lautet
WeinWandspruchimWartezimme
von Deutschlands derzeiwonhl

bekanntestem Arzt. ,Da®Jnmdégliche
dauertetwas langer.”

HeilversprechemderHohn?

Werktaglich etwa 3®atientersuchen
die schmuckloserSouterrainrAume im
Berliner Bezirk Tiergarteauf. Worliber
sie auch klagen, ofiiber Kopfschmerz
oder Krebs, Unannehmlichkeitadurch
die beriichtigte ,Apparatemedizirdiei-
ben ihnen hier garantiert erspart. |
,Kahuna-Heilzentrum*, einer Art Ge-
meinschaftspraxis fiirGeistheiler, ist
Heilen puresHandwerk.

Seit ihm ,Schreinemakers” Werbemi

nuten fir eine bundesweite ,Fernheit

lung“ per Fernsehen schenkteBi(d:
,Dieser Mannwill heutealle Kranken
heilen"), kennenMillionen den appro-
bierten Arzt und ,Wunderheiler” Eli
Lasch, 65.

Der langhaarige Medizinmann mi
dem Charisma eines lebensstreng

Landstreichers und einem Professorenti

tel aus seiner zweiteHeimatlsrael ver-
suchte iiber den Medien-Atherjene
Energien unters Volk zu bringen, von de
nen er glaubt, dal sie seinkl@nden in-
newohnen.

LaschdVarteliste istlangsechsviona-
te Wartezeit im Schnitt. Was treibt dié
Klientel in seine Praxis?

Warum, anderesBeispiel, fahrt ein
nichtern denkendewirtschaftsprufer
seit einigenJahremichtmehr mitseiner
Frauinden UrlaubWeil er dasGeldlie-
ber spart, unallezweiJahre im Kurhotel

ParkschloRchen in Traben-Trarbach mi

Hilfe der indischen Ayurveda-Medizin
seine ,Korperintelligenz zu aktivieren®
14 Tagdang —Kosten: rund 10 000 Mark
—laRt ersichentschlacken und vomdi-
scherKiichenkunst verwdhnen.

Der Mann iststrenger Vegetarier und
Ubt sichseit flinfJahren in deffranszen-
dentalen Meditation. InsParkschlof3-
chen reist er, um gesund Zbleiben.
.Nach jeder Kur“,sagt er, fihle esich
.wie neu geboren”.

Im ,OpenMind Studio fur High Tech
Entspannung“der Miinchner Heilprakti
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kerin Hildegard Minzellockt ein wal-
formiger Kunststofftank die meisten Be
sucher an. In diesemFJoater” suchen
besonders ,Schauspieler, Journalist
und andere StreRberufe”, wie dero-
spekt verrat, fur 12Mark pro Stunde
~sensorischeDeprivation“: Von akusti-
schen und optischen Signalabgekop-
pelt, schweben sie 60 bis 9Minuten
lang schwerelos ineiner hautwarmen
Lake aus1200 Litern Wasser und 600Q
Kilo Magnesiumsulfat.

Die Kundschaft schwért auf der
Tank, schwéarmt vom Geflhl der Zeit-

n
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losigkeit” und von gerholsamer Einsam-
- keit*. Die Entspannungstechnik — ne-
ben ,Mind Machines* einer der Kniller
erelternativer  Apparatemedizin  —soll
.Korpereigene, selbstheilendeKrafte*
wecken,verspricht deWerbetext.

Was ist nur in die Deutschegefah-
ren? Als bewahre sigichtmoderne Me-
dizin in einemMafe vor Krankheit und
Leid, wie essich noch dieGeneration
ihrer GroRReltern kaum ertrdumtdau-
fen sie scharenweissogenannten Hei-
lern in dieArme. Millionen wendensich
ab von der High-Tech-Medizin, hin zu

- Entspannungsbad im ,Floater“ (in Miinchen), Ayurveda-Behandlung (in Traben-



Davon unbeeindruckt nahm der
Schmerzpatient nun téaglich seine
.Medizin“ ein. Der Erfolg Uberrasch-
te ihn selbst; Das Schadelrasen blieb
aus. Nach einer Weilsetzte er das Mit-
tel auf Anraten des Homd6opathevie-
der ab. Das war vor Ubedrei Jahren.
Die Migrane ist nicht wieder aufgetre-
ten.

Ein Einzelfall, der nichts beweist.
- Dennochzwingen Falle wiedieser nicht
tnur Homdopathen und andendatur-

Was aberbringt die Men-
schendazu, auf deSuche nach
der verlorenen Ganzheit die
Flucht nach hintemnzutreten?
Ist Undank ihr Lohn flrarztli-
che Leistung?0der fehlt stu-
dierten Medizinern etwas, wa
die anderen haben?

Solange Werner Naulich?*,
42, denken konnteljtt er un-
ter seiner buchstéablich nieder
schmetternden Migrane. Fas

D

Trarbach):

™.

Wunderheiler Lasch
Aura von stattlichen 190 Volt

Therapieformen wie Homdopathie ode
Feldenkrais, vertrauersich anthropo-
sophischerArzten oder Heilpraktikern
an.

Statt dankbar dasHaupt zu neigen
vor den Erfolgen der aufgeklartemest-
lichen Heilkunde, suchen mehr und
mehr Geplagte, abeauchGesunde ihr
Heil in ferndstlicher Weisheit: Aku-
punktur hat Konjunktur Taiji- und Qi-
gongkurse sindausgebucht, ,Die Fulnf
,Tibeter" bestandig auf den Bestselle

alles hatte der UlmerArchi-

tekt schon versucht, dertéh-

mendenSpuk einEnde zu ma-

chen. Mal wirkten diePillen
roder Spritzen, meist war derEffekt
gleichNull. Auf AnrateneinerKollegin
suchte er einetlomdopathen auf — ob-
wohl er dieMethodeskeptischsah.

Die Untersuchung zogichiibermeh-
rere Stunden hin. AnEnde, alsselbst
privateste Dinge ausgesprochesaren,
verschrieb ihm derNaturheiler eine
Arznei aus Pflanzenextrakten und M
neralien — so hoch verdiinnt, dafich
theoretisch héchsterjgsweils ein Mole-

- kil der betreffenderstoffe in der Fla-
schebefindenkonnte.

listen undYogaseminareHausméannern
und -frauen ebenso vertraut wie Man
gern und Bdrsenmaklern.

f

* Name von der Redaktion geandert.

terische Zusammenhange,

heiler, sondern auchedizinischeWis-
senschaftler z&rklarungen. Pochen die

Anhénger der Homoopathie auf das

.Gedachtnis* desL6sungsmittels und
das ,Ahnlichkeitsprinzip“, auf ,mor-
phogenetische Felder® undhnlich eso-
behaupten
ihre approbierten Widersacher, dvx-

tur habe mitSicherheit nicht gewirkt —
weil sie in deraberwitzigenvVerdiinnung
gar nicht wirkenkonnte.

LJAlles nur Placebo”,lautet dieStan-

dardantwort etabliertefArzte, sobald
sie Heilerfolge durchnicht anerkannte
Therapien bewertesollen.

Placebo: Was ist das fir ein Phano-
men, dal Dr. med. es nur wie efthan-

tom behandelt? Ist emicht jener gute
Geist, der auch nochilft, wenn der Me-

am Ende ist
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dikus mit seinenLateinschon langst am
Endeist?

Mit den Worten ,PlaceboDomino in
regione vivorum“lautetenmittelalterli-
che Christen ihre Totenmessen ein: ,Ig
werde demHerrn gefallen im Reich der
Lebenden.“ Als spéater professionelle
Totenwéachter das Absingen des Text
als eintragliches Geschéft betrieben,
wurde ,Placebo” gleichbedeutend m
Heuchler oder Rankeschmied.

Erstseitetwa 200Jahrengebrauchen
Mediziner das Schméahwort fiir den of
einzigen Ausweg aushrer Hilflosigkeit:
Wer Uberkein bekanntermafRewirksa-
mes Mittel verfugt, versuchPatienten
mit Scheinmedikamenten, mit Placebo
zufriedenzustellen.

Schulmediziner, die deBegriff Pla-
ceboheute im Munde fithrenverleihen
ihm durch das Beiwdrtchen ,nur“ de

Beigeschmack deBanalen — als sei de
Placebo-Effekt eine ,quantitenéggli-

geable“. Den meisterdallt das Einge-
standnis schwer, da manchmal do
seinkann, wasnicht seindarf: dafRvor-

getauscht& herapiensoviel leisten kon-
nen wie chirurgischesGeschick, daR
Mittel ohne Wirkstoff wirken und sim-

ple Zuckerpillen so gut helfekénnen
wie des DruidensagenhafterZauber-
trank.

DaR purer Glaubevielfach immer
noch die bestéedizin ist — es wird ver-
schwiegen undrerdrangt in der GroRin-
dustrie Gesundheitssystem mit ihre
milliardenteuren Maschinenparks un
Medikamentenarsenalen. Pe8kraba-
nek und James McCormickrzte und
Medizinkritiker ausDublin, gehen da-
von aus, ,daf die autoritafMdedizin die
Diskussion des Placebo-Effektes zu ve
hindernversucht”.

Ihr Dogmal&afRt Doktorenfreilich all-
zuleicht vergessen, dafuch die ,aner-
kannte“LeistungsichErfolg und Besse-
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rung zu guten Teilen beim Placebo leih
Die Zeitschrift der American Medical
Association veroffentlichte kirzlich ei-
nen Ubersichtsartikel, wonach Placeb
hEffekte die Ergebnisse nahealier Be-
handlungen beeinflusserdenen Klini-
ker und Patienten Vertrauen schenke
es In Deutschland verschreibedrzte
sechsmal sovieHerzmedikamente wieg
t etwa in Englandder FrankreichNicht,
dal dort koronareéHerzleidenweniger
oft auftraten oderier durch dieMas-
t senmedikationwenigstens dieSterbera-
te an dieserGebrechergeringer ware:
Deutschsprachige Mediziner ,behan
deln” lediglich eine ,Krankheit", Sym-
5,ptom Brustschmerz, die efast nur in
Deutschland gibt — die ,Herzinsuffi-
zienz".
lhre franzésischen Kollegen diagno

stizieren bei unspezifischeBymptomen

Pillenzuteilung im Krankenhaus, Angiographie*: M

ahnlich haufigeine ,crise de foie“,eine
Leberkrise. Dahinteverbirgtsich zu 80
Prozent, was andernoriigréne heif3t.
chDoch nicht der Kopfschmerzpatient
seineLeberwird behandelt.

Schéatzungsweise eirDrittel, wenn
nicht die Halfte der von Arztenausge-
stelltenRezepte habekeinespezifische
Wirkung auf diejeweils diagnostizierte
Erkrankung —auch wenn die Behand
lung schlieBlich effektivust. Zur unspezi-
fischen Wirkung von Medikamenten
tragt neben Name, FormGréRe und
Menge die Farbe entscheidend bei;

nGrin hilft besser bei Angstzustandern
d Gelb beiDepression und Rot bei rheu
matischer Arthritis.

Nach einer anonymen Umfrageer-
schreibt jederzweite Arzt in Deutsch-
land regelmaRig ,Pseudoplacebos”

r-Mittel wie Vitaminpraparate, die direk{
nichts gegenKrankheiten ausrichten
Offentlich gibt daskaum einer zu, als

it dem Aufstieg der Wissenschaft begann der Abstieg des Patienten

* Mikrokatheterisierung des Gehirns.

t: unterliege der Tatbestand arztlicher

Schweigepflicht.
.Haben wirSorge*, fragt der Berliner

0D-Arzt und Pharmakologe BrunMiiller-

Oerlinghausersich undseine Kollegen,
.dal durch Enthullung des Zunftge-

N.heimnisses di€Zauberkraftunseres Me-

dizinmanndaseins geschwachwerden
kdnnte?*“

In der Placebo-Phobie driickich ein
Symptom der vielzitiertenKrankheit
des Gesundheitswesens auzenn die
Krise der konventionellenrHeilkunde,
am deutlichsten sichtbar in der zuneh-

-menden Akzeptanzunkonventioneller

Therapien, ist vorllem eine Krise der
Glaubwiirdigkeit.

Nicht allein, daRPatienten anerkann-
ten medizinischertMethoden undhren

- Anwendern immer mi3trauischer be-

gegnen.Arzten scheintzunehmend das

H. SCHWARZBACH / ARGUS

Vertrauen inihre eigene Kunst und die
traditionell wichtigste &rztliche Lei-
stung verlorenzugehen: Menschen zu
betreuen, mitihnen gemeinsam einen
Weg aus dem Leid zu suchen und da-
bei Placebos aldartner zubegreifen
und nicht wie Plagegeister zu verleug-
nen.

Bis heute verfolgt die Medizin das
erklarte ,Vorhaben* dedranzoésischen
Philosophen Rehe Descartes, die
.Maschine unsereKdrpers" losgeldst
vom Geist zu erforschen und aerste-
hen. DerRationalismus, die Denkwei-

1,se der Aufklarung,erzwang nicht nur
- die radikale Beschréankung aller Er-

kenntnis auf reineVernunft. Er ver-
bannte die Seele gleichsam aus dem
Leib und machteSpiritualitat zum rei-

—nen Spuk.

Uber dieser mechanistischeErkla-
rung aller Lebensvorgangeiiber der
bedingungslosemerrschaft des Kausa-
litatsprinzips hat diemoderneMedizin
den Menschen aus deAugen verlo-
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ren. Uberihren Triumphen der letzter

Prozent erreichen. Im Durchschnitt je-

100 Jahre haben die Arzte den Anteildem dritten Patienten kandurch rei-

der Psyche anDasein, an Gesundheit],
Krankheit und Todvergessen.
Mit dem Aufstieg derwissenschaftli-

nes, wundersameNichts geholfen wer-
den.
Wenn abernichts, was Wissenschaft

chen Medizinbegann der Abstieg des$ fir wirksam halt, von au3ereinwirkt,

Patienten. Weder die vorSigmund
Freud ausgeltste psychologischeevo-

mufB sichdannnicht logischerweise von
innen irgend etwas auswirken?

lution noch dieneueren Erkenntnisse¢ Die Allgemeinarztin KatjaSinger*,

der Psychosomatik, daR korperliche
somatische —Krankheiten psychische
Ursachen habekdnnen, taten der zu-
nehmenderSeelenlosigkeit deRepara-
turmedizinAbbruch.

Die naturwissenschaftliclorientierte
Heilkunde bristesich damit, nur Ver-
fahren und Mittel einzusetzen, diekh-
nisch geprift — den Placebos Uberlege
sind. Neue Therapiemmissen sich, be-
vor sie eine Zulassungerhalten, in
.placebo-kontrollierten, randomisierte
Doppelblindstudien“ bewahren.

Damit Teilnehmer ardiesen Studien
nicht deren Ergebnisse beeinflussen
wissen weder Behandelnder noch Be
handelter oppeblind), wer ein Mittel
bekommt und wer zurPlacebo-Kon-
trollgruppe gehort. Hilft die Behand-
lung eindeutig — statistisch signifikant"

nExakte Wissenschaft
schwingt
sich zur Herrin auf“

— mehr Probanden als di&cheinbe-
handlung,gilt sie alswirksam undkann
ins arztliche Repertoire Ubernommer
werden.

Dementsprechend fordert digchul-
medizin auch alle unkonventionellen
Therapeuten aufihre Verfahrengegen

—37, Inhaberin einer mittelgroReklein-
stadtpraxis amBodensee versteht ihr
Handwerk; sie arbeitatach den Regeln
der Schulmedizin. Ineinem Fall aller-
dings hilft derFraualles schulmedizini-
sche Wissen nichtveiter: lhre Tochter
Julia, 7, hat Warzen vom schmerzhaften
TypusVerrucaeplantarisunter demlin-

nken FuR}, die deKleinen Gehen und
Laufen mitunter zur Qual machen.

GOLDNER /SIPA

Placebo messen zu lassen. Die (begrenzPhilosoph Descartes

te) Wirksamkeit einiger Methoden
konnte saatséachlich belegiverden — et-
wa die der Chirotherapigegen Kreuz-
schmerzenSelbst dieHomo6opathie be-
standmittlerweile eineReihe vonPri-

fungen,ohne dafsich dieWirkung mit

den Mitteln heutigerWissenschaft er-
klaren lieBe.Doch wie sollte bei Taiji

oder Kunsttherapie, denMalen und
Gestalten zumAusgleich innerer Ver-
spannungen, die Placebo-KontroHes-
sehen?

»Mit ihrer Forderung nachstatistisch
auswertbaren StudiensagtPeterMat-
thiessen, leitendeArzt am anthroposo-
phischen Gemeinschaftskrankenhaus
Witten-Herdecke, ,nimmt die exakte
Wissenschaft schon langst nianehr ei-
ne dienende Rolle ein, sondesohwingt
sich zurHerrin tUber dieHeilkunst auf*

Seele aus dem Leib verbannt

Ein Hautarztwird konsultiert — auch
das ohneErfolg. Als gar nichts hilft,
faldt die ratloseMutter einen fir ihre
Verhéaltnisse  ungewdhnlichen Ent-
schluf3: Sie bringt ihr Kind zweiner in
der ganzen Regionbekannten alten
Bauerin, der heilende Kraftmachge-
sagtwerden.

Die Alte siehtsich denkranken Fuf3
genau an.Dann schliel3t sieihre Au-
gen und streift, Unverstandliches mur-
melnd, minutenlang sanftiber die
Warzen. Julia spirt eine angenehme
inWarme in ihrer Ful3sohle.Dann sagt
die Handauflegerin: ,Jetzt hammer’s.”
Sie verlangt keinen Pfennig, steckt
aber die angebotenen 20 Mark ohne
Zogern inihre Kitteltasche. Innerhalb

— und das,obwohl schatzungsweise nur weniger Tage verschwinden die War-

10 Prozent demedizinischen Praxitat-
sachlich aufsolider Wissenschafberu-
hen.

Der Anteil Sein am Schein, dienef3-
barePlacebo-Wirkungkann bis zu 100

zen vollstandig.
Ein Einzelfall, der nichts beweist.
Warzen verflichtigen sich in etwa 50

* Name geandert.



Prozent derFalle ohnehin vonallein.
Hat die Bauerinirgendwelche Ener-
gien“in den Ful’ des Kindegelenkt?

Geradebeim Beseitigen voiWarzen
und Lindern einerReihe von Hauter-
krankungen wie etwa Neurodermitis is
die Macht mentaleEinflisse oftbeob-
achtet worden. Umgekehrt kan®treld
Herpesblaschen und Hautallergien b
sondersleicht zum Ausbruch bringen.
Insbesondere Therapianittels Hypno-
se sollendagegen helfen.

Als eine ,Innenwendung der Auf-
merksamkeit” beschreibbirk Revens-
dorf von der Universitat Tlbingen dig
hypnotisch erzeugtelTrance. Wie die
Psychotechnik wirkt, ist nichbekannt.
Von den meisten Medizinermwird sie
deshalb alsHumbug abgelehnt: Alles

TITEL

zurick. Er versucht es mit eineRlace-
bo, doch die Krankheitszeichen bleibe
Etliche Male wiederholt er den Wechse
vom Wirkstoff zum Placebo unduriick,
jedesmalbhilft nur dasMittel.

t Nunmehrsicher, ein wirksamePRhar-
makon fir den Asthmatikegefunden
zu habenbittet der Arzt dieHersteller-

e-firma um Nachschub. Zu seineBrstau-
nen erfahrt er, da®¥Jnternehmen habeg
ihm vorherwegenfélschlichgemeldeter
Bedenklichkeiten gar keine Arzneipn-
dern nurPlacebos geschickt.

Die ,Droge Arzt" hat derungarisch-

englische Psychoanalytiker und Bioche

miker Michael Balint bereits1957 als
das eigentlich Menschlichkeim Heilen
dargestelltHeutzutage rét eibritischer
Mediziner namens J. N. Blau seing

nur Placebo.”

Standeskollegen in der Fachzeitschr

FOTOS: S. ELLERINGMANN /BILDERBERG

ges wie Glauben und Vertrauestwas

n.so Korperliches wie Heilungférdern
2| oder garbewirken?

Den Grundstein fir diavissenschaft-
liche Entwirrung des Placebo-Parado-
xons legtenForscher an der University
of California in San Francisco bereits
Ende desiebzigerdahre. Inhren Expe-
rimenten diente die Pein nach dem Zie-
hen von Weisheitszahnen als Ver-
gleichsmafRstab.

Wirdenfreiwillige Probanden das Po-
chen undHammernallein durch den —
falschen -Glauben in derGriff kriegen,

-ihnen sei ein Schmerzmittel verabreicht

worden? Etwa 40 Prozen¢agierten tat-
sachlich auf Kochsalzlésungyenauso
wie auf Morphium. Allein Einbildung

noder Erwartung hatten derschmerz
ftausgeloschtAber wie?

Schlafforschung am Menschen, am Versuchstier*: Dem alten Wissen vom Heilschlaf auf der Spur

Immerhinlassensich beiHypnotisier-
ten eineReihemetabolischer Verande
rungen messen: Diallgemeine Stoff-
wechselaktivitatgeht zuriick, diezZahl
der fur Abwehrreaktionemichtigen B-
und T-Zellen des Immunsystems nimn
hingegen zu.

Placebo-Effekte hangemicht allein
vom Glauben der Patienten alhnlich
wie bei Hypnotherapien ist neben de
BeeinfluRbarkeit (Suggestibilitat*) der
Betroffenen dieéSuggestivkraft vorirz-
ten und Heilern entscheidend. Dsetzt
voraus, dalR aucfherapeuten von ih-
rem Tun lberzeugt sind.

Stewart Wolf von der University of
Oklahomaberichtetiber einen Patien-
ten, desserAsthma auf erprobtéedi-
kamentenicht anspricht. Als derArzt
von einer PharmafirmaProben eines

neuen, vielversprechenden Mittels bet

kommt, probiert er esgleich bei dem
Asthmatiker aus. Die Symptomeer-
schwinden umgehend, kommen aber
als Wolf die Medikation stoppt,sofort
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Lancet ,Der Arzt, derkeinenPlacebo-
Effekt bei seinenPatienten bewirkt,
sollte lieberPathologeoder Anésthesist
werden.”
Koénnte demnach dievermeintliche
tStarke derMedizin nicht mitunter ihre
groRteSchwéache seinAuch die Zwei-
fel des Arztes teilersich demPatienten
mit; so kdnntenwissenschaftliche/er-

Es stellte sich heraus, dal3 der
schmerzlindernde Placebo-Effeksich
durch eine Substanmamens Naloxon
rickgangigmachen laRt.Dieses Nalo-
xon neutralisiert die Wirkung koérperei-
gener Schmerzblocker - epdogene
Morphine* genannt odekurz ,Endor-
phine“. Da Naloxordiese Blockade und
damit den Placebo-Effeldufhob, mufR-

rsiertheit und das dazugehérende Abwg-te vorher die innere Schmerzblockade

gen von Pro und Contra afndeeher
schaden alsiitzen.

Umgekehrt mag es Verfahren un
Menschen geben, dieglaubwirdiger
sind als andere unddeshalb heilende
Placebo-Effekte starker
Denn nicht Hoffnung ist der starkste
Verbindete der Heiler, sonder@lau-
be, also Nichtwissen.

Welcher Art aber mégen die Berge
sein, die Placebo versetzt? Wisoll
Uberhaupt setwasUnfalRbaresGeisti-

» * Im Minchner Max-Planck-Institut fir Psychia-
trie.

hervorrufen.

irgendwie aktiviertworden sein.
Die Experimenteverfehlten ihre Si-

d gnalwirkungnicht. Naturwissenschaftler

und aufgeklarteArzte, die Psychowis-
senschaft nicht mit Pseudowissenschaft
gleichsetzen,machtensich daran, den
Bann deslLeib-Seele-Schismas zhre-
chen.

Erstseit die Wissenschaftldiber die
Grenzenunterschiedlicher Fachgebiete
hinwegzusammenarbeiten, erseit En-
dokrinologen, Neurobiologen, Immu-
nologen, Anatomen undPsychologen
versuchen, eine gemeinsame Sprache zu
finden, erschloRsich die Medizinfor-



schung eimeues Feld: In einezeit, da
die Kirchen leer und die Klinikervoll
sind, spiren dieWissenschaftler dem
Gemeinsamen vomReligion und Medi-
zin, der Macht desGlaubens, ebensa
nach wie dem uralteftwWissen von der
Heilkraft der Seele.

So wie die Forscher unterschiedliche

Disziplinen nunmiteinander sprechen
statt aneinander vorbeizureden, \wer-
standigensich im Organismus auch dig
von ihnen erforschten Kdrpersystem

LaBt sich die Sprache
des ,,Korpergeists*
entschliisseln?

untereinander: Das Hormonsystem, v
allemaber die fiunabhéngig gehaltene
Nerven- und Immunsysteme stehen u
tereinander in engetiontakt,wobei je-
der Teil mitjedem Teil kommuniziert.
Alle drei sind in vielfaltigerWeise zu ei-
nem hochkomplexen Netzwerkver-
kniipft, das von dePsychebeeinfluf3t
wird und selbstEinflul auf diePsyche
nimmt.

Die neueWissenschaft mit derBand-
wurmnamen Psychoneuroimmunologie
will die Sprache in diesem ,body mind*
dem ,Korpergeist”, entschlisseln und
denInhaltder Gesprache verstehen. D

bau zu Babel dermrbeitern mit Ton-
bandgeraten auf den Leib zu riicken, u
spater aus dem Gewirr der Idiome di
Ideendes Architekten zurekonstruiere

Leib-Seele-Forscher lassaichdurch
Komplexitat und Vielschichtigkeiten
nicht entmutigen. In den letztedahren
haben si@ineReihe vorBreschenin das
Dickicht geschlagen.

Nicht mit esoterischehethodenson-
dern mit denMitteln rational begriinde-
ter Wissenschatiaben siddatenzusam-

Taiji-Gruppe: Bewegungsubungen zum Bewahren der inneren Harmonie
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as
gleichtetwa dem Versuch, beim Turmt

" _
Yogi auf Sri Lanka: Leidensf

mengetragen, die dakeib-Seele-Pro-
blem der Schulmedizin wenigstens in
Ansatzlésenkdénnen:
> Das Immunsystem laf&ich konditio-
nieren —man kann Tierepeibringen,
allein auf unspezifisch®eize wie et-
wa Geruchimmunologisch so zuea-
gieren, als wirden sifiziert. Wer-
den sie zun&chst den Sinneswahrne
mungen, kombiniert mit Vireroder
Allergenen, ausgesetzt, lernen Inj
munzellen — vermittelt durch das Ge
hirn —, dasAuftreten des Geruchg
schliel3lich alsbevorstehendénfekti-
on zu erkennen. Dasier riecht,sein
Immunsystemwird aktiv.
> Gehirn undImmunsystemsind mit-
einander verdrahtet feine Nerven
reichen bis in didmmunorganeMilz

R. JANKE /ARGUS

ahig durch innere Krafte

>0

und Thymus sowie in
Darm, Haut und
Lymphknoten. Allein
durch Trennen dieser
neuronalen Verbindun-
gen laRt sich in Ver-
suchstieren dielmmun-
aktivitdt steigern oder
drosseln,lassensich so-
genannte Autoimmun-
krankheiten wie rheu-
matische Arthritis brem-
sen odeteschleunigen.

> Die bei der Abwehmakti-
ven, frei beweglichen
Zellen des Immunsy-
stems reagieren auf Bo-
tenstoffe des Gehirns
und des Hormonsy-
stems. So ist das Immun-
system uber Gefiihle
und Gemitszustande
stets informiert.

> Das Immunsystemsei-

-

B. BARBEY /MAGNUM /FOCUS

nerseits reagiert auf
Stre3, der Ubereine
Hormonkaskade vom

Hypothalamus Uber die
Hirnanhangsdrise zur Nebennieren-
rinde durch Cortisolausgel6st wird.
Akuter Stre3 im Sinne von ,ge-
spanntsein“ kann die Abwehranre-
gen, chronischer Stref3, ,verspannt
sein“, sieunterdriicken: Angst fres-
sen Korper auf. DerSchaden durch
die unter Psychosomatikern schon

- lange bekannten krankmachenden
Geflihle laRt sich durch Entspan-
nung gegensteuern.

Gehirn und Ubriges Nervensystem
reagieren umgekehrt auf Botenstoffe
des Immunsystems — vor allem Inter-
leukine kénnen gesundheitsfordern-
des Verhalten auslésen undEnt-
spannung bewirken.

Die medizinische Forschungsteht
damit heuteungeféhrdort, wo sich die
Physik um dieJahrhundertwende be-
fand. Deren mechanistische Weltsicht,
ausgehend von der Mechaniklehre des
englischen Mathematikers undPhysi-
kers IsaacNewton, hattenicht nur die
Entwicklung von Maschinen, von
Technik und Industrieiberhaupterst
moglich gemacht. Siehatte zunachst
auch far die Erklarungaller sicht- und
melRbarenErscheinungen ausgereicht.
Da sie die Zusammenhange v&Raum
und Zeit, vonEnergie und Materie je-
doch nichterklaren konntestellte sich
Newtons Welt als zu begrenheraus.

Um der uUberkommenen Enge zu
entrinnen, bedurfte diePhysik eines
Albert Einstein, der Materie und
Energie alszwei Seiten einer Medaille
begriff und Raum und Zeit relativi-
stischverkniipfte. Jetzt wartet die Me-
dizin aufihren Einstein.

Mit ihren ErkenntnisserabenLeib-
Seele-Forscher immerhinbegonnen,

>
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das Placebo-Phdnomen mitvissen-
schaftlichenMethodeneinzukreisen.
Reicht aber deHinweis auf die Heil-
kraft des Glaubens aus, uipeispiels-
weise dieWirkungen jener komplexen
ferndstlichen Medizinsysteme zu erkl§
ren, die injahrtausendelanger Traditiof
gewachsen sind und bis zuminbruch
der abendlandischeWissenschaft ganz

allein in derLage waren, Menschen beli
Gesundheit und am Leben zu erhalten?

Besonders dieasiatischen Medizin-
weisheiten zeigereine Reihe von Ge-
meinsamkeiten: Sie verstehesich als
praventive Kunst undaind ganzheitlich
im weitestgehenden Sinn. Da de
Mensch als Teil desUniversums und
seinlnnenleben eine Einheit darstellen
dienenrichtige Erndhrung,Bewegungs-
und Atemibungemenauso denkrhalt
eines harmonischemnneren Gleichge-
wichts wie Massage, Meditation und
Entspannungstechnik.

Jeder istsein eigener Kosmos mit
komplexen Kreislaufen vostoffen und
einer feinabgestimmtenyielschichtigen
Balance vonKraften. Stérungen des
Gesamtsystems, in dem Leib und See
eng vernetzt sind, versuchduzte friih-
zeitig zuerkennen. Egilt, das Gleich-
gewicht imdynamischen Netzwertwie-
derherzustellenseineinnere Harmonie
wiederzufinden.

Ahnlichkeiten mit der Séaftelehre je
nes Mannes, idessenNamen abend-
landische Medizinemoch heute ihren
Standeseid sprechen, mégen reirfal-
lig sein. Was wul3ten die Griecheaichon
von Fernost, was die Asiatedamals
von der griechischetsedankenwelt?

Schon einJahrhundert vor Hippokra-
tes hatteseinLandsmann Alkmaion das

Das Gehirn hort
bei der Immunabwehr
standig mit

erstegriechische Medizinbuch ifProsa
geschrieben. ,Die Erhaltung der Ge
sundheitberuht auf derGleichstellung
der Kréafte“, heif3t es darin. ,Gesundhe
dagegenberuht auf derausgewogenen
Mischung derQualitaten.”

Alles vergessen, fur null unaichtig
erklart im Wissenschaftsrausch de
abendlandischen Medizigeit der Auf-
klarung,seit derTrennung von Leib und
Seele.

ErstinjingsterZeit zeichnetsicheine
Wiedergeburt der altetdeen mit neuen
Inhalten ab: Mit den modernen Ansét
zen der Systemtheorie beschreibRsy-
choneuroimmunologen dieHarmonie
als ,Homdostase”, alsdynamisches
Gleichgewicht vorHormonen unceiner
Vielzahlanderer Kérpersubstanzen.

Die neuen Erkenntnissgeien durch-
aus den traditionellen Vorstellungen au

ULLSTEIN

Mediziner Hippokrates
Was wufSte der Grieche von Fernost?

Fernost vergleichbar, sagt Rainer
Landgraf, Leiter der ,Arbeitsgruppe
Verhaltens-Neuroendokrinologie* am
Minchner Max-Planck-Institut  far

IePsychiatrie. ,DieHarmonie derSyste-
me ist absolut notwendig fiir daSan-
ze" — also auch fiur Gesundheit. Er
spricht von einer ,Kdrperharmonie,
die durch das Gehirn verantwortet
wird“.

Landgrafs Mitarbeiter untersuchen
unter anderemwarum und wie Fieber
miide macht — undsind damit womdg-
lich dem alten Wissen vom ,Heil-
schlaf* auf der Spur. Es ist bekannt,
daRR bei jederErhdhung der Kérper-
temperatur um einGrad Celsius, also
bei gesteigerteEnergieproduktion, die
Aktivitat des Metabolismus umrund
20 Prozent zunimmt.

Umgekehrtspart im Schlaf der Or-
ganismus Energie. Beides hilft ent-
scheidend dem Immunsystem bei In-
fektionsabwehr und Beseitigung von
Abfallprodukten des Stoffwechsels.
Nur: Woherwei3 dasGehirn, dem die
Steuerung vonKdrpertemperatur und

- Schlaf unterliegt, von dersich anbah-
nendenimmunologischerAbwehrreak-

t tion?

Bei Versuchen mitRatten fanden
die Munchner Forscher diéntwort:
Das der Genesung dorderliche ,sick-

r nessbehaviour®, das Krankheitsverhal-
ten mit Appetitlosigkeit underhdhtem
Schlafbedarf, wird vonlnterleukinen
eingeleitet. Diese Botenstoffeind ent-
scheidend an der Kommunikation in-
nerhalb desImmunsystems beteiligt.

- Der Clou: DasGehirn verstehtoffen-
bar dieseSprache. Nervenzellebesit-
zen ,Ohren* —sogenannteRezeptoren
— flr Interleukine, der Geishoért bei
der Abwehrstandigmit.

Bewuf3t oder unbewuf3t — mieder
neuen Erkenntnis dePsychoneuroim-

smunologie verwischt sich die Grenze
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weiter. Zeigennicht ferndstliche Medi-
tationstechniken zur Bewul3tseinserwei-
terung,wieweit sich insUnter- und Un-
bewuRRte vordringen I&aRt? Andererseits
ertragen Fakire ,bewuf3t* unertragliche
Schmerzen, und tibetischidnche er-
hdhenihre Kérpertemperaturwenn sie
im eisigen Himalaja-Klima beim Yoga
sitzen —aber nicht durch Zittern, son-
dern offenbar durch innere Kréfte, die
sie Prana nennen.

Wieweit geht der EinfluR der Psyche?
Umfalit eralle Bereiche der schon im
Altertum gerihmten Visnedicatrix na-
turae?

Diese Vis,diese natirlichéHeilkraft,
beruht auf dem Vermdogealler Orga-
nismen zur Selbstreparatur urkelbst-
heilung. Sie reicht von der Fahigkeit je-
der Zelle, ihre Erbsubstarselbst zu re-
parieren, UberWundheilung und das
Auskurieren von Grippe und.ungen-
entziindung bis hin zu den seltenEal-
len sogenannter Spontanremissionen:
Krebsheilungen, die auf keinaedizini-
scheMaRnahmezuriickzufihren sind.

Karla Schmidtbauer* ist 28ahre alt,
als inredauernde Ubelkeit und déref-
tige Leibschmerz endlichine Erklarung
finden. Zuvor ist die NurnbergeNer-
waltungsangestelltedurch etliche Spe-
zialistenhande gewandert” und ,iberall
gespiegeltworden, wo man nur rein
kann“. Der schlieilich diagnostizierte
seltene Bauchfellkrebsvird 1987 ope-
riert, ohneErfolg. Der Tumor hat be-

wWer nicht an Wunder
glaubt, der
ist kein Realist*

reits Tochtergeschwilste gebildet. Die
nach derOperationangesetzte Chemo-
therapie wird bald wieder abgesetzt,
weil sie die Krankheit offenbar noch

verschlimmert.

Vier Monate lang behandelnPfleger
im Krankenhaus diejunge Frau nur
symptomatischpumpen ihrtaglich das
sich ansammelnde Wasser aus der
Bauchhéhle. Sie magert ab umdrd so
schwach, daf sisichohne fremdeHilfe
nicht mehr im Bett aufsetzenkann.
Nach kurzer Besserung im Sommky88
erleidet sie imnHerbsteinen so schweren
Ruckfall, dafl sie jetzbisweilendenkt:
,Bald ist Schluf3.”

Gegen Ende diesesdeprimierenden
Jahres beginnen die Symptormsieh oh-
ne jegliche arztlichdnterventionplotz-
lich zu mildern.Wé&hrend de$olgenden
Jahresgewinnt Karla Schmidtbauer an
Kraften und Gewicht zurlickl990fuhlt
sie sich zumerstenmal wiedefrei von
Beschwerden, im folgendeiahrnimmt
die Gesundetahre Arbeit wieder auf.

* Name geandert.
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Juden beim Passahfest: Mit dem Tod warten, bis die Feier vorlber ist

1992findensich ,noch einpaarRestdin-
ge im Bauch*, einJahr spatesehen die
Arzte ,nur nochNarben*.

Ein Einzelfall, der nichts beweist. Fir

den NurnbergeKrebsspezialisten Wal-
ter Gallmeier, der die heut83jahrige
Patientin betreut und beobachtdtat,
gleichwohl ein Fall vonhohem Wert:
Aus solchen Yerlaufen* erhofft ersich
Einsichten in die Prozesse d8elbsthei-
lung.

So wie das kalifornischénstitute of
Noetic Sciences zuErforschungwichti-
ger, aberwenig beachteter Phdnomen
in Medizin und Biologieeine Sammlung

gibt es keine etablierteklinische For-
schung zur Selbstheilung?
.Krankheit", sagt deramerikanische
PsychologeRobert Ader,Erfinder des
Begriffs Psychoneuroimmunologie, ,is
die Ausnahme,nicht die Regel.” Die

Krebs erkranken,lasse sichauch an-
dersherumstellen: Warum bleiben die
meisten davon verschont?

standig Korperzellen s@ntarten, dafl
sie zu Tumorerheranwachsef&dnnen.
e In nahezu 100 Prozemieser Ereignisse
erledigt der Organismus daBroblem,

von 1385 Spontanremissionen angelegtohne daR es dekenschmerkt: Spon-

hat, kimmt nurauch Gallmeier im Auf-
trag der DeutschenKrebshilfe seine
Krankenakten aufsolche Féalledurch.
Bislang konnte er zehn Uberlebende
ausmachen, bei denen dieemission
der Krebsgeschwulst mit den verabfolg
ten Behandlungenicht zuerklarenist.
Allein daR solche Glucksfallankom-
mentiertexistieren,weise auf einMan-
ko medizinischer Forschunigin, ja fast
auf einenSindenfall arztlicher Wissen
schaft, meint Gallmeier: Sie seinseitig
auf Krankheiten und dereBeseitigung
per Manipulation vorauRenausgerich-
tet; sie erforsche diePathogenese, dig
Leidensentstehungsiimmeresich aber
zuwenig um dieSalutogenese, die Ge

sundungpder gar die Gesunderhaltung.

Wer fragt schonwarumbeispielswei-
se in Tierversuchen manchatten oder

Kaninchen auf eine Infektion gerade'
nicht mit Krankheit reagieren, oder auf

welchen Mechanismen eberuht, daR
Jnduziertes* Rheuma oderkiinstlich
ausgeldster Krebs benanchen Tieren
auftritt, bei anderen abaricht?Warum

tanheilungen auf niedrigem Niveau.
Je fortgeschritteneaber dasStadium

Frage, warum manche Menschen &

des Krebses, desto machtloser die A

* Mit Krankenakten, im Klinikum Nurnberg.

wehr, destomachtloser die Medizin. Ir-
gendwann scheint dem bdsartigen Wu-
chern keineGrenze mehgesetztDoch
selbstdann kann eseinem Menschen
noch gelingen,Tumorensamt Téchter-
geschwiilsterspontan zu beseitigen. Mit
Hilfe desGlaubens, deBeele?

Krebsarzt Gallmeier nennt solche
Verlaufe Wunder* —&hnlich jenen 65
unerklarlichenGesundungen inGefol-
ge von Wallfahrten insfranzdsische
Lourdes, die eir25kdpfigesMediziner-
komitee bis heute alszweifelsfreie
»Wunderheilungen“ abgesegnkat.

Mit Vergniigen erzahlt der Professor
eine jenerAnekdoten, die Leutereines
Standes fugewoéhnlich nicht leichtiber
die Lippen kommen: Ausgerechnet
wéahrend eineiGeschéaftsreise ins ferne
New York befallt einenMann ausKali-
fornien ein so unertraglicherZahn-
schmerz, daRl esich gezwungensieht,
einenZahnarztaufzusuchen. Der Bohr-
meister diagnostiziert eine schwere
Zahnentzindung.

Vor jeder weiteren Behandlunwill
der Notfallpatient zun&chst seinen ,faith
healer” an der Westkiiste konsultieren.
Der Geistheiler l1aR3sich die Sache er-
klaren und bietet seinem Klienten eine
Fernbehandlung anGenau um acht
Uhr abendssolle der sich irseinem Ho-

antelzimmer auf den Heilekonzentrieren.

Der werde seinerseitsexakt um diese
Zeit heilende Energieiiber denKonti-
nentschicken.

Krebsforscher gehen davon aus, daR Der Geschaftsmann tut wie ihm ge-

heilen —und kurz nach acherfliichtigt
sich dasZahnweh wie vonselbst. Am
nachsten Morgersucht er noch einmal
den Zahnarzt auf, zurmNachuntersu-
chung dertranskontinentalen Therapie.
Der Dentaldoktor glaubt erst seinen
Ohren, dann seinen Augen nicht zu

b-trauen: Voneiner Entziindung, einem

Ki e
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Spontangeheilte Krebspatienten*, Krebsarzt Gallmeier: ,Nur noch Narben*

DER SPIEGEL 45,1994 211



214 DER SPIEGEL 45,1994

TITEL

vereitertenZahnkeine SpurEineWun-
derheilung?

Wer nicht anWunder glaubt®, sagt
Walter Gallmeier mit vollem Ernst,
Jder ist kein Realist.”

lichkeit als in derlibrigenZeit desJah-
res. In der Woche nach dewichtigen
Familienfeierliegt ihre Sterblichkeit um
den gleichenWert héher.

In &ahnlicher Weise scheinen jidische

Bei Krebsheilungen hat die Nirnber- M&nner mit dem Sterben zu ,warten”,

ger Arbeitsgruppe fiirsolche Wunder,
aberauch fir dieviel haufigeren Erfolge
durch Operation mitnachfolgender Be-
strahlung und Chemotherapie,einige
Bedingungen ausgemachtWahrend
Depressionen eheschadlichsind, kann
sich Traurigkeit als starkes Gefitdosi-
tiv auswirken. Weineniber Wochen
kann helfen, die Situation zibewalti-
gen,sozusagen mitnnerer Gewalt.
Walter Gallmeier hat Hinweise, dall

Krebsgeheilte in der Regel ,keine
Schongeister* sind, die ihr@umoren
mit Gottvertrauen einfach wegwin-
schenodersichdurch Lacherselbst hei-
len, sondern ehdvlenschen mitgesun-
dem Realismus“. Irgendwansagen sie
sich, ,ich bin jaheutewieder nicht tot",

bis das Passahfestorliberist. Todge-
weihte kdnnen manchmal Wochen am

Fernostliche Weisheiten
erscheinen
in neuem Licht

Leben hangen, uneinen Angehdrigen
% noch einmal zu sehen; danasterben
» sie innerhalb kirzesteteit.

Bewuf3t oder unbewul’3t — di€eele
kannselbst beiEntscheidungen um Le-
ben oder TocEinfluR auf den Leib neh-
men. DieFrageaber, was Glaube, Le-
benswille, gesunder Menschenverstand
und sozialeGeborgenheit miphysiolo-

und ,lebeneinfach weiter”.Eine Bilanz
des bisherigenLebens zu ziehen mit
dem niichternen Ergebnis: ,D&snn es
noch nicht gewesegein“ gehort ebenso
dazu wie das Gefiihl, noch gebraucht z
werden. Ahnliche Charakteristika fan
der PsychologeGeorge Solomon von
der University of California in Los An-
geles beilangzeitiberlebenden HIV-In{
fizierten.

Lebenswille und Lebensmidigkeit
sind nicht nuBezeichnungen fudiffuse
Zustande. Wesich aufgibt und ,inner-
lich abschlie3t“ mit denLeben, dasvis-
sen Krankenpfleger uneéschwestern aus
Erfahrung mit Sterbenden, desucht
den Tod und findethn.

Altere Amerikanerinnerchinesischer

gischer Wirklichkeit zu tunhaben oder

Personlichkeit undHaltung mit Hei-

lung, wird die neue Medizinforschung

bis weit ins nachste Jahrtausend be-
zuschéftigen.

d Die bisherigenErkenntnisse o6ffnen
bereits den Weg zu einemeuenVer-
standnis von Selbstheilung und Place-
bo, von Erkrankung und Gesundung.
Sie weisenlberdies in die Richtung ei-
ner andersartigen — nicht unbedingt
Jalternativen®, aber jntegrativen®,
ganzheitlicheren Heilkunde. Ferndst-
liche Weisheiten erscheinen ineuem
Licht, ebenso wie Psychotherapien und
-techniken. Unkonventionelle und kon-
ventionelle Methoden, in gewissem
Umfang ohnehin nurzwei Seiten der-

Abstammung sterben, wie Analysenselben Medaillekommen einander na-
von Todesurkunden ergaben, in derher, und selbst sogenannteWunder

Woche vor dem Harvest MooRestival
mit 35 Prozent geringereWahrschein-

kdnnen der Bewertung aus seridser
Sicht wirdigwerden.



Wie aberlafdt sich angesichts verhei-
Bungsvoller Heilsversprechungen de
kurierende Schamane vom kurpfu
schenden Scharlatan unterscheiden?

Wunderheiler EliLasch — auch er be-
streitet vehement jeden Placebo-Effe
bei seinem Tun — halt jedeRinzelfall
angeblicher Symptombesserung scho
fir einen ,Beweis" seines Systems
Hier irrt der ,Prof. Dr. med. {sr.)"
(Praxisschild). Denn erstenskann so
wie Krankheit auch Gesundunginge-
bildet sein. Undzweitenswére es ein
Beweis selbstauch dann nicht, konnte
er mit seiner Aura“ (nach seinen An-
gaben stattliche 190Volt, verglichen
mit den mickrigen 3Volt normaler
Menschen)tatsachlichGlihbirnen zum
Leuchten bringen.

Einer statistischen Erfolgskontrolle
dirfte sich seine Heilergemeinschaf
wegen eines grundlegenden Problem
ohnehinnicht stellenkénnen: DieKar-
tei der Wunderpraxisveist so gut wie
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eigentlich Menschliche beim Heilen?

keine Stammpatienten aus. Dlesute
kommen in derRegel einmal und nie
wieder. [Entweder siesind geheilt und
brauchen nicht mehr her", flachst
Lasch, ,oder nicht, dann wollen sie
nicht mehr.*

Dem ratlosen Newrorker Zahnarzt,
von dem Krebsarzt Gallmeier so gern
erzabhlt,liel die ,Wunderheilung” keine
Ruhe. Errief den fir das Psi-Ereignis
verantwortlichen Geistheiler iKalifor-
nien an und fragtéhn, was zumTeufel
er denn am Vortag unfinf Uhr nach-
mittags —acht UhOstkustenzeit —ange-
stellthabe.

.Gestern umfinf?” fragte derHeiler
verstandnislogzuruck.

Wie er denn dieverbluffende Fern-
heilung desvereiterten Zahnetertigge-
bracht habe?

.Fernheilung? Au verdammt, den
Termin habe ichvollig verschwitzt.” 1
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