WISSENSCHAFT

Roulett mit dem Erreger

Mit Aids kommt die Tb zuriick — die Tuberkulose, die mit
verbesserter Hygiene und modemen Medikamenten
schon unter Kontrolle schien, wird wieder bedrohlich.

nem schmerzhaften und hartnacki-

gen Husten, dessen Ursache sie
sich nicht erkldren konnten. Am Arbeits-
platz konnte es nicht liegen: Im Saal der
New Yorker Warenterminbérse, wo bei-
de Broker mit zukiinftigen Baumwoll-
und Kaffee-Ernten handelten, ist Rau-
chen seit Jahren verboten.

Im Frithjahr dieses Jahres suchten die
beiden Amerikaner schlieBlich Fachirz-
te auf. Die Diagnose — offene Tuberkulo-
se — fithrte zur groBten Reihenuntersu-
chung, die je ein amerikanisches Unter-
nehmen fiir seine Beschiftigten verfiigte.

Um sicherzustellen, daB die erkrank-
ten Borsianer nicht schon andere Kolle-

D ie beiden Borsianer litten unter ei-

schwdcht ist.

gen angesteckt hatten, lieB der Vorstand
alle 2800 Beschiftigten der Borse auf Tb
untersuchen. Seit Anfang August dieses
Jahres haben nur noch Angestellte Zu-
tritt, deren Hausausweis den Vermerk
tragt ,, Test negativ.

Die beiden Tb-kranken Broker sind
kein Einzelfall. Die New Yorker Bege-
benheit zeigt vielmehr, daB die Tuber-
kulose ,,in den Industriestaaten wieder
michtig auf dem Vormarsch ist“, wie
die WHO vor einigen Monaten warnte.
»Die Lungenkrankheit ist nicht ausge-
rottet, lautete eine Alarmmeldung
beim diesjahrigen Welt-Aids-Tag am
Dienstag letzter Woche: ,Mit Aids
kommt die Tb zuriick.*

HIV-Infizierte sind gefahrdet, weil ihr Immunsystem ge-
Gleichzeitig entstehen
Tuberkelstimme, die gegen Medikamente resistent sind.

immer mehr

Die Zuwachsraten der WHO-Statistik
zeigen weltweit einen bedrohlichen
Trend. So stieg in der Schweiz die Zahl
der jdhrlichen Tb-Neuerkrankungen im
Zeitraum von 1986 bis 1990 um rund 33
Prozent, Dianemark verzeichnete einen
Zuwachs von knapp 31, Italien eine Zu-

nahme von 28 Prozent.

Inder europiischen Statistik der jahrli-
chen Tb-Neuerkrankungen rangiert
Deutschland (alte Bundeslinder) mit an
der Spitze. Allein im Jahr 1990 erkrank-
ten 12 184 Bundesbiirger an Tuberkulo-
se. Das entspricht einer Hiaufigkeit von
19,6 Neuerkrankungen pro 100 000 Ein-
wohner, ein Wert, der in Westeuropa nur
von Osterreich mit 20,2 iibertroffen wird.

Dabei hatte die Zahl

der jidhrlich gemelde-
ten Neuerkrankungen
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Th-Reihenuntersuchung von Asylbewerbern: Schon zehn resistente Erregerstimme in Frankfurt

noch wihrend der letz-
ten Jahre weiter abge-
nommen. Das war bis
1985 auch in den
USA der Fall. Doch
seither steigt dort die
Tb-Kurve wieder deut-
lich an.

Vergleichbares be-
fiirchten Seuchenme-
diziner, mit der iibli-
chen Zeitverzogerung,
nunmehr auch fiir
Deutschland.

In der Bundesrepu-
blik, so erldutert der
Infektionsexperte Mi-
chael For8bohm vom
Wiesbadener Gesund-
heitsamt, sei im ver-
gangenen Jahr der
~Abwirtstrend ins
Stocken gekommen“:

ForBbohm hilt aber
fiir moglich, daB es
»nun auch bei uns los-
geht*.

Fiir die iiberraschen-
de Trendwende bei der
Tuberkulose, die in
den westlichen Indu-
strienationen seit drei
Jahrzehnten als bei-



nahe besiegt galt, nennen die Mediziner
zwei Hauptursachen:

> Mit der wachsenden Anzahl von
HIV-Infizierten erhilt der Tuberkel-
bazillus eine neue Chance; der Erre-
ger nutzt das geschwichte Immunsy-
stem von HIV-Infizierten gleichsam
als Trittbrettfahrer. Weltweit liegt
bislang die Zahl der gleichzeitig HIV-
und Tb-Infizierten zwischen 10 und 50
Prozent (siehe Grafik). Das Risiko,
an Tb zu erkranken, ist fiir einen
HIV-Patienten 100- bis 500mal groB8er

" als fiir einen Gesunden mit intaktem
Immunsystem.

D> Der Tb-Erreger hat gelernt, den ge-
gen ihn eingesetzten chemischen
Wirkstoffen standzuhalten — immer
mehr Tb-Stimme werden resistent,
die klassischen Medikamente verlie-
ren an Schlagkraft; gegen etliche
mehrfach-resistente Tb-Erreger gibt
es keine wirksamen Mittel mehr.

Beherrschbar schien die Krankheit,
die schon vor 7000 Jahren Menschen
und Tiere dahinraffte, erstmals nach
dem Zweiten Weltkrieg. Chemiker der
amerikanischen Pharmafirmen Squibb
und Hoffmann-La Roche sowie der
Bayer-Werke in Elberfeld hatten gleich-
zeitig und unabhingig voneinander ei-
nen Wirkstoff entdeckt, mit dem sich
der Tb-Erreger, das Mycobacterium tu-
berculosis, erfolgreich bekdmpfen lieB.

Bis dahin hatte die ansteckende Tu-
berkulose, durch Tropfcheninfektion
oder Staubpartikel sowie durch Rind-
fleisch und Kuhmilch iibertragen, als
aligegenwirtige und  unausrottbare
Menschheitsplage gegolten. An ihr er-
krankten Konige und Dichter, Bauern

' b : ] und Bischofe, aber auch Elefanten, Fro-
Modigliani " Kafka i sche und Schildkroten.

Chopin

Kein Korperorgan war vor dem 0,003
Tuberkulose-Opfer: ,Wanderer auf der Suche nach dem gesunden Ort” Millimeter langen Tuberkelbazillus si-

cher, den der preuBi-

WIEDERKEHR DER SCHWINDSUCHT tuboriuioss im Gelolge der Aigs-Epidemie  sche Landarzt Robert

Koch 1882 unter sei-
nem Mikroskop in
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QUELLE: WHO des Kranken schwand
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Namen verlieh: Schwind-
sucht.

Erste Versuche, die
Seuche zu bekidmpfen,
gab es schon im Alter-
tum. Hippokrates, der
antike Allgemeinmedizi-
ner, verschriecb Honig,
Kriuter und ein Gemisch
aus Wasser und harzigem
Wein. Rabiater gingen
die alten Chinesen vor.
Sie verordneten Mark-
kloBchen, die in das Blut
hingerichteter ~ Verbre-.
cher getaucht waren. In
Europa legte man eine
zappelnde Forelle auf die
Brust des Patienten oder
wickelte seinen Korper in
Felle frisch gehéuteter
Katzen, wobei gleichzei-
tig ein Stiick Fleisch, be-
traufelt mit dem Urin des
Kranken, an einen Hund
verfiittert werden muBte.

Im 19. Jahrhundert
machte die Krankheit ei-
ne Art Image-Wandel
durch - entdeckt wurde
der diskrete Charme
der Tuberkulose. Fir
»onobs, Parveniis und gesellschaftliche
Aufsteiger”, notierte spiter die amerika-
nische Essayistin Susan Sontag, wurde
,»Ib ein Anzeichen dafiir, daB man vor-
nehm, zart und sensibel war“. Der Eng-
linder Lord Byron malte sich aus, er wol-
le ,,gern an einer Schwindsucht sterben*;
einem Tb-kranken Freund sagte er, war-
um: ,,Weil die Damen sagen wiirden:
,Seht doch den armen Byron, wie interes-
sant sieht er als Sterbender aus,

Das Leiden, fand die Tb-kranke fran-
zosische Dichterin Marie Bashkirtscheff,
mache sie ,,nicht haBlich®, sondern ver-
leihe ihr ,,ein schmachtendes, sehr kleid-
sames Aussehen“ - ein Euphemismus,
dem Generationen von Opermnregisseu-
ren folgten; auch Greta Garbo durfte, im
Film, als Tb-kranke Kameliendame in
Schoénheit sterben.

Die Krankheit, die den Dichter Kafka
mit 40 Jahren, den Maler Modigliani
schon in seinem 36. Lebensjahr dahin-
raffte, wurde als ungreifbarer Feind be-
trachtet, vor dem man - als ,,Wanderer
auf der Suche nach dem gesunden Ort*
(Sontag)-die Flucht ergriff. Der Kompo-
nist Chopin zog nach Mallorca, nur um
dort die Unfihigkeit der medizinischen
Koryphien zu erkennen, die ihn behan-
delten. ,,Der eine sagt, ich bin gestorben;
der zweite, daB ich sterbe, und der dritte,
daBich sterben muB*; alle dreistorten ihn
bei der Vollendung seiner Préludes.

Hans Castorp, leidender Held in Tho-
mas Manns ,,Zauberberg“, sucht im Sa-
natorium in Davos Zuflucht vor der Welt

Bakteﬂenforscher Koch
Scharlachrote Stdbchen unterm Mikroskop

und vor der Krankheit. Mit ihrer Ver-

ordnung von Ruhe und frischer Luft

hatten die Modeérzte um die Jahrhun-
dertwende einen wahren Bauboom an

Sanatorien und Lungenheilstétten aus-

gelost. -

Doch ihre meisten Opfer forderte die
Krankheit nicht in den Hohen der teu-
ren Schweizer Luftkurorte, sondern in
den Niederungen der Gesellschaft: Tb
breitet sich iiberall dort besonders aus,
wo Menschen unter hygienisch mangel-
haften Bedingungen, bei schlechter Er-
nihrung und auf beengtem Raum zu-
sammenleben miissen, beispielsweise in
Lagern oder Massenunterkiinften.

In diese Tradition gehéren die jiing-
sten alarmierenden Zahlen aus Frank-
furt am Main, wo nach lidngerer Pause
eine Tb-Reihenuntersuchung an 16 000
Schulanfingern vorgenommen wurde.
Ergebnisse:

D> Fast die Hiifte der Kinder war nicht
gegen die Tb geimpft (was gleich nach
der Geburt und nochmals mit 14 Jah-
ren geschehen soll).

D> Bei etlichen Nichtgeimpften erbrach-
te der sogenannte Tuberkulin-Test
gleichwohl positive Befunde, was dar-
auf hindeutet, daB diese ErstklidBler
bereits mit offener Tb in Beriihrung
gekommen sein miissen*.

* Mit dem Tuberkulin-Test wird die Anwesen-
heit von Antikérpern im Organismus gegen den
Tb-Erreger nachgewiesen. Ein positives Ergeb-
nis bestitigt den Erfolg einer Schutzimpfung
oder weist auf eine Infektion hin.



Auffillig war, daB die nichtgeimpften
Kinder mit positivem Testergebnisin den
~Problembezirken der Stadt“ (Frankfur-
ter Rundschau) wohnten: in engen, nas-
sen Rdumen, iiberbelegten Zimmern und
Wohnungen. ,Die Unterbringung der
am hochsten Gefihrdeten, resiimierte
der Frankfurter Amtsarzt Holger Mei-
reis, sei ,,mit am schlechtesten®.

Der soziale Kofaktor bei der Ausbrei-
tung der Tb spiegelt sich auch in der Welt-
statistik wider. Von den weltweit 60 Mil-
lionen Th-Kranken und den jéhrlich 10
Millionen Neuinfizierten leben iiber 95
Prozent in den Entwicklungslindern.

-3 Millionen Menschen fallen jedes Jahr

der Tuberkulose zum Opfer. Gemessen
an der Tb-Situation in den meisten Dritt-
weltlindern, ist die Gesamtzahl der Tb-
Krankenin den Industrienationen ,,allen-
falls ein Flohstich“, wie der New Scientist
konstatierte.

Auch bei der Tb-Infektionswelle, die
New York in den letzten Jahren heim-
sucht, ist die Zahl der Tb-Infizierten be-
sonders hoch in iiberfiillten Obdachlo-
sen-Unterkiinften, in {iberbelegten Ge-
fangnissen, in den Vielbettzimmern ver-
alteter Kliniken sowie den oft randvollen
Warterdumen der Krankenhiuser.

Verschirft wird in den USA, nament-
lichin New York, die Tb-Problematik da-
durch, daB ein Grof3teil der Patienten die
Therapieanweisungen nicht befolgt, wie
im vergangenen Jahr eine Studie an 3673
Tuberkulosekranken zeigte: Nahezu je-
derzweite Befragte hatte die Behandlung
abgebrochen, die sich je nach Schwere
der Erkrankung iiber sechs Monate bis

* Im Gefingnis auf Rikers Island.

zwei Jahre hinzieht. Wihrend der The-
rapie muB der Kranke bis zu dreimal
tiglich mehrere Tabletten schlucken
und sich regelmiBig zu Nachuntersu-
chungen einfinden.

MiBachtet der Patient den therapeuti-
schen Fahrplan, sind die Folgen schwer-
wiegend. Eine nicht bis zum Ausheilen
behandelte Tb, die mit den klassischen
Medikamenten Rifampicin, Isoniazid
und Pyrazinamid heilbar wiire, kann den
Arzten entgleiten, weil der Erreger ge-
gen das verabreichte Mittel unempfind-
lich wird.

Die Behandlung solcher resistenten
Bakterienstimme zwingt die Arzte auf
medizinisches Neuland. Einerseits feh-
len gegen vielfach-resistente Tuberkel-
bazillen bislang Medikamente mit gesi-
cherter Wirksamkeit. Andererseits ist
die Kombination von zumeist einigen
Dutzend Pillen téglich, die diesén Pa-
tienten verabreicht werden, eine Grat-
wanderung zwischen mdglichem thera-
peutischen Nutzen und mitunter schwe-
ren Nebenwirkungen der Medikamen-
te.

Die ersten zehn resistenten Tb-Stéim-
me, so die Alarmmeldung der letzten
Woche, sind auch in Frankfurt bereits
aufgetaucht: Bei den daran erkrankten
Patienten sind nur noch zwei der fiinf
verfiigbaren Medikamente wirksam.

Unterdessen hat in den USA das Re-
sistenz-Roulett bereits dazu gefiihrt,
daB immer mehr Menschen sich schon
von vornherein mit vielfach-resistenten
Tuberkelstimmen anstecken. ,,In New

York laufen derzeit etwa 200 bis 300

Leute herum®, sagte Thomas Frieden,

-«

]

Quaranténe-Station in New York*: Abbruch der Behandlung stdrkt den Bazillus
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Direktor der stadtischen Tb-Kontrollbe-
hérde, ,,die mit medikamenten-resisten-
ter Tb infiziert sind.“ '

Wiirden diese Personen nicht ausfin-
dig gemacht und kontrolliert behandelt
werden, so die Sorge des Mediziners,
»dann gehen all unsere Bemiihungen,
die Epidemie abzubremsen, den Bach
runter®.

[ a—— Werkstbffe —

Moos
am Baum

Forscher zichten im Labor
hauchdiinne Schichten

aus Diamantkristallen. Damit
lassen sich noch

schnellere Computer bauen.

ie Brutstitte der Glitzerdinger
liegt tief im Inneren der Erde: Un-

ter den extremen Druckverhilt-
nissen in 140 Kilometer Tiefe verwan-
delte sich vor Urzeiten pechschwarzer
Kohlenstoff in funkelnde Diamanten.
Magmastrome rissen die Kristalle mit
100 Stundenkilometern von ihren Ent-
stehungsorten fort und schwemmten sie
an die Oberfliche.

Vor knapp vier Jahrzehnten gelang es
erstmals, solche Titanenkrifte der Na-
tur mit technischen Mitteln nachzuah-
men. Seither werden in fast" 2000 Grad
heiBen Ofen, bei mehr als dem
50 000fachen des Atmosphérendruckes,
Kunstdiamanten hergestellt, weltweit
rund 90 Tonnen pro Jahr.

Doch gewaltige Apparaturen und ho-
he Driicke sind fiir die Diamanten-
Zucht gar nicht erforderlich, wie ein
Team um den Chemiker Boris Spizyn
von der russischen Akademie der Wis-
senschaften schon 1977 herausfand. Die
russischen Wissenschaftler mischten
Methan mit Wasserstoff und spalteten
die Molekiile des Gasgemisches so ge-
schickt, daB der Kohlenstoff sich als
hauchdiinner Film reiner Diamantkri-
stalle auf einer Trédgersubstanz nieder-
schlug. Im Westen blieb die Arbeit der
Russen zunéchst unbeachtet.

Doch neuerdings elektrisieren die im
Labor angeziichteten Diamant-Diinn-
schichten Wissenschaftler in Japan,
Amerika und Deutschland. ,Lange Zeit
waren wir einsame Rufer in der Wiiste®,
sagt Peter Koidl vom Freiburger Fraun-
hofer-Institut fiir Angewandte Festkor-
‘perphysik. Nun férdert auch das Bun-
desforschungsministerium (BMFT) bis
1994 mehrere Projekte zur Diamant-
schicht-Forschung mit insgesamt rund
zehn Millionen Mark.

Das BMFT erhofft sich von der Edel-
stein-Zucht in den néchsten Jahren
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»technologische Durchbriiche® in der
Elektronik, Computertechnik, Optik

‘und Werkzeugherstellung. Das Markt-

potential, heiBt es in einem BMFT-Pa-
pier, lasse sich ,heute noch gar nicht ab-
schitzen*.

Das neue Diamantenfieber entziindet
sich an den auBergewohnlichen Eigen-
schaften des Werkstoffes: Diamantfilme
sind immun gegen chemische Attacken,

Naturdiama-nten*
Zahlenfresser im Mini-Wirfel?

miker Bachmann, Reaktorkammer*: Glasur aus Gas-Bruchstiicken

sind von unvergleichlicher Harte, leiten
Wirme vorziiglich, sind durchlissig fiir
sichtbares Licht, aber auch fiir Rontgen-
strahlung und Radarwellen. Die Fach-
leute spekulieren auf ein breites Spek-
trum von Anwendungen:

D> Fenster aus Diamanten konnten in

aggressiven Umgebungen eingesetzt
werden, etwa als Sichtscheibe in che-
mischen Reaktoren. Auch als AuBlen-
bezug von Flugzeugfen-
stern, als kratzfeste Be-
schichtung optischer Geri-
te und als Schutzschicht
von Magnetspeicherplatten
kommen Diamantfilme in
Frage.

D> Rasierklingen, Werkzeug-
schneiden und Bohrer be-
wahren durch Beschichtung
mit Diamantfilmen dauer-
haft ihre Schirfe.

D> Die japanische Firma Sumi-
tomo verleiht Hochtonlaut-
sprechern von JVC (Typ:
SX 2000) einen reineren
Klang, indem sie die Mem-
branen mit einer Diamant-
schicht iiberzieht.

Vor allem aber sind die For-
scher von den Moglichkeiten
fasziniert, die sich durch Kri-
stallschichten in der Mikro-
elektronik eroffnen. Halbleiter
auf Diamantbasis wiren den
bisherigen Schaltkreisen deut-
lich iiberlegen: Weil Elektro-
nen die Edelstein-Schichten
schneller durchflieBen als alle

* Oben: im Philips-Forschungsiabor
in Aachen: unten: sortieren von Roh-
diamanten in Sibirien.
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