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Leichtathletik

SCHWARZBROT UND MOHREN

Ein blonder Hiine aus Velbert will in dieser Woche bei den Weltmeisterschaften in Stuttgart heuer »Konig der
Athleten“ werden. Doch der Zehnkiimpfer Paul Meier ist mehr als nur eine Medaillenhoffnung der
deutschen Leichtathletik: Im Kampf gegen Doping gilt er als ,erstes Produkt einer neuen Zeitrechnung®.
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Stock der Kélner Sporthochschule.

Per Computer wird der Urin des
Sportlers analysiert und in seine bioche-
mischen Einzelteile zerlegt. Auf Dut-
zenden von Tabellen entsteht das Ste-
roidprofil, ein ,etwas verschwommener
Fingerabdruck, sagt Professor Manfred
Donike. Damit konne er ,auf einen
Blick® jede Dopingmanipulation ent-
decken.

Die Linien des Athleten mit der
Code-Nummer 10010 dokumentieren
indes mehr als den Testosteron-Wert ei-
nes jungen Mannes. Seine intimen Da-
ten befordern ihn zum Vorbild einer un-
beschadeten Leichtathletik: Paul Meier,
22, der neue deutsche Zehnkampf-He-

D er GroBe Bruder wacht im siebten
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Zehnkampfer Meier: ,Solch ein Juwel bekom

mt man eben nur alle paar Jahre*

Das Steroidprofil

ist eine verfeinerte Methode zur Ober-
fihrung von Dopingstindern. Dazu wird
der Urin von Sportlem dber ein halbes
Jahr in etwa 14tagigen Intervallen ana-
lysiert. Aus den Ergebnissen |38t sich
eine Art Personalausweis der korperei-
genen Geschlechtshormone wie Testo-
steron, Epitestosteron und deren Ab-
und Umbauprodukten erstellen; jeder

_Athlet hat sein eigenes unverwechsel-

bares Steroidprofil. Tauchen nun bei
spateren Urinproben signifikante Ab-
weichungen von diesen Mittelwerten
auf, muB der Sportler zusatzliche Hor-

monpraparate eingenommen haben —
er ist gedopt. Seibst Substanzen, die
vor mehreren Monaten geschluckt oder
gespritzt wurden, kdnnen so nachge-
wiesen werden. Herkdmmliche Kontroi-
len, die teuer sind und noch immer zu
Manipulationen einladen, waren Uber-
flissig. Doch Sportler und Verbande
scheuen die neue Methode — zu viele
alte Sinden kdamen womdglich ans
Licht. Bisher hat nur der Intemationale
Gewichtheberverband die Methode of-
fiziell anerkannt. Wegen hoher natirli-
cher Hormonschwankungen wird das
Steroidprofil bei Frauen nicht ange-
wendet.
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