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Neubrandenburger Trainer Springstein, Sprinterin Krabbe*: ,Man muB die Mddchen breiig ruhre}l'

w+Aufs iibelste ausgenutzt“

Der Fall Krabbe offenbart (ber das Doping hinaus ein
Tabuthema des Sports: Héufig treiben Trainer ihre Athle-
tinnen in ein Abhdngigkeitsverhditnis, um zusétzliche

em Trainer geniigen kaum wahr-
D nehmbare Gesten, umseine beiden

Lauferinnen zu dirigieren. Ein Fin-
gerzeig — gleichméBig drehen sie Runden
auf der Tartanbahn; ein leichtes Kopfnik-
ken —sie beginnen zu sprinten. Die grofie
Blonde und die kleine Schwarzhaarige
funktionieren wie die Lorenzschen Grau-
ganse.

Acht Jahre lang hat Thomas Spring-
stein, der Trainer, getan, was er ,die
Midchen breiig rithren* nennt. Die
Sprinterin Katrin Krabbe war 14 Jahre
alt, alssie 1984 beim SC Neubrandenburg
in die Nachwuchsgruppe Springsteins
kam; Grit Breuer, eine begabte
400-Meter-Liuferin, war zwei Jahre jiin-
ger. .
»Ihr psychisches Uberleben liegt in
meiner Hand“, riihmt sich Springstein
jetzt der Wirkung. Und Katrin Krabbe,
inzwischen zweifache Weltmeisterin ge-
worden, fiigt sich: ,Ich brauche jeman-
den, der mirinden Hintern tritt.*“ Die Eu-
ropameisterin Grit Breuer bekennt: ,Ich
habe mich meinem Trainer ausgeliefert.
Und wenn er Erfolg hat, denke ich iiber
nichts mehr nach.“

Erst als die ,strukturelle Einheit*
(Springstein) innerhalb von sechs Mona-
ten zweimal in Dopingfille verwickelt
wird, bekommt das Erfolgsmodell Risse.
Der Frankfurter Pharmakologe Profes-
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sor Norbert Rietbrock, als Gutachter
bestellt, erkennt sofort in Springstein
den ,Halunken“: Die Midchen hitten
»jeden Dreck gefressen, den der verteilt
hat“. Und auch der Reporter vom Neu-
brandenburger Nordkurier sieht nun
»mit Scheuklappen laufende Damen®,
die dem Trainer blind gefolgt seien.

Das vorldufige Ende der Neubran-
denburger Medaillenschmiede offenbart
ein Tabuthema deutscher Sportwirklich-
keit. In vielen Trainingsstitten — ob in
Ost oder West — werden Sportlerinnen
zu bloBen Objekten degradiert. Ihr
»physiologischer Organismus“ dient
Trainern und Sportwissenschaftlern, so
der Leipziger Psychologe Professor Paul
Kunath, ,,als reines Mittel zum Zweck“.

Die Trainer suggerieren den Athletin-
nen eine gleichberechtigte Schweifge-
meinschaft, die sich ganz einem gemein-
samen Ziel, dem Erfolg, verschworen
habe. Auf der Jagd nach Medaillen ent-
stehen dann subtile Abhingigkeitsver-
hiltnisse mit fatalen Folgen: Die
Hemmschwelle fiir den Einsatz verlet-
zungstrichtiger Trainingsmethoden und
die Einnahme von Dopingmitteln wird
deutlich herabgesetzt.

Die ,sportliche Weltmacht DDR*
(Weltwoche) griindete ihren Ruf vor al-

* Oben: im Mai auf Kreta; unten: 400-Meter-
Liauferin und Lebensgefihrtin Gaby BuBmann.

Leistungsbereitschaft zu wecken. Psychischer Druck
garantiert ihnen bedingungslose Gefolgschaft; oft ver-
sprechen sie Sex als Belohnung fir Trainingsqualen.

lem auf Siege der weiblichen Mann-
schaftsmitglieder.  Gegenwiirtig st
China dabei, mit biegsamen Schwimme-
rinnen und Leichtathletinnen die DDR
zu beerben.

Die Muster fiir den Weg in die Ab-
héngigkeit sind weltweit dieselben: An-
ders als die minnlichen Kollegen sind

. B o -
Trainer Spilker, Schiitzling (1981)*
Nachtiiches Téte-a-téte als Belohnung




junge Sportlerinnen nicht allein auf
Wettkampf- und Konkurrenzdenken fi-
xiert. Das kalte Gegeneinander halten
die Midchen nur aus, wenn zugleich ein
Miteinander in einer Gruppe sie auf-
fingt. Aus emotionalen Griinden, so
der Kolner Psychologe Erwin Hahn, su-
chen Athletinnen deshalb ,den engst-
moglichen Kontakt zu ihrem Trainer®.
Sie haben meist auch keine anderen
Orientierungsmoglichkeiten: Im Sport
ist der Trainerjob traditionell Ménnersa-
che, die Trainingslager sind in der Regel
nach Geschlechtern getrennt. Eltern
iiberlassen ihre Tochter beinahe vorbe-
haltlos den Trainern, die phasenweise
die Rolle der Erziehungsberechtigten
iibernehmen. Sie sind erst viterlicher
Freund, dann Kumpel und schlieBlich
erster Adressat pubertirer Gefiihle.
Daraus erwachse ein ,erotisches
Spannungsverhiltnis“, behauptet Hahn,
das durchaus ,produktiv* sei. Die inter-
sexuellen Beziehungen in der Trainings-

Trainer Gehrmann, Schﬁuling (1577)*
JAufstieg zur Hauptfrau®

halle konnten ,geschickt fiir eine Lei-
stungssteigerung ausgeniitzt” werden.

,»Viele laufen nur fiir ihren Trainer®,
bestitigt die Leverkusener Mittelstreck-
lerin Anette Schenk. Jede neue Liufe-
rin in ihrer Gruppe habe die Angst ge-
steigert, ,den Trainer nun teilen” zu
miissen. Das sei ,hart gewesen“, doch
habe die Konkurrenz die eigene Lei-
stungsbereitschaft gesteigert. Am Ende
habe es sie ,richtig gliicklich® gemacht,
als der Trainer iiber einen ihrer Siege
vor Freude weinte: ,Das hat mir ge-
zeigt, wie gern er mich mag.*

Vor allem die lang andauernden Trai-
ningslager bieten den Trainern Gelegen-
heiten. Bei einer Umfrage des Ziircher
Instituts fiir Sozial- und Umfragefor-

* Fiinfkéimpferin Eva Wilms.
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schung gaben 70 Prozent der 478 befrag-
ten Spitzensportler an, nach mehr als ein-
wochiger Abwesenheit von zu Hause
»Sex zu vermissen®“. Die seit Karrierebe-
ginn auf die Betreuer fixierten Athletin-
nen gingen beinahe zwangsliufig auch
Intimkontakte mit ihren Trainern“ ein,
folgert der Bremer Sportpsychologe Pro-
fessor Fritz Stemme.

Wer sinnliche Freuden auBerhalb der
Sportstitten suchte, fand besonders im
komplett durchgeplanten Kommando-
sport der DDR kaum Zeit und Gelegen-
heit. Talentierte Kinder wurden bereits
friih in den Kinder- und Jugendsport-
schulen zusammengezogen. Dort hatten
die Bewegungsbegabten nur noch die
Aufgabe, sportliche Leistungen zu pro-
duzieren. Erkennen die Madchen ihre
tatsichliche Rolle, fiihrt das, wie im Fall
der Magdeburger Schwimmerinnen An-

lohnung fiir den Sieg bei den Jugendeu-
ropameisterschaften wurde Meier zum
hauptamtlichen Coach der spiteren
Olympiasiegerin gemacht, 13 Jahre und
16 Weltrekorde spiter waren beide ver-
heiratet. Die ,,Symbiose Koch/Meier®
(Die Zeit) arbeitete 16 Jahre so eng mit-
einander, daB am Ende zur Kommuni-
kation ,,Blicke ausreichten* (Koch).
Doch die angebliche Idylle auf dem
Sportplatz hat oft einen fragwiirdigen
Hintergrund. Um Erfolge zu erzielen,
fordern die Trainer Muskelwachstum,
Hirte und Kraft. Den Athletinnen wiir-
den so korperliche Merkmale antrai-
niert, folgert die Kolner Sportpddagogin
Birgit Palzkill, die eine ,,scheinbare Un-
weiblichkeit“ aufbauen. Um so groBer
sei dann die Bereitschaft der Frauen, ih-
ren Trainern zu glauben, wenn die ihnen
das Gefiihl vermitteln, trotzdem attrak-

§

Lelchtathletuk-Ehepaar Meler. .Blicke relchten aus”

ke Mohring und Kathleen Nord, zum
abrupten Karriereende (siche Seite
244).

Selbst groBe Altersunterschiede wa-
ren Liebschaften zwischen Kraftraum
und Stadion nicht hinderlich. So heirate-
te Christa Rothenburger, 32, mehrfache
Olympiasiegerin im Eisschnellauf, den
17 Jahre idlteren Ernst Luding. Die
Leipziger Marathonlduferin Katrin Dor-
re, 31, ist mit ihrem Trainer Wolfgang
Heinig, 41, verbandelt. Die Kugelsto-
Europameisterin  Astrid Kumbernuss
aus Neubrandenburg kam als Jugendli-
che zu Dieter Kollark, 48, inzwischen
lebt die 22jihrige mit dem Bundestrai-
ner zusammen.

Typisch fiir die Bezichungen zwischen
Trainer und Athletin ist die Karriere
der 400-Meter-Weltrekordlerin Marita
Koch, 35. Mit 13 Jahren wurde sie vom
Schiffbau-Ingenieur und Hobbytrainer
Wolfgang Meier, 49, entdeckt. Zur Be-

tiv und begehrenswert zu sein. Dies fiih-
re, schreibt die ehemalige Basketball-
Nationalspielerin in ihrer Studie, zu
»hochst problematischen Abhéingig-
keitsverhiltnissen mit einem erhebli-
chen MiBbrauchspotential “*.

In Norwegen berichteten vier Sportle-
rinnen im Fernsehen iiber ihre Bezie-
hungen. Eine 17jdhrige schilderte, wie
sie, von ihrem Trainer schwanger, von
ihm zur Abtreibung gedringt worden
sei, ,um meine sportliche Laufbahn
nicht zu ruinieren“. Erst habe sie sich
durch die sexuelle Anndherung ihres
Trainers geschmeichelt gefiihlt, erginz-
te eine Kollegin, bis sie gemerkt habe,
daB sich ihr Coach privat auch noch mit
anderen Vereinskameradinnen treffe.

»,Das Problem, da} junge Sportlerin-
nen zum Geschlechtsverkehr mit ihren

* Birgit Palzkill: ,Zwischen Turnschuh und
Stockelschuh*. AJZ-Verlag, Bielefeld; 200 Sei-
ten; 25 Mark.
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Trainern gezwungen sind“, gab der Pri-
sident des norwegischen Sportbundes
Zu, ist groBer, als wir bisher annah-
men.“

In Deutschland, glaubt Psychologe
Hahn, wiirden Abhingigkeitsverhéltnis-
se ,,dhnlich wie die sexuelle Gewalt am
Arbeitsplatz tabuisiert. Die problem-
behaftete Beziehung zwischen Trainer
und Sportlerin wird allenfalls themati-
siert, wenn darunter die sportliche Lei-
stung leidet.

Augenzwinkernd berichtet dann die
Boulevardpresse iiber ,,Psycho-Terror®
(Bild) in der Sporthalle. Als der Hand-
ball-Zweitligist VL Bad Oldesloe zu
Saisonbeginn nur sieben

schmiedes“ (Bild) mit der deutschen
Vize-Meisterin aus dem westfilischen
Hamm sorgte monatelang fiir Getuschel
im Leichtathletik-Nationalkader.

Nur Gisela Kinzels Ehemann und
Heimtrainer Jorg war ahnungslos. Eines
Tages nahm ihn Jochen Spilker,
400-Meter-Bundestrainer und in Hamm
Vorgesetzter von Kinzel, beiseite und
warnte ihn: ,,PaB endlich auf die Gisela
auf.“ Spilker befiirchtete, daB Gisela
Kinzel dem ewigen Konkurrenten Thie-
le in intimen Stunden die Hammer Do-
pingrezepte verraten wiirde.

Spilker kannte aus eigenem Erleben
die Usancen im Frauensport. Wer sich

Spielerinnen aufbieten
konnte, machte das Blatt
die Beziehungskrise des
Trainers mit der Spielerin
Melanie Bernecker dafiir
verantwortlich. ,Im Trai-
ning flossen Trinen statt
Schweif3“, beschwerte sie
sich.

Noch turbulenter ging es
beim FuBball-Bundesligi-
sten TV Delmenhorst zu:
,» I'rainer brannte mit Torja-
gerin durch® (Bild). Als
Coach Roland Eybe und die
Spielerin Anja Bresch ge-
meinsam den Verein verlie-
Ben, wuBite die Mann-
schaftsfithrerin den Grund:
,Die Anja ist Roland ho-
rig.*

,,Liebe zwischen Athletin
und Trainer ist ein gefihrii-
ches Spiel“, klarte die
Olympiasiegerin und Bild-
Kolumnistin Heide Rosen-
dahl die Leser auf, der
»Irainer konzentriert sich
nur noch auf seine Liebste®.

Dennoch gelten Macho-
Spriiche im deutschen Sport
immer noch als Qualitits-
merkmal fiir einen erfolg-
reichen Trainer. ,,Um eine
gute Staffel zubekommen®,
verriet Wolfgang Thiele,
57, der seit iiber 20 Jahren
fiir den Deutschen Leicht-
athletik-Verband (DLV) arbeitet, ,,muBl
ich die Damen erst einmal gegeneinan-
der hetzen.“ Das Verhiltnis zwischen
Trainer und Sportler konne erst dann
richtig leistungsférdernd sein, so der
Chefcoach, ,,wenn es in der Grundstruk-
tur dem des Zuhiilters zur Prostituierten
entspricht.

Thiele (,,Ich bin jedes Jahr mit neuen
Frauen verheiratet) lebte seine Trai-
ningsmethodik intensiv vor. Vor den
Olympischen Spielen 1988 in Seoul be-
gann er ein Verhidltnis mit der
400-Meter-Liuferin Gisela Kinzel, 31.
Die Affire des beriihmten ,,Gold-

Turntrainer Karoly (1984)*
JGegenstand schwdrmerischer Gefiihle”

in Trainingslagern tagsiiber am meisten
quilte, durfte abends zum Téte-a-téte in
sein Zimmer. In der sexuellen Beloh-
nung sah Spilker, so Trainerkollegen,
auch eine Garantie, daB die Doping-
praktiken, mit denen im ,,Hammer Mo-
dell“ iiber Jahre hinweg erstaunliche Er-
folge erzielt wurden, wie Betriebsge-
heimnisse behandelt wurden.

Wie Sportlerinnen ,,auf iibelste Weise
ausgenutzt“ (Palzkill) werden, exerzier-
te der Diskus- und KugelstoBtrainer
Christian Gehrmann, 55, vor. Den

* Mit Olympiasiegerin Mary Lou Retton.



durch Anabolikagaben stdmmig gewor-
denen Midchen bewies er, daB sie als
Frauen noch begehrt waren.

Nacheinander war Gehrmann mit der
Weltrekordlerin Eva Wilms, der mehr-
fachen Deutschen Diskusmeisterin In-
gra Maneke und der Olympiasiegerin
Claudia Losch zusammen. Sobald aber
die sportliche Leistungskraft seiner
Schiitzlinge nicht mehr ausreichte, ver-
lor Gehrmann auch sein sexuelles Inter-
esse an den Athletinnen.

Weil der potente Trainer fiir Medail-
len sorgte, scherten sich die Funktionére
nicht um die Gehrmannschen Methoden
— obwohl sie seit langem Bescheid wuB-
ten. In einem anonymen Schreiben wur-
de der DLV vor neun Jahren iiber die
Masche des ,,Bhagwan* informiert: Bei
Gehrmann wiirden die Sportlerinnen
Weltklasseleistungen produzieren, um
den ,,Aufstieg zur Hauptfrau“ zu schaf-
fen. Gehrmann konterte gelassen mit
dem Hinweis auf seine Privatsphire:
»wen geht das was an, wenn ich mit ei-
nem netten Madchen ausgehe?“

Auch ohne sexuelle Beziehungen
kann die suggestive Kraft der Trainer
zerstoren — vor allem in Sportarten, in
denen schon Kinder zur Weltspitze ge-
langen. Sportbegabte Médchen, erkann-
te die Sportpadagogin Lotte Rose nach
einer wissenschaftlichen Untersuchung
iber die ,Lebensgeschichten junger
Kunstturnerinnen®, wiirden hdufig zu
»narzitischen Objekten“*.

Der Trainer braucht sich zur Instru-
mentalisierung der Kinder — im Gegen-
satz zu den weiblichen Kolleginnen -
nicht groB zu bemiihen, weil die Mad-
chen ihn ,anhimmeln*, ihm sogar Lie-
besbriefe schreiben oder ihn als ,,Vater-
ersatz* sehen; minnliche Ubungsleiter
wiirden, so Lotte Rose, ,idealisiert,
zum  Gegenstand leidenschaftlich-
schwirmerischer Gefiihle“. Die Turne-
rin Kathrin erzihlte ihr etwa, daB sie
»tolle Leistungen® nur fiir ihren Trainer
vollbringe, damit ,.er sich freut
und stolz ist“.

Folge der ,symbiotischen
Abhingigkeit* ist die ,rei-
bungslose Unterwerfung der
Turnerin“. Ein drohender Lie-
besentzug, resiimiert Lotte
Rose, sei fiir viele Turnerinnen
»s0 furchterregend”, daB8 sie
selbst ,,zu qualvollen Belastun-
gen* bereit seien.

Bis zur Perfektion be-
herrscht Bela Karoly das psy-
chologische Spiel mit seinen
Turnkindern. Die bloie An-
wesenheit des Ruminen, der
einst Nadia Comaneci und

* Lotte Rose: ,Das Drama des be-
gabten Maidchens*. Lebensgeschich-
ten junger Kunstturnerinnen. Juventa
Verlag, Weinheim und Miinchen; 312
Seiten; 44 Mark.
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Schwimmerinnen Moéhring, Nord:

nach seiner Auswanderung in die USA
Mary Lou Retton zur Olympiasiegerin
drillte, geniigt. Widerspruchslos und ei-
lig klettern die ihm untergebenen Mid-
chen selbst fiir schwerste Ubungen wie-
der und wieder an die Geriite.

Die Abhingigkeit wirkt bisweilen
weit {iber das Karriereende hinaus.

Die Turnerin Nelli Kim, fiinfmalige
Goldmedaillengewinnerin fiir die So-

wijetunion bei den Olympischen Spielen
1976 und 1980, war nacheinander mit ei-
nem Turner, einem Radrennfahrer und
einem FuBball-Nationalspiceler verheira-
tet. Doch alle Ehen scheiterten. Auch
ein Jahrzehnt nach dem Ende ihrer
Turnkarriere hingt immer noch ein gro-
Bes Foto in Nelli Kims Moskauer Woh-
nung. Es zeigt die Turnerin zusammen
mit ihrem Trainer Wladimir Baidin.

,,Unmiindig wié frither

Magdeburger Schwimmerinnen widersetzen sich der Unterdrickung

Planerfiillung: Mit 14 Jahren belegte

Anke Mohring den dritten Platz bei
der Spartakiade. Vier Jahre spiter
schwamm die Magdeburgerin iiber 800
Meter Weltrekord; noch im August
1989 wurde die Kraulschwimmerin ge-
feiert, als sie drei Titel bei den Europa-
meisterschaften in Bonn gewann.

Anke Mohring, 23, schwimmt nicht
mehr. Sie arbeitet jetzt — zunichst hin-
ter der Theke einer Magdeburger
Nachtbar, inzwischen als Garderobiere
in einer Diskothek. Deshalb gilt sie in
Sportlerkreisen, wie die Ehefrau ihres
Ex-Trainers spitz urteilt, als ein Mad-
chen, ,das véllig aus der Bahn geraten
ist®.

Doch die Athletin hat nur die Konse-
quenzen aus der Erkenntnis gezogen,
daB zwischen sozialistischer Plandikta-
tur und kapitalistischer Erfolgsorientie-
rung kaum Unterschiede bestehen. An-
ke Mohring erkannte, daB ihre Abhén-
gigkeit vom sportlichen Erfolg nach der
Wende die gleiche geblieben
war: ,,Wir waren unmiindig — ™
wie frither. l:

Auch Ankes Trainingsfreun-
din Kathleen Nord, 26, konnte

Ihre Karriere galt als mustergiiltige

.Ammensen Druck nicht mehr erfragen”

den ,immensen Druck® nicht mehr er-
tragen. Als ihre Zeiten wegen einer
Atemwegerkrankung schlechter wur-
den, habe sich, so die Delphin-Olympia-
siegerin von 1988, ,keiner um mich ge-
kiimmert“. Von der Klubleitung sei sie
jedoch immer wieder zum Weiterma-
chen aufgefordert worden, ,mit der
Drohung, sonst keinen Studienplatz zu
bekommen®.

,Um sich iiber Wasser zu halten®,
hatte Anke Méhring vor eineinhalb Jah-
ren noch einen Vertrag beim SC Magde-
burg unterschrieben, der ihr zwar 400
Mark im Monat, aber auch weiterhin
»totale Uberwachung® einbrachte. Als
dann Zusagen des Klubs nicht eingehal-
ten wurden, traten Mohring und Nord
spontan in einen Schwimmstreik. Da
der ohne Resonanz blieb, beendeten
beide ihre Karriere; Kathleen Nord sie-
delte in die USA iiber.

Ihr ehemaliger Verein tut derweil al-
les, um den Vorfall als harmlosen Be-
triebsunfall darzustellen. Doch es ist

/,,
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