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EINE BIOGRAPHIE

3. November 1992: Hundert
Millionen Amerikaner beteiligen
sich an den Prisidentschaftswahlen
- ein Rekord! Der Herausforderer
Bill Clinton erringt einen erdrutsch-
artigen Sieg.

Wer ist dieser Mann! Was sind
seine Ziele? Woher kommt er,
wohin wird er Amerika fithren?
Dieses Buch gibt Auskunft: »Die
beiden Autoren haben sich« so
urteilte DIE ZEIT, »in guter

Charles F. Allen/ Reportermanier
Jonathan Portis darauf beschriinkt,
Bill Clinton - .. .
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statt Hilfe

Nach positiven Erfahrungen in
Bremen und Amsterdam

dréngen Experten auf groBzigige
Ausgabe der Ersatzdroge
Methadon, Unionspolitiker bremsen.

anchmal kommt der Berliner
M Arzt Jorg Golz, 49, ins Triu-

men. Dann sieht er sich Drogen-
abhingige behandeln, die energisch und
zielstrebig gegen ihre Sucht ankémpfen
und es in Kauf nehmen, sich einer qui-
lend langen Entzugstherapie zu unter-
ziehen. Doch solche Junkies mit festem
Willen und guten Vorsitzen, weif Golz,
,,das ist die creme de la créme der Dro-
genszene“ — die gibt es kaum.

In seiner Charlottenburger Praxis hin-
gegen sieht Golz Tag fiir Tag ,,schwerst
verwahrloste, hochgradig kranke Men-
schen“, denen mit gutem Zureden und
hehren Wiinschen nicht geholfen ist.
Statt dessen bekommen diese Patienten
vom Doktor ihre tigliche Dosis Metha-
don, eine morphiumihnliche Ersatz-
droge.

Wenn die Siichtigen mit Hilfe der
neuen Droge ihren Tagesablauf regein
lernen und nicht mehr stindig auf der
Szene rumhingen, sind Arzte wie Golz
schon zufrieden — praktische Lebenshil-
fe fiir den ,,Bodensatz“ (G6lz) zu leisten
ist ihnen wichtiger als das meist vergeb-
liche Warten auf Entzugserfolge.

DEUTSCHLAND

Mediziner wie der Berliner Golz sind
noch immer selten — obwohl die Erfolge
der Methadon-Vergabe mittlerweile un-
iibersehbar sind. Vergangene Woche
erst machte die Bremer Gesundheitsse-
natorin Irmgard Gaertner (SPD), 62,
die positiven Resultate eines seit drei
Jahren laufenden Versuches in der Han-
sestadt publik (siehe Interview Seite
103).

Die Bremer Erfahrungen mit der
»medikamentengestiitzten ambulanten
Therapie®, so der offizielle Ausdruck
fiir die Methadon-Behandlung, fiigt sich
in eine Reihe ermutigender Ergebnisse
anderer Modeliprojekte:

D> Eine Therapie mit Ersatzdrogen
(,,Substitution”) bricht im Durch-
schnitt nur einer von zehn Patienten
ab, wihrend. in der Abstinenz-Be-
handlung die Abbrecherquote biswei-
len 70 Prozent erreicht.

D> Die Beschaffungskriminalitit nimmt
bei Methadon-Konsumenten deutlich
ab; so ergab eine Untersuchung des
Hamburger Politologen Peter Rasch-
ke, dal vor Beginn der Behandlung
jeder zweite dealte oder klaute, um
seine Sucht zu finanzieren, bei ko-
stenloser Methadon-Vergabe aber
nur noch jeder dreiBigste.

D> Die soziale Integration wird erleich-
tert: Eine Prognos-Untersuchung der
knapp 200 Methadon-Patienten in
Nordrhein-Westfalen ergab, daB zwei
Drittel von ihnen wieder arbeiten
koénnen, ausgebildet oder umgeschult
werden. Vier Fiinftel gelten als ,,sozi-
al gut integriert*.

D> Auch der allgemeine Gesundheitszu-
stand der Siichtigen verbessert sich
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bei regelmiBiger Gabe von Ersatz-
drogen, wie jetzt die Bremer Studie
bestitigt.

In den GroBstidten, wo inzwischen
jeder dritte Drogenabhingige HIV-infi-
ziert ist, geht zudem die Ansteckungsra-
te deutlich zuriick, wenn die Siichtigen
Methadon einnehmen, statt sich He-
roin-Tinktur zu spritzen. So haben sich
einer unverdcffentlichten Berliner Studie
zufolge nur noch 3 von 558 untersuchten
Minnern und Frauen nach Beginn der
Methadon-Behandlung infiziert; in ei-
ner Vergleichsgruppe aus der Drogen-
szene wiren es im selben Zeitraum
~etwa 50“ gewesen, schitzt Suchtmedi-
ziner Golz.

Fiir die allermeisten der rund 120 000
Heroin-Siichtigen in Deutschland aller-
dings ist der Ersatzstoff noch in weiter
Ferne, ein Riickgang der Beschaffungs-
kriminalitit wie auch der Zahl der Dro-
gentoten mithin kaum absehbar.

Den noch immer geltenden Richtli-
nien zufolge darf die Substitution nim-
lich nur bei Abhiéingigen angewandt wer-
den, die schwanger sind, manifest an
Aids oder einer schweren chronischen
Krankheit leiden — ,.eine Sargdeckel-In-
dikation®, sagen Kritiker wie der Stutt-
garter Polizeiprisident Volker Haas.

Allen positiven Erfahrungen mit den
derzeit rund 2000 Substituierten zum
Trotz tobt weiterhin eine Art parteipoli-
tischer Glaubenskrieg. Eine Auswei-
tung der Programme auf weitere Ziel-
gruppen wire ein ,,verhédngnisvoller Irr-
weg”, behauptet etwa Bayerns Innen-
Staatssekretdir  Giinther  Beckstein
(CSU). Von Methadon wegzukommen
sei ,wesentlich schwerer und risikorei-
cher als ein Heroin-Entzug”, glaubt
Bundesinnenminister Rudolf Seiters
(CDU) zu wissen.

Auch etliche Arzte triumen noch im-
mer den Traum von der drogenfreien
Gesellschaft. Voraussetzung zur Metha-
don-Vergabe miisse weiterhin der ,,Wil-
le zur Suchtfreiheit” des Patienten sein,
forderte vorige Woche etwa der Frank-
furter Professor Hans Joachim Bochnik.

Dabei ist, wie Kenner wissen, die Be-
reitschaft zum , kalten® — also nicht von
Ersatzdrogen oder anderen Medika-
menten unterstiitzten — Heroin-Entzug
unter den kriankelnden, ausgemergelten
Junkies gering. Ohnehin stellt die tradi-
tionelle, auf Entwdhnung fixierte Dro-
genpolitik bundesweit gerade mal rund
4000 stationdre Entzugs- und Entgif-
tungsplétze zur Verfiigung.

In den norddeutschen Stadtstaaten al-
lerdings sind, unter dem Druck steigen-
der Kriminalitétsraten und zunehmen-
der Anliegerproteste gegen die ortlichen
Drogenszenen, immer mehr Politiker zu
Methadon-Experimenten bereit. In Bre-
men bekommen immerhin 475 der min-
destens 2000 Junkies die Ersatzdroge, in



Hamburg ist geplant, statt bisher rund
400 Patienten vom kommenden Jahr an
mehrere tausend Siichtige mit Metha-
don zu versorgen.

Die Befiirworter einer groBziigigen
Vergabe von Ersatzdrogen orientieren
sich an Erfahrungen aus Holland. In
Amsterdam erfaBt das Methadon-Pro-
gramm etwa 4600 der rund 6500 Siichti-
gen. Die Junkies kénnen wihlen — zwi-
schen der unbiirokratischen Ausgabe
der Ersatzdroge am Methadon-Bus, der
Hilfe durch niedergelassene Arzte und
einer Ausstiegstherapie.

Erheblich fortschrittlicher als in
Deutschland geht es auch in vielen
Schweizer GroBstddten zu. Im grenzna-
hen Basel erhalten 650 Patienten, mehr
als ein Drittel aller Junkies, kostenlos
ihre Ersatzdroge. , Wer abhingig ist und
nach Methadon fragt“, erldutert Profes-
sor Dieter Ladewig von der Basler Uni-
klinik, ,,der wird es normalerweise auch
bekommen.*

Um solch praktische Hilfe auch in der
Bundesrepublik zu gewihren, miiBten
die duBerst rigiden deutschen Vorschrif-
ten geidndert werden. Doch auch eine
Novellierung der Betiubungsmittel-
Verschreibungsverordnung, die vergan-
gene Woche im GesundheitsausschuB
des Bundesrats erortert wurde, 148t nur
kleine Schritte in die richtige Richtung
zu. So sollen Arzte in Zukunft ihren
Drogenpatienten nach einjahriger Be-
handlung die Methadon-Ration fiirs
Wochenende mitgeben diirfen — bisher
muBten die Junkies jeden Tag aufs neue
erscheinen.

Wenigstens minimal verandert wird
auch die groteske Vorschrift, daB
Schwangere nur bis zur Niederkunft
substituiert werden diirfen. Kiinftig sol-
len sie noch bis zu sechs Wochen nach
der Entbindung Methadon bekommen
konnen.

Vor allem ist geplant, daB Suchtmedi-
ziner demnichst eine erheblich groBere
Dosis Methadon auf einmal verschrei-
ben diirfen; damit wiirde das bisher oft
taglich notwendige, langwierige Ausfiil-
len der Betaubungsmittel-Rezepte nur
noch durchschnittlich zweimal im Monat
fallig.

Solche Entbiirokratisierung, hofft der
Streetworker Heinz Ausobsky von der
Niirnberger ,,Mudra“-Drogenhilfe, wiir-
de mehr niedergelassene Arzte als bis-
her ermutigen, siichtige Patienten mit
Ersatzstoffen zu behandeln.

Bisher némlich, das ergab eine Mu-
dra-Umfrage unter Arzten im GroB-
raum Niirnberg, sind 80 Prozent der
Mediziner von den biirokratischen Hin-
dernissen so sehr eingeschiichtert, daB
sie jede Behandlung von Siichtigen mit
Methadon verweigern.

,Die haben“, weiB Ausobsky, ,ein-
fach SchiB vor strafrechtlicher Verfol-

gung.“

Foto: M.Kremer

»Ein Libero schaut immer nach vorn.« Das galt ganz besonders fiir den +Kaiser«
Franz Beckenbauer. Was er denkt. was ihn motiviert und was er will, erzahlt er
in seinem spannenden. mit souveraner Offenheit geschriebenen Buch.*
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IN IHRER STADT:

NETWORK! Mchn.

Franz Beckenbauer :

erzdhlt sein auf-
regendes Leben,
das ihn rund um
die Welt fiihrte.
Er schildert die

C. Bertelsuro:
a

Erfolgsstationen als FuRballer und als Teamchef
der FuBbalinationalmannschaft. Und er beant-

wortet die Millionen Gemiiter erregende Frage: Was

ist los mit dem deutschen FuBball?
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Wendepunkt

Meinungsforum
oder
Supermarkt?

C.Bertelsmann

Der Weg eines der einfluB-
reichsten Politiker der
Gegenwart und seine Visionen
fiir Deutschiand und Europa.

Fernsehen zwischen Kultur
und Kommerz. Eine Streit-
schrift des ZDF-Intendanten

und Medienexperten Professor

Dieter Stolte.
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Riickhaltlos offen, provokativ
und zugleich nachdenklich -
die Autobiographie eines
ungewdhnlichen Lebens.
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Der Wirtschaftsreport iiber die
Geschichte der Bundeshank
und ihre kiinftige Rolle in
Europa.
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