Biiros

Schwerkraft
des Gesafdes

Eine Ausstellung preist das
Arbeiten im Stehen als Wohitat
fiir Kreuz und Karriere.

Beuys. Soweit muB es nicht gieich ge-

hen. Aber wie sooft bei dem PR-be-
gabten Avantgardisten verbarg sich hin-
ter vordergriindig Blodsinnigem die An-
regung, etwas Alltdgliches noch mal neu
anzusehen. :

Das Knie war in der archaischen Pla-
stik das einzige anatomische Detail, das
die Bildhauer ausformten. Wenn das
Knie bricht, kann der Mensch nicht
. mehr stehen. Und stehen zu koOnnen,
Weitblick zu haben, ,die ganze Meta-
phorik des aufrechten Standes*, sagt der
Wauppertaler Asthetikprofessor Bazon
Brock, symbolisiere schlieBlich die kul-
turelle Uberlegenheit des Menschen.

Erst im Stehen, behaupten die Biiro-
mobel-Philosophen Dietmar Spielmann
und Richard Kampfmann, konnten sich
auch dem Berufstatigen ,,neue Horizon-
te der Wahrnehmung® eroffnen. Die
»~Zu Boden ziehende Schwerkraft des
GesiBes* werde iiberwunden.

Solche Aussichten schmiicken das Be-
gleitbuch zu der Ausstellung ,,SitzLast-
StehLust“, die derzeit durch Gewerbe-
dmter und Einrichtungshéiuser tourt und
zwei Dinge gewitzt vereint: Einer riik-
kenschmerzgebeugten Generation von
Schreibtischopfern werden amiisante
Wabhrheiten iiber die Geschichte und die

I ch denke mit dem Knie“, sagte Joseph

Vorziige des Arbeitens im Stehen ver-

mittelt und zugleich Mobel fiir den Auf-
stand der Massen prisentiert.

Zwolf Millionen Menschen arbeiten
in deutschen Btros. Pro Person kom-
men da im Sitzen rund 80 000 Stunden
zusammen - kein Wunder, daB vier
Fiinftel aller deutschen Riickgrate sich
allmihlich nachhaltig verkriimmen.

Tugenden wie Aufrichtigkeit, Hal-
tung, Standhaftigkeit werden. systema-
tisch ausgesessen, was nicht nur den
Volkscharakter, sondern auch das Brut-
tosozialprodukt schadigt: Fast die Half-
te aller 1990 vorzeitig gestellten Renten-
antrige wurde mit degenerativen Wir-
belsdulenerkrankungen begriindet.

Trotz aller Leiden blieb die arbeiten-
de Bevolkerung bisher stur auf dem
Stuhl, weil seit dem Absolutismus das
Sitzendiirfen Amtsgewalt und Herr-
schaft bedeutet. Der Thron des Regen-
ten, der Universitdts-Lehrstuhl, der er-

Steher Goethe
Wacher, kreativer, konzentrierter
hohte Sessel des Richters — bis in die
GroBraumbiiros der Gegenwart be-
hauptet sich- wider alle medizinische
Vernunft die Machtsymbolik des Stuhls:
Wer den groBten hat, ist der GroBte.
Dabei ist das ,,Sitzenmachen* der An-
gestelltengesellschaft, wie es Regisseur

Billy Wilder in der Filmkomd&die ,Eins,

zwei, drei“ karikierte, weniger ein Privi-

leg als das Ergebnis eines lebenslangen
Domestizierungsprogramms. ,,Sitz still,

hampel nicht herum®, mit derartigen

. Kommandos wird natiirlicher Bewe-

gungsdrang von klein auf gebremst. Ge-
nerationen litten unter der Geschichte
vom miBratenen Zappelphilipp. '

- Streckbrettidhnliche Apparaturen bo-
gen Schiiler im 19. Jahrhundert gerade
in die Bank. Die Einfithrung der

- Schreibmaschine zwang den Kontoran-

gestellten vom Stehpult in die Knie - fiir
gestandene Minner eine unzumutbare
Demiitigung, weshalb reihenweise Friu-
leins in die Biiros einzogen. ,

»Wir sollen nicht sitzen“, sagt der
Darmstiddter Soziologe Bernhard Mey-
er, ,um gleichberechtigt zu kommuni-
zieren, sondern um fixiert zu sein.“ Ent-
fernen gilt als unerlaubt, auch im Knast
wird die Strafe abgesessen.

Was Medizinern mit Appellen ans
GesundheitsbewuBtsein nicht gelang —

der , Ausstieg aus der Sitzgesellschaft®,

der zuletzt im Juni auf dem Berliner
ArztekongreB gefordert wurde —, wollen
Biirodesigner nun mit durchgestylten
Stehmobeln bewirken. Wer aufrecht ar-
beite, preisen Spielmann und Kampf-
mann, schone nicht nur sein Kreuz, son-

dern fordere auch seine Karriere. Steher
konnten sich besser konzentrieren, sei-
en wacher und kreativer als die Hocker.

Im Angebot sind auBer dem klassi-
schen Stehpult mit geneigter Arbeitsfld-
che kombinierte Steh- und Sitztische,
Stehsekretdre und Stehmobel mit Sy-
stem. So enthilt der ,Office-Tower*
mehrere Arbeitsflichen, Ablagen fiir
Telefon, Borde fiir Computer. Zum
»Nelson Desk“ gibt es eine ,Entla-
stungshilfe“, eine Art Mini-Barhocker,
der Normalgewichtigen Stiitze fiir eine
GesiBhilfte bietet. Wer befiirchtet, sich
beim Arbeiten in Thekenhohe die Fiifle
platt- oder die Beine in den Bauch zu
stehen, sollte rhythmisch zwischen Auf
und Nieder wechseln.

A
Steher Sommer

-Ratschlag von Nietzsche

Goethe, Marx und Churchill machten
im Stehen Geschichte, prominente Vor-
steher-wie Deutsche-Bank-Senior Her- -
mann Josef Abs oder Zeit-Herausgeber
Theo Sommer setzen auf Friedrich
Nietzsches Ratschlag: ,So wenig als
moglich sitzen; keinem Gedanken Glau-
ben schenken, der nicht im Freien gebo-
ren ist. )

Das glaubt offenbar auch die wach-
sende Gemeinde der Peripatetiker, je-
ner rastlosen Dynamiker, die erst im
Hin- und Herlaufen ihre volle Kreativi-
tét entfalten und seBhaften Kollegen oft
nicht nur weit vorauseilen, sondern auf
die Nerven gehen.

Diesen Automobilisten empfiehlt sich
als Ausgleich das wohl radikalste Steh-
programm, das Kulturwissenschaftler
Brock schon in den sechziger Jahren
praktizierte: Er hielt Vortrige im Kopf-
stand. : Q
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