Die Nase vorn mit ExerSkier®
Training mit dem ExerSkier®
ist der beste Weg,-

" Kraft, Ausdauer

und Gcschmcidigkcit
aufzubauen. Sie leisten
einfach mehr- ganz

- gleich, wobei.

Das beste Aerobic-Trainin,
_ der Welt
Der. ExerSkier simuliert realistisch die
Bewegungsabliufe des Skilanglaufs, dem
anerkannt besten aeroben Training der Welt.
Und dieses intensive Training stirkt lhr Herz-
- Kreislauf-System. Mehr noch:Beim Training mit
dem ExerSkier kénnen Sie bis zu 1.100
Kalorien in der Stunde verbrennen.

Sicher und zerrungsfrei
Nur ExerSkier hat das patentierte
Schwungrad und die Einweg-
kupplung, die mit ihrem sanften,
gleichmiRigen Widerstand fir
. sichere und zerrungsfreie
Bewegungsabliufe sorgen. Eine
Wobhltat fiir Kni¢, Hiiften und den Riicken!.
Und nicht zu vergleichen mit den gelenkbelastenden Stufentrainern und
Heimfahrridermn.Entdecken Sic, wic leicht Sie mit ExerSkier Fitness erreichen konnen.
Sie werden dabei bleiben!

Riickgaberecht

Trainieren Sie sich sommer-fit!

Dic meisten Heimtrainer arbeiten nur mit den Beinen.ExerSkier dagegen trainiert
und stirkt Thren ganzen Korper. Gleich, ob Sie sich fiir Sport oder andere
Sommeraktivititen in Schwung bringen wollen: ExerSkier macht Sie fit fir jede
‘Herausforderung. Und das berexts bei nur dreimal. 20 Minuten Training in

der Woche.
Ex or . Filness direkt zum Nulltart
' von NordicTrack 0 1 3 0/ 390 1 SP1G3 |
Total-Body-Fitness Mo-Fr 9-20 Uhr, Sa 9-14 Uhr

Fragen Sie nach unserem Rostenlosen Informationsmaterial

Bitte senden Sie mir:
Q den kostenlosen ExerSkier - Prospekt
Q die kostenlose EserSkier - Video Cassette (VHS)

An: NordicTrack GmbH, Abt. SP1G3 }
Englerstr. 26, 76275 Ettlingen
Tel: 0130/3901 Fax: 07243/78066
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Touristen verfallen einem
religidsen Wahn: Jedes Jahr
erliegen Dutzende

dem ,Jerusalem-Syndrom”.

Mitreisenden  unvermittelt  als
Jungfrau Maria, der Rucksacktou-
rist aus den USA hielt sich plotzlich fiir
Konig David. Ein Gast aus Dinemark
erblickte Jesus auf dem Dach der Aksa-
Moschee, ein junger Mann aus Kanada
versicherte, er sei der biblische Samson.
Immer wieder werden Besucher Jeru-
salems von der sakralen Aura der heili-
gen Stadt iiberwiltigt. Im schummrigen
Diammerlicht der Grabeskirche oder auf
dem romischen Pflaster der Altstadtgas-
sen rasten sie {iberraschend aus: Sie be-
haupten, die Wiedergeburt eines bibli-
schen Helden zu sein oder gar Gottes
Sohn und - seltener - der Leibhaftige.

,Jerusalem-Syndrom® nennen die
Arzte der psychiatrischen Klinik Kfar
Schaul die religivsen Wahnvorstellun-.
gen. Dabei behandeln sie nur jene Be-
wegten, die zum offentlichen Argernis
werden, und das sind immerhin jahrlich
Dutzende von Touristen.

Auch ein Italiener, der vergangenen
Mittwoch von der Besuchertribiine des
Parlaments auf die israelischen Knesset-
Abgeordneten herabsprang, ist Opfer
des Syndroms geworden, vermuten die
Behorden. ,Kein Zweifel“, so Kranken-
hausdirektor Jair Bar-El, ,Jerusalem
macht die Leute verriickt.*

Rund 80 Prozent der Patienten hiitten
eine Vorgeschichte an psychischen Sto-
rungen, erklirt der Mediziner. ,Diese
Menschen kommen mit Visionen, die
sich aus dem Alten und dem Neuen Te-
stament nahren, und in der mystischen
Atmosphire Jerusalems drehen sie dann
durch.*

Auch Urlaubsreisende, die zu Hause
nicht durch frommen Eifer auffallen,
werden mitunter von der Suggestivkraft
der heiligen Stadt iiberwiltigt. In weille
Togen gehiillt, ,meist Hotelbettwische*
(Bar-El), verkiinden sie den nahenden
Weltuntergang, die Riickkehr des Got-
tessohnes oder den baldigen Ausbruch
des ewigen Friedens.

Jerusalem, seit Jahrhunderten Kult-
stitte fiir Juden, Christen und Moslems
zugleich, zog von jeher eine Vielzahl
einschligig vorbelasteter Besucher an:

D ie Italienerin offenbarte sich ihren

~ fromme Pilger, fanatische Prediger und

falsche Propheten. Ein Reisefiihrer aus
dem Jahr 1904 stellte fest: ,,Es ist eine
anerkannte Tatsache, daB ein GroBteil



Jesu#-Darsteller in Jerusalem

.Heiliger Wahn” i
der Geisteskrankheiten die Gestalt ei-
nes religiosen Wahns annimmt.*

»Arzte sprachen von einer Form |

der Hysterie, die nur Pilger ergriff”,
schreibt Amos Elan in seinem Buch
,Jerusalem: Innenansichten einer Spie-
gelstadt“. Es war das sogenannte Jeru-
salem-Fieber.

Selten endete es todlich: Zur Jahr-
hundertwende kam ein Pilger ums Le-
ben, als er von einem Kirchturm sprang.
‘Angeblich hatte ihm der Prophet Hese-
kiel versichert, er werde von dort direkt
zum Himmel fahren. Als nur méaBig

Psﬁ:hiéfer Bz;r-EI
Jerusalem macht die Leute verriickt”

schrullig galt eine Britin, die sich in
den dreiBiger Jahren auf dem Scopus-

Berg angesiedelt hatte und dort jeden

Nachmittag bei Tee und Gebick die

‘Wiederkehr des Hermn erwartete.

Dabei orientierten sich die gottes-
fiirchtigen Narren meist an der eigenen
Religion. Juden sehen sich als Abra-
ham, Kénig David oder Messias und
bevorzugen fiir ihre Erscheinungen den
Olberg oder die Klagemauer..

Christen hingegen haben ihre Emge-'

bungen an den Stationen der Via Do-
lorosa oder im Garten Gethsemane.
Von Zeit zu Zeit greift die israelische
Armee .rund um Jericho- verwahrloste,
mit Tierfellen bekleidete Minner auf,
die vorgeben, Johannes der Tiufer zu
sein.

Bisweilen holt der heilige Wahn dle
Besucher auch in Betlehem, Nazaret
oder.an den christlichen Wallfahrtsstit-

ten rund um den See Genezareth ein®, -

berichtet Mark Chano vom Jerusale-
mer Reisebiiro Guiding Star, das
christliche Pilgergruppen aus der gan-
zen Welt durchs Heilige Land schleust.

Erst im April, sagt Chano, sei eine
Schar von fast 40 evangelikalen Chri-
sten beim Besuch der Jerusalemer Alt-
stadt in wirres Gestammel. und unver-
stindliche Gebete verfallien: ,,Der Hei-

lige Geist ist iiber uns gekommen®, er-.

kldrten  die . Verziickten spiiter, A WIT
sprachen in vielerlei Zungen. *

Nur ausnahmsweise stelgert sich der
religiose Eifer zu aggressiven Wahn-
sinnstaten: Im August 1969 legte ein
Australier in der Aksa-Moschee Feuer;
1982 schof} sich ein ,wiedergeborener
Jude” mit einem Gewehr den Weg in
den Felsendom frei. Er wollte ,, Konig
der Juden“ werden.

In der Regel jedoch sind die Aus-
briiche gottlichen SendungsbewuBtseins

mit Beruhigungsmitteln und
- Gesprichstherapie schnell wie-
der kuriert. Wenn es fiir die

ter den Exaltierten mitunter
ihre religiosen Identifikatio-
nen: ,,Wir miissen vor allem an
das Wohl und Befinden des
Erkrankten denken.“ :
Im Fall jenes kanadischen
Touristen, der sich fiir den bi-
" renstarken Samson hielt, sollte
sich diese Strategie bewihren:

nach Art seines alttestamenta-
rischen Vorbildes - eine Wand
zertriimmerte, um aus der Kli-
nik zu flichen,. konnte ihn ei-
ne Krankenschwester an der

du muBt zuriickkommen®,
meinte sie listig, ,.das ist Got-
tes Befehl.“

Stabilitit der Patienten be-
kémmlich ist, 148t der Psychia- -

Als der junge Mann - ganz .

nichsten Bushaltestelle zur
Umkehr iiberreden. ,,Samson,

Neu: Die Serie 6000. 18 Karat Gold,
kombiniert mit satiniertem Edel-
staht. AuBergewbhnIi;hes Gold-/
Stahlarmband oder hochwertiges
Lederarmband. Kratzfestes Saphir-
glas. Vergrollerung der Datums-
anzeige. Wasserdicht bis 200 m.
Auch in Damengrofle erhaltlich.

WH 1151 BD 878.
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