Turbolader fiir

Fur Geld und Gold riskieren immer mehr Athlefen Ge-
sundheit und Leben. Weltweit haben neue Dopingkom-
“binationen Konjunkiur, es werden gleich mehrere ge-

as oOffentliche Urteil {iber Ben
DJohnson steht, seit er das zweite
Mal beim Doping erwischt wurde,
unverriickbar fest. Er gilt als Heuchler,

Betriiger, Sprinter ohne Ehre - fiir die
Sportlerkollegen ist der Kanadier der

© groBte Verlierer aller Zeiten.

Mediziner dagegen halten den Leicht-
athleten, der auf Lebenszeit gesperrt
wurde, fiir einen Gewinner. Denn wie-
der einmal schnell enttarnt, wurde John-
son noch relativ gesund ins Leben ohne
Tartanbahn entlassen.

Fir die sportlichen Dauernutzer einer
neuen Drogenkombination, die immer
mehr Athleten weltweit in Versuchung
filhrt, entwerfen die Wissenschaftler
Horrorszenarien. Die blinde Gier nach
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" betes kann ebensowenig bekdmpft wer-

%

Leichtathleten Johnson, McKoy: Mit Wachstumshormonen schneligemacht

Moneten und Medaillen produziere,
wiirden sich alle Nebenwirkungen
gleichzeitig einstellen, wahre Monster:
Uber dem kantigen Kinn und der Knol-
lennase stieren Glupschaugen; in der
Schilddriise nistet ein Tumor, der Dia-

den wie die Impotenz; die Glieder zit-
tern wie Espenlaub, die Sinne sind ge-
triibt und schwinden im kurzzeitigen
Koma manchmal ganz; schlieBlich muB
der vollgepumpte Athlet mit Vergif-
tungserscheinungen vom Stadion ins
Spital gebracht werden.

So zerstoren Testosteron, Clenbute-
rol und Wachstumshormone im Zusam-
menwirken die Athleten. Schon jeder
einzelne dieser Starkmacher wirkt wie
Teufelszeug. Doch immer héufiger
werden sie als Drei-Ginge-Menii
geschluckt und gespritzt — der ,,uiti-
mative Schlag”, wie Doper prei-
sen. Und wer fiir den Sieg den Tod
nicht fiirchtet, schiittet noch teelof-
felweise Gamma-Hydroxybutter-
sdure obendrauf, mit spiirbarem
Effekt: die anabole Wirkung er-
hoht - wie ein Turbolader im
Rennwagen ~ die Beschleunigung.

Die neuen Kombinationsrezep-
turen haben Konjunktur, seit das
Netz der Anabolikafahnder enger

die Muskeln

fahrliche Starkmacher geschluckt und gespritzt. Die
Nebenwirkungen sind dabei nicht zu kalkulieren —
Sportler landen mit schweren Vergiftungen im Spital.

geworden ist. Trotz grofer Gesund-
heitsrisiken greifen die Sportler ver-
starkt zu den Stoffen, weil sie im Urin
nicht oder nur wenige Stunden lang
nachweisbar sind. Da die Pharmaka
aber, einzeln angewandt, nicht so wirk-
sam wie anabole Steroide sind, erprob-
ten unerschrockene Hormonexperten
und Athleten ein fein abgestimmtes Do-
pinggemisch aller Kraftmacher.

»Ultimate stack” wird das Mischpro-
gramm in der nordamerikanischen Do-
pingszene genannt, weil der Muskel
kiinstlich gleich an drei wichtigen Re-
zeptoren zum Wachstum gereizt wird.

In das Programm sind die Erfahrun-
gen der groBen Dopingkartelle der Welt
eingeflossen:

D> der Sportwissenschaftler der DDR,
die mit ausgekliigelten, auf jeden ein-
zelnen Athleten abgestimmten Testo-
sterongaben Olympiasieger am lau-
fenden Band formten;

D> der westdeutschen Kilbermister, die
in ihren Stdllen mit Clenbuterol
Fleischberge produzierten;

D> der amerikanischen Chemiker, die fiir
knapp 10 000 zwergwiichsige Kinder
im Land gentechnologisch Wachs-
tumshormone herstellen soliten und
fiir den schwarzen Sportmarkt gleich

Unmengen mitfer-

“Barcelona’92
)

. | tigten.

- | Die Testosterontiif-
teleien des DDR-
Sports wurden nach
der Wende bekannt,
als in den Panzer-
schrinken der staatli-
chen Sportinstitute
Aufzeichnungen  ge-
funden wurden, die
mit deutscher Griind-
lichkeit die Tricks zum

l Unterlaufen der Do-
pingkontrollen doku-

mentierten.
Testosteron bot, was

das alte Hausmittel

Oral-Turinabo! nicht

leisten konnte: kiirzere

]




Nachweiszeiten und damit Einsatzmog-
lichkeiten bis kurz vorm Wettkampf.
Und als die Nachweismoglichkeiten fiir
Testosteron verbessert wurden, wulten
die DDR-Doktoren wieder Rat: Weil
im . Dopingkontrollabor der Quotient

aus Testosteron zu Epitestosteron im -

Urin bestimmt wird, benutzten sie ein
Gemisch aus beiden Stoffen.

Die einst geheimen Erkenntnisse sind
langst Allgemeingut und fiir ostdeutsche
Wissenschaftler und Trainer eine Ar-
beitsplatzgarantie. Auch ein organisato-
risches Hemmnis ist beseitigt: Fiir den
zweckgemiBen Umgang mit Testoste-
ron ist eine intensive und geheime Be-
treuung der Athleten erforderlich - die
war bislang nur in den sozialistischen
Léndern moglich. .

Sprinterin Devers
Verddchtigungen nach Olympiasieg

Die Aufgabe der alten Staatslabors
haben aber in den USA, den Gesetzen
der Marktwirtschaft folgend, bereits pri-
vate  Analyseinstituté iibernommen.
Wer seinen exakten Absetzwert ermit-
teln lassen und mit GewiBheit clean an
- den Start gehen will, weil ein Drogen-

experte der Pennsylvania State Univer-
sity, braucht ,nur eine gewisse Summe
~ Geld“. ‘

Die Kunde von der muskelschaffen-
den Wirkung des Clenbuterols zog aus
den Viehstillen auf typische Weise um
die Welt. Nach den ersten europiischen
Hormonmastskandalen und der Lektiire
von tierwissenschaftlichen Studien nah-
men die amerikanischen Dopingberater
den Anabolikaersatzstoff eilig und ohne
groBe Priifung als heiBen Tip in ihr
»uUnderground Steroid Handbook“ auf.
Die Hektik hatte einen Grund: In den
USA sind Anabolika seit Februar 1991

strafrechtlich den harten Drogen gleich-
gestellt. Durch die Tips der amerikani-

schen Dopingexperten kehrte Clenbute-

rol, wie der Fall der Neubrandenburger
Sprinterin Katrin Krabbe zeigt, im ver-
gangenen Jahr als Starkmacher nach
Deutschland zuriick- '

‘Den Einsatz des Wachstumshormons
Human Growth Hormone (HGH) um-
gibt, anders als bei Anabolika, immer
noch die Aura des Geheimnisvollen. So-
lange es auf kostspielige Weise aus-
schlieBlich” aus' der Hirnanhangsdriise
von Toten gewonnen wurde, gab. es fi-
nanzielle und medizinische Grenzen.
Doch rechtzeitig vor den Olympischen
Spielen in Los Angeles gelang US-For-
schern die synthetische Herstellung: So-
fort wurden amerikanische Athleten
" landesweit mit dem Hormon,
das durch die bisher iiblichen
Kontrollen nicht nachzuwei-
sen ist, auf die Spiele in Kali-
fornien vorbereitet.

‘gen wurde die Droge zum
heimlichen Renner auf dem
Dopingmarkt. Der Football-
profi Lyle Alzado; der vor we-
nigen Monaten an einem Ge-
hirntumor starb, gab kurz vor
seinem Tod zu, HGH 16 Wo-
chen lang genommen zu ha-
ben — und er behauptete, 80
Prozent aller amerikanischen
Footballprofis wiirden es auch
tun. ,

Ben Johnson, 1988 in Seoul
mit  Anabolika  erwischt,
rdumte vor dem Untersu-
chungsausschuB der kanadi-
schen Regierung ein, auch das
Wachstumshormon  probiert

zu haben. Fiir zehn Flaschen

HGH zahlte er 10000 Dollar.
Sein Arzt George Astaphan,
wulBte Johnson, habe auch fiir
seine Kollegen Mark McKoy,
Angella Issajenko und Desai Williams
HGH-Programme ,,designed“. Hiirden-
sprinterin Julie Rochelean, die heute
unter dem Namen Baumann in der
Schweiz Rekorde lduft, besorgte sich
HGH auf dem Schwarzmarkt der
Montrealer Bodybuilding-Szene.

Trotz aller Gestindnisse und eindeu-

tiger Hinweise — das Steroid-Handbuch
jubelte: ,,Wow, is this great stuff* — gab
es bislang kaum Versuche, den Hor-
moneinsatz zu bekdmpfen. So wucherte
das MiBtrauen in den Stadien, bis es

" bei'den Spielen in Barcelona beinahe

alle Sprint-Olympiasieger in MiBkre-
dit brachte. McKoy gewann iiber
110-Meter-Hiirden — ,er -hatte gela-
den“, behaupteten die franzdsischen
Sprinter. Bei den Frauen siegte Gail
Devers iiber 100 Meter, nachdem sie
gerade eine schlimme Schilddriisensto-
rung {iberstanden hatte — eine bekannte

!

Nach den Erfolgsmeldun-

Foto: Isolde Ohlbaum

Paul Auster

- 7 _
Leben und Tod
«An einem Tag ist noch .
das Leben da. Dann
kommt plétzlich der Tod.
Sein unerwartetes Eintre-
ten lafdt keinen Raum fiir
Gedanken, 135t dem Ver-
stand keine Chance, nach
einem vielleicht trostlichen
Wort zu suchen. Uns
bleibt nichts anderes als
der Tod, die unwiderruf-
liche Tatsache unserer
Sterblichkeit.»

Der amerikanische Schrift-
steller Paul Auster erzahlt
in zwei erschiitternden
Texten von der Einsamkeit
und dem Sterben seines
ihm bis zuletzt fremd-
gebliebenen Vaters. «Die
Erfindung der Einsamkeit»
ist lyrische Autobiographie
- und kritische Selbstbefra-
gung zugleich.

Deutsch von Werner Schmitz
256 S. Gebunden. DM 36,-

Rowohlt
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Nebenwirkung bei der Einnahme von
HGH.

Solche Verdichtigungen werden noch
durch aktuelle Marktdaten verstirkt.
Die beiden US-Firmen Genentech und
Eli Lilly produzierten 1992 fiir etwa 800
Millionen Dollar HGH. Allein Genen-
tech verzeichnete gegeniiber dem ver-
gangenen Jahr einen Produktionsschub
von elf Prozent. Die Chemiker betonen
unablissig, das Medikament nur fiir den
Einsatz bei Zwergwiichsigen herzustel-
len. Doch die amerikanische Arzneimit-
telbehorde sieht das anders: Die US-Re-
gierung setzte kiirzlich auch HGH auf
die Liste der verbotenen Drogen und
droht bei illegalem Besitz des Medika-
ments mit einer Gefidngnisstrafe bis zu
fiinf Jahren.

Auch in Deutschland warnen Wissen-
schaftler, nachdem das Bundesgesund-
heitsamt innerhalb eines Jahres 34 Hirn-
tumorfille bei HGH-Behandelten regi-
striert hatte: Fiir die Verabreichung sei
»eine strenge Indikationsstellung erfor-
derlich“.

DaB der Einzeleinsatz der drei unter-
schiedlichen Wirkstoffe ldngst iiberholt
ist, hat auch Robert Voy, der ehemalige
Chefarzt des amerikanischen Olympia-
teams, erkannt. Bei ihm beschwerten
sich Athleten, die nur mit HGH ver-
sorgt worden waren: ,Das ist nicht so
wirksam wie die richtigen Sachen.“

Wem die Kombination nicht geniigt,
dem empfehlen die Handbuch-Autoren
noch Gamma-Hydroxybuttersidure
(GHB), das die korpereigene HGH-
Produktion zusétzlich ankurbelt. Trotz
deutlicher Warnungen (,Die Durch-
schnittsdosis wirkt wie eine starke
Schlaftablette) nutzen immer mehr
Athleten den medikamentdsen Turbola-
der. In den USA, berichtete eine Fach-
zeitschrift fiir Notfallmedizin, wurden
allein in einem Jahr 58 Patienten mit
akuter GHB-Vergiftung in Kranken-
héduser eingeliefert — viele bewuBtlos in
einem schlaganfallartigen Zustand.

Ben Johnson, der bei drei Kontrollen

innerhalb von fiinf Tagen einmal einen
extrem hohen Testosteronwert aufwies,
sei, so spotteten Kollegen, ,,zu doof* fiir
die komplizierte Art des neuen Do-
pings. Wahrscheinlicher ist, da8 John-
son nicht das Opfer eigener Dummbeit,
sondern von Gaunern geworden ist.
- In den USA ist der Schwarzmarkt fiir
die Drogen des ultimativen Schlags in-
zwischen so groB, daB auch Betriiger
mitdealen. Und so wie bei den Rausch-
mitteln den Kunden zuweilen Puderzuk-
ker statt Heroin angedreht wird, enthal-
ten viele Flischchen statt des teuren
HGH auch schon mal das billigere Te-
stosteron. Laut Statistik der Arzneimit-
telbehorde enthielten 42 Prozent der auf
dem nordamerikanischen Schwarzmarkt
beschlagnahmten HGH-Flischchen Fil-
schungen.
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»90ll ick mich
zum Affen machen?“

Der erfolgreichste Amateurboxer der DDR hat auch bei den Profis seinen Weg
gemacht: Henry Maske boxt um den Weltmeistertitel im Halbschwergewicht.
Dennoch macht sich sein Manager Sorgen: Weil der Ostdeutsche nicht den
westlichen Klischees eines Boxers entsprechen will, gilt er als Langweiler.

anz still sitzt der junge Mann in ei-

nem gelben Pliischsessel, sein kan-

tiger Schédel ruht auf dem ausge-
streckten Zeigefinger. Hohlen Blicks
starrt er auf ein Fernsehgerit, das an ei-
nen Videorecorder angeschlossen ist.
Gezeigt werden Boxkémpfe eines wild
dreinpriigelnden Schwarzen, der keinen
Nacken zu besitzen scheint und auf den
Namen Charles Williams hort.

Henry Maske gihnt. Er kennt dieses
Video fast auswendig, es langweilt ihn.
Charles Williams ist Profiweltmeister im
Halbschwergewicht, gegen ihn tritt der
Deutsche am kommenden Samstag in
Diisseldorf als Herausforderer an. Hen-
ry Maske weiB, wer ihn da erwartet, und
er guckt sich den Gegner auch nur des-
halb noch mal an, weil ihn ein Team von
RTL ausdriicklich darum gebeten hat.

Der Boxer aus Frankfurt an der Oder
soll den Film kommentieren — aber Hen-

* Am 6. Mirz 1992 in Berlin gegen Ex-Weltmei-
ster Leslie Stewart (Trinidad).

g
b

ry kriegt die Zihne nicht auseinander.
Trainer Manfred Wolke bemerkt die
Verstimmung des Kameramanns und
wird initiativ: ,,Siehste, Henry, wie klar
der trifft?“ Matt kommt es da aus dem
Mund des Boxers: ,,Da lass’ ick mich jar
nich von beeindrucken.“

Auch ein letzter Versuch des Repor-
ters, den schlappmiuligen Faustkdmp-
fer zu beleben (,,Ist der Williams so et-

‘'was wie ein Angstgegner?"), schligt

fehl. ,,Wat soll det mit 'nem Angstjeg-
ner zu tun haben? Niischt, jar niischt®,
brummt Henry. Der Dreh wird beendet,
es war ein ziemlicher Reinfall.

Was soll der Quatsch auch? Der
Schwerathlet ist tibelgelaunt — ,,Soll ick
mich zum Affen machen?“ Er ist nun
mal nicht der Typ, der auf Kommando
die Faust ballt, die Zihne fletscht oder
schlagzeilentrichtige Spriiche loslidBt.

Im Gegenteil: Fiir seinen Gegner, der
den Ehrentitel ,, The Prince* trigt, hilt
Henry Maske nur Hoflichkeiten bereit -
,»der ist zur Zeit einfach der Beste*“. Dafl

Boxprofi Maske*: ,Im Ring kreativ sein und Strategien eniwickeln”



	/irs/raid2/prod/papier/spiegel_pdf/multipdf/00110256.tif
	/irs/raid2/prod/papier/spiegel_pdf/multipdf/00110257.tif
	/irs/raid2/prod/papier/spiegel_pdf/multipdf/00110258.tif

