wSchwups — schon steht er

Mindestens zehn Prozent aller deutschen Mdénner leiden  Vielfltig, aber auch riskant sind die Behandiungsange-
an Impotenz — der erigierte Penis ist im Zeitalter von Lei-  bote: Penisprothesen und Injektionen, Saugpumpen und
stungsdruck und Pomovideos bedroht wie nie zuvor.  Psychotherapie. Was taugen die neuen Methoden?

dnner wollen immer. Minner
M konnen immer. Beim Sex zidhlt

Leistung. Keine Liebe ohne
Erektion. Kein Sex ohne Orgasmus.

Wer das alles glaubt, ist schon verlo-
ren, ein Opfer der fiinf ,,phallischen My-

then“. Sie suggerieren dem Mann die

iberwertigen Ideen vom Phallus als
standfestem Monument seiner Potenz,
Macht und Herrlichkeit. Das geht selten
gut: Die Lust wird zur Last, was hart
war, wird weich. Still ruht das Glied.

Der erigierte Penis, dieses ,,ehrwiirdi-
ge Symbol an sich“ (Philosoph Friedrich
Nietzsche), macht schlapp. Sexualsto-
rungen aller Art nehmen zu. Mannes-
schwiche - ,Impotenz“, neuerdings
werektile Dysfunktion“ genannt - ist nur
die auffilligste.

Wenn die Erektion nicht mehr richtig
funktioniert, sind Verunsicherung und

* Oben: mit Jane March und Tony Leung; un-
ten: etruskische Vasenmalerei.
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Ratlosigkeit, oft auch Wut
angesagt. ,Manner”, lehrt
der Berliner Psychoanaly-
tiker Peter Diederichs,
»konnen ihre Sexualsto-
rungen weniger gut ver-
stecken als Frauen.* Auch
deshalb suchen sie energi-
scher nach Hilfe.

»,Eine immens gewach-
sene Behandlungsnachfra-
ge* vor allem dlterer Min-
ner diagnostiziert die
Medizinische Hochschule
Hannover. Sie unterhiilt
deshalb gleich zwei Spe-
zialsprechstunden. ,Fast
wie am FlieBband“ behan-
delt auch der Miinchner
Diplompsychologe  Paul
Kochenstein die lenden-
lahmen Patienten. Be-
triichtlich, ,,viel groBer als
erwartet, seien AusmaB
. und Schwere der Sexual-
- Adeli"d  storungen in der Ex-
DDR, hat der (West-)Ber-

- . sondern> in der Seelé: i’étisch Phallus (antike barsiellung)*



liner Therapeut - Hermann-
Wendt herausgefunden.

Ernest Bornemann, 77, Ne-
stor der deutschen Sexualfor-
scher und Ehrenvorsitzender
der deutschen Gesellschaft fiir
sozialwissenschaftliche Sexual-
forschung, ist vollig verzwei-
felt: Wir leben ,,in einer lieblo-
sen Dekade“, urteilt er. Es wer-
de ,,immer weniger koitiert.

Bedrohlicher noch als die
erektile Dysfunktion erscheint
vielen Experten die ,drama-
tische Verschlechterung der
Spermaqualitit®, so das Arz-
. teblatt  Medical  Tribune.

. Vergleichsuntersuchungen be-
legen, dal die Konzentration
der Samenfiden (Spermien)
pro Milliliter Samenfliissigkeit
sich in den letzten 50 Jahren na-
hezu halbiert hat: Von-durch-
schnittlich 113 Millionen sank
sie auf 66 Millionen. Abgenom-
men hat auch die absolute Sper-
mamenge, von 3,4 auf2,7 Milli-
liter pro SamenerguB8. Welche
biologischen =~ Korrelationen
zwischen der nachlassenden
Leistung- der Hoden und der -
Zunahme der Potenzstérungen
bestehen, ist noch unerforscht.

Um schnell ,neue Erkennt-
nisse iiber Entstehung, Erhalt
und Wiederherstellung der
minnlichen Zeugungsfihigkeit ‘
zu gewinnen®, hat das Bonner For-
schungsministerium e¢iner interdiszipli-
ndren Arbeitsgruppe von Hamburger
Wissenschaftlern im letzten Herbst 3,7
Millionen Mark iiberwiesen. Das Steuer-
geld, meint Bild, sei gut angelegt:
~Deutschland braucht Nachwuchs!“

Alarmierende Zahlen wurden auch
jenseits des Atlantik festgestelit. 10 bis 15
Millionen amerikanische Ménner leiden
unter ,totaler Impotenz*, bei weiteren 10
Millionen miisse ,mit einer ,,partiellen
Dysfunktion“ gerechnet werden, melden

Arterie

die Medizin-Fachbliitter. Von den iiber

60jdhrigen sei jeder dntte Mann betrof-
fen.

Anfang Dezember letzten Jahres be-
rief das National Institute of Health des-
halb eine ,,Consensus-Konferenz“ zum
Thema Impotenz nach Bethesda im US-
Bundesstaat Maryland ein. Hoffnungs-
voller Konsens nach drei Tagen: ,,Die
meisten Patienten und viele Arzte wissen
nicht, daB es sich bei der erektilen Dys-
funktion meist um eine Erkrankung han-
delt, die mit einer ganzen Anzahl von
Methoden effektiv behandelt werden
konnte.“

Anden Arzten soll das Vorhaben nicht
scheitern—die haben sich des Themas mit
aller Inbrunst angenommen: Es gibt na-
tionale und internationale Fachgesell-
schaften, Spezialzeitschriften und Welt-

in der Erregungsphase erweitern sich die Arterien.
Ein Mechanismus in den Venen drosselt den_
BlutabfluB aus dem Penis. Die erhdhte Blutzufuhr -
fiillt die Schwellkrper und fithrt zur Erektion ( . ).
Gleichzeitig erweitert sich die-HarnrGhre, die Haut .
des Hodensacks verdickt sich, die Hoden werden an
den Korper herangezogen

Wihrend der Plateauphase sammelt sich Samen-
fliissigkeit im innerhalb der Prostata gelegenen Tenl
der Hamrohre

Blutstau im Zentralorgan Die sexuslle Reaktion des Mannes

Samenblase |

Vene

Harnrohre i
Schwellkorper

Die sexuelle Reaktlon des Mannes verluft in vier Phasen, die von
den US- smurschem Masters und Johnson benannt wurden:

kongresse iiber Impotenz. Auf dem letz-

ten, im September 1992 in Mailand, wur--

den 150 Vortrige gehalten. In allen Tei-
len der USA entstehen neue ,,Impotenz-
Zentren“. Es gibt sie aber auch schon in
Sao Paulo und sogar im rotchinesischen
Schanghai.

Eine ,massive Med1zmahs1erung der
sexuellen Dysfunktion, die die Therapie-
landschaft nachhaltig verindert hat“,
diagnostiziert der Hannoveraner Di-
plompsychologe Uwe Hartmann. Es sei
wnatiirlich kein Zufall“, erlautert er, daB
die jetzige ,medizinische GroBoffensi-
ve“, dieser ,neue Medikozentrismus®,
bislang ,fast ausschlieBlich die sexuellen
Dysfunktionen der Ménner*, speziell die
Erektionsstorungen, betrifft. Hartmanns
Erklirung: Auf der Suche nach einer
»schnellen  Patentlgsung®  koalieren
ménnlicher Arzt und ménnlicher Patient.

Der Doktor ist fast immer ein Urologe,
ein chirurgisch orientierter Facharzt fiir

‘Niere, Harnwege und Hoden. Urologen

sind zupackende Mediziner, nicht ange-
krdnkelt von des Geistes Blisse, unter
der die psychologisierenden Sexualthe-
rapeuten leiden. -

Die Koalition von Urologe und Pa-

tient, der wieder seinen Mann stehen will,
funktioniert laut Hartmann deswegen so
gut, weil ,,viele Médnner mit ihrer Sexuali-
tit einen abgespaltenen, werkzeughaften

Die GroBe der Hoden nimmt um blS 2u 50.
- Prozent zu, die Cowper-Driisen sondern ein
- Sekret (,Sehnsuchtstropfen*) ab.

In der Orgasmusphase kommt es zu Kontrak- -
tionen von Samenblase, Hamrdhre und Prostata;
die Samenfliissigkeit wird aus der Harmrghre
herausgepreft.

- Die PenisgrdBe nimmt:i m der Riiekbildungsphiase

wieder ab ( [@)), der Penis bleibt wihrend dieser
Phase 50 Prozent groBer als im Ruhezustand ( [ER)-

. e T -

'mﬂﬂldﬂ‘gg!_

und leistungsbetonten Umgang* haben.
Fiir diese Ménner ist eine ,,unpsychologi-
sche, technisch-apparative Behandlung*

von groBer Anziehungskraft. Undan Ap- -

paraten fiir Minner, denen der stolz ra-
gende Phallus abhanden gekommen ist,
herrscht neuerdings kein Mangel.

Wer die gestorte Erektion reparieren
lassen will wie eine defekte Kfz-Hydrau-
lik, begibt sich auf einen schmerzvollen,
nicht immer gefahrlosen Weg. Am Ende
aber steht sein starkes Stiick wieder, je-
denfalls meistens. Sichtbarer Erfolg ist
die beste Propaganda fiir alle urologi-
schen Nothelfer.

Wenn és nach Sigmund Freud ginge,
dem Vater der Psychoanalyse, wire Im-
potenztherapie noch immer die Doméne
seiner Schule. ,,Zur Psychoanalyse, Im-
potenz, drei Monate®, stand auf den
Uberweisungszetteln, die Freud seinen
hilfesuchenden Patienten mit auf den
Weg gab, wenn er sie seinem Adepten
Wilhelm Reich schickte. Reich ,,quilte
sich ab“, wie er notierte - meistens ver-
geblich. Auch heute noch legen'sich Len-
denschwache drei bis fiinf Jahre lang vier-
mal wochentlich je eine Stunde auf die
Couch eines Psychoanalytikers. Das ko-
stet pro Stunde rund 130 Mark; Erfolgs-
quote: bestenfalls 70 Prozent. -

Seit Sigmund Freud galt als ausge-
macht, daB nur die psychoanalytische,
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unbewuBte Konflikte aufdeckende The-
rapie die Ursachen der Impotenz erken-
nen und beseitigen konne. Es handele
sich, lehren die Seelenkundler, um eine
am ,Penis, dem Exekutionsorgan der
méinnlichen Séxualitit, manifest wer-
dende zentrale Hemmung“.

Bis vor wenigen Jahren wurde diese
Ansicht von nahezu allen Arzten geteilt.
Impotenz galt zu mindestens 90 Prozent
als seelisch bedingt. Jetzt schworen viele
Experten, es sei genau umgekehrt: 90
Prozent der erektilen Dysfunktionen be-
ruhten auf organischen Ursachen.

Deren Liste ist lang. Der Miinchner
Experte Hermann-Josef Vogt, Medizin-
professor an der TU Miinchen, nennt,
»Alterungsprozesse, hormonelle St6-
rungen, Stoffwechselstéorungen, rheu-
matische Krankheiten, Krankheiten am
GefiB-System, Genitalverdnderungen,
Verletzungen oder Unfall, Medikamen-
te und Drogen“ sowie, damit keine
Maoglichkeit vergessen wird, auch noch
wandere Krankheiten® als Ursache.

An dem ,,unseligen Streit” liber Zah-
len und Prozentanteile korperlicher
oder seelischer Ursachen will sich Man-
nerarzt Vogt jedoch nicht beteiligen.
Beweise im streng naturwissenschaftli-
chen Sinn gibt es ohnehin nicht. Denn
»eigentlich“, sagt der Hannoveraner
Medizinprofessor Dieter Langer, ,ver-
steht es sich doch von selbst, da8 Erekti-
onsstorungen multifaktoriell verursacht
sind und daB ihre Behandlung mehrdi-
mensional sein mufB*.

Mindestens einmal in der Woche
nimmt Langer an der Impotenz-Sprech-
stunde der Medizinischen Hochschule
teil, die Urologen und Medizin-Psycho-
logen gemeinsam abhalten. ,,Wenn heu-
te die Erektion sozusagen fest in urolo-
gischer Hand ist“, urteilt Langer,
»kommt natiirlich die psychologische
Seite oft hoffnungslos zu kurz.“

Der Arztestreit ums Glied und dar-
um, wer ihm wieder aufhelfen darf, muBl
unentschieden bleiben. Des Mannes
Wunderhorn hat eine so komplexe ana-
tomische Struktur, es wird zudem auf
diffizile Weise durch Hirn und Hoden
ferngesteuert, ihm fehlt auch der Kno-
chen, os penis (den der Bir an dieser
Stelle hat), so daB am Ende sich jeder
Arzt oder Psychologe zustindig fithlen
darf Dabei ,,ranglercn Erektionsstorun-
gen“, davon ist die Arztliche Praxis
itberzeugt, .in der Skala der Zivilisati-
onskrankheiten noch vor der koronaren
Herzkrankheit und dem Diabetes an er-
ster Stelle“.

Blut richtet den Penis auf (,,Erekti-
on*), gibt ihm Fiille (,,Tumeszenz“) und
Steife (,Rigiditdt“). Mit sauverstoffrei-
chem (arteriellem) Blut aufgefiilit wer-
den drei Schwellkoérper, die aus
schwammartigen kleinen Hohlrdumen
bestehen (siche Grafik Seite 237). Wie
stark die Blutzufuhr gesteigert wird und



“wie lange sie anhiilt, hdngt von der Erwei-

terung der arteriellen GefiBe ab. Diese
wiederum werden gesteuert durch Ner-
venfasern, die dem Riickenmark ent-
springen; iiber das Riickenmark sind sie
mit Gehirn und Sinnesorganen gekop-
pelt.

Vermittelt werden Aufstieg und Fall
durch mindestens vier , Neurotransmit-
ter”. Das sind Wirkstoffe, die Nervenim-
pulse vor Ort in Aktivitdten der soge-
nannten glatten Muskelzellen umwan-
deln. Erst wenn die glatten Muskelzellen
- in den Schwellkorpern sich entspannen,
kann deren Blutvolumen deutlich zuneh-
men. Erfolg stellt sich jedoch nur ein,
wenn gleichzeitig der Abstrom des Blutes

moglichst wirkungsvoll gedrosselt wird -

einerseits durch den mechanischen
Druck der prallen Schwellkdrper auf die
Penisvenen, andererseits durch deren
nervose Steuerung.

Von auBen laBtsich Potenz dem ruhen-
den Penis nicht ansehen. Impotenz
schmerzt nicht vor Ort, sondern in der
Seele. Die Mannesschwiiche kommt
(und manchmal geht sie auch wieder),
ohne daB der Betroffene weif3, wie ihm
geschieht.

Ob ein Mann zu passender Stunde gut
aufgelegt ist oder nicht, dariiber entschei-
det nicht die GroBe seines Organs. Klei-
ne (5 bis 9 Zentimeter) oder GroBe (9 bis
12 Zentimeter) — wenn sie in Hitze gera-
ten, sind sie alle etwa gleich (16 bis 18
Zentimeter). AuBere Merkmale — lange
Nase, Wuschelkopf, Glatze oder schwar-
ze Hautfarbe — sagen weder iiber den Pe-
nis etwas aus noch iiber die Potenz.

Deren Normwerte sind ohnehin An-
sichtssache. Die Sexperten miissen sich
notgedrungen auf das Horensagen ver-
lassen. Unmittelbarer Beobachtung ist
der Koitus selten zugénglich. Ob die Be-
fragten bei der Wahrheit bleiben - oder
ob sie wenigstens in einander statistisch
ausgleichender Weise {iber- und unter-
treiben —, keiner weif} es.

Entgegen weit verbreiteter Annahme
ist das menschliche Sexualverhalten kei-
neswegs zuverldssig erforscht. Potenz
und Koitusfrequenz unterliegen offenbar
groBen individuellen Schwankungen, die
von zahlreichen Faktoren beeinfluBit
- werden, vor allem vom Lebensalter, aber
auch von Triebstiirke und Gesundheit,
Freiheitsraum und Sanktionsdrohungen.

In jungen Jahren, unter 20, entledigt
sich der Mann miihelos einer ,tiglichen
Schuld”, wie es schon der griechische
Verfassungsvater Solon bei frischgetrau-
ten Eheménnern fiir angemessen hielt.
Zwischen 56 und 60 Jahren ist hingegen
ein Koitus alle 14 Tage eine ordentliche
Leistung.

Gerade in dieser Lebensphase erwei-
tern viele Méanner noch mal ihr Jagdre-
vier, obwohl die Munition schon knapp
wird. ,,Alle Woche zwier, schadet weder
Dir noch ihr“, hatte (ohne néheren Hin-

ventionelles Denken neue Pers-
pektiven in allen gesellschaft-
lichen Bereichien. So findet man
immer wieder aufsehenerregende
Wege, um dic enormen Ol- und
Gasschitze vor der Kiiste zu nutzen.

: Hans Magnus Enzensberger hat
Norwegen einmal als Mischung aus
Heimatmuseum und Zukunfislabor
bezeichnet. Es ist daher kein Wun-
der, dal} dieses abwechslungsreiche
‘Land auch aul3ergewdhnliche
Ferienerlebnisse bietet. Denn Nor-
‘wegen ist eine einmalige Kom-
bination aus intakter Natur,
traditionsreicher Kultur und
den Annehmlichkeiten unserer
Zeit.

Frchestolon
/ Feloemassir am
Lyoefprd)

60 m

Ganz oben in Kuropa liegt Norwegen, ein Land voller
Kontraste. Zwischen ticfen Fjorden und weiten
.Hochgebirgen leben dort rund 4 Millionen Menschen.
lhr Kénigreich ist fast so grof3 wie die Bundesrepublik
und dehnt sich weit iiber den Polarkreis hinaus.

Bei soviel Platz konnte sich echter Pioniergeist schon
immer frei entfalten. Die Suche nach neuen Wegen hat
daher seit der Wikingerzeit Tradition. Atemberaubende

. Serpentinenstraen und kilometerlange Tunnels unter dem
Meereshoden oder durch Cletschermassive erschliessen
heute selbst abgelegenste Winkel. Cenauso '
eroflnen Spitzentechnologie und unkon-
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Penis-Operation (in den USA): ,Werkzeughafter Umgang mit der Sexualitéit”

weis auf das Lebensalter) der entlaufene
Monch und Reformator Martin Luther
dekretiert. Religionsstifter Mohammed
kam auf die Hilfte: einmal wochentlich.

Bei vielen Minnern gelingt nicht mal
das. Lange bevor die Revolution ihn um
Kopf und Krone brachte, war dem fran-
zosischen Koénig Ludwig XVI. jedwede
Sinneslust abhanden gekommen. Doch
auch der groBe Anarchist Michael Ba-
kunin, geschworener Feind aller Aristo-

" kraten in der Welt, war impotent. Selbst
der amerikanische Fiinf-Sterne-General
Dwight D. Eisenhower, erfolgreicher
Heerfiihrer im Zweiten Weltkrieg, ent-
tduschte seine schone, junge und willige
Fahrerin Kay Summersby Morgan beim
Liebes-Countdown. Spiter erinnerte
sich das Friulein Leutnant: ,,Er war ver-
bittert. Er zog sich langsam an, kiiBte
mich und lachelte traurig.*

Gelichelt hat auch Pu Yi, der (ent-
machtete) letzte Kaiser von China,
wenn sich Mao Tse-tung bei ihm mitfiih-
lend nach den Fortschritten der verord-
neten Impotenz-Behandlung erkundig-
te: ,,Geht es besser, Pu Yi?“ fragte Mao.
»Bist du kuriert?* | Es geht schon viel
besser®, gab der Patient dem Groen
Steuermann zur Antwort. Aber das war,
sagt seine Witwe, eine Liige; Pu Yi sei
impotent geblieben, ,aber wir hatten
uns gern, und ich bedauere nichts. Er
behandelte mich gut und liebte mich“.

24(Q DERSPIEGEL 11/1983

Pu Yis Mannesschwiiche konnte sich
aus den Lebensumstinden erkliren, de-
nen der Regent von Kindesbeinen an
ausgeliefert war. Umgeben von der
Heerschar seiner Lakaien, ohne Liebe
oder Intimitit wuchs der Kaiser in Pe-

kings ,,Verbotener Stadt“ heran. Fiinf

Frauen wurden ihm angetraut; verge-
bens. Das hofische Zeremoniell, leib-
und lustfeindlich, hat Pu Yis Triebleben
fiir immer ruiniert — unstrittig ein Fall
erektiler Dysfunktion aus psychosozia-
lem Grund.

Nicht immer liegt die Sache so klar.
Weil buchstdblich ,jede korperliche
Krankheit, wenn sie schwer genug ist,
zu sexuellen Stdrungen fithren kann“,
wie der Miinchner Psychiater G6tz Kok-
kott erldutert, muB bei der Diagnose
erst einmal jede korperliche Krankheit
ausgeschlossen werden — durch griindli-
che Untersuchungen, Labortests und ei-
ne ausgekliigelte, eskalierende Appara-
te-Diagnostik. Die hat es in sich.

Um seelische von korperlichen Ursa-
chen der Impotenz zu trennen, reichten
noch vor wenigen Jahren zwei Fragen:
Die Spezialisten erkundigten sich, ob
der Ratsuchende morgendliche Erektio-
nen habe und ob bei der Masturbation
eine stabile Versteifung eintrete. Wer
diese beiden Fragen bejahte, dessen
Leiden galt als eindeutig psychisch be-
dingte Impotenz.

|
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Penis-Erectiometer
.Spezialband mit Gleitschuh”

Denn die morgendliche Erektion
stellt sich nur ein, wenn die Durchblu-
tung ungestort ist. Die zufiihrenden
Schlagadern miissen gesund sein und
sich ordentlich erweitern konnen, die
abfiihrenden Blutwege diirfen kein
»venoses Leck® aufweisen. Das gleiche
gilt, wenn Masturbation das Glied hart
macht.

Gesunde junge Minner haben wih-
rend der Nacht im Schlaf vier bis fiinf
Erektionen, die an elektrisch meBbare
Traumphasen gekoppelt sind. Das miis-
sen schon die katholischen Heiligen ge-
wuBt haben, die den unwillkiirlichen
nichtlichen SamenerguB eine , Traum-
illusion des Satans“ genannt haben.

Damit die nichtliche Gliedversteifung
nicht nur subjektive Erinnerung bleibt,
haben sich die Mediziner mehrere Me-
thoden zur Messung der Erektionen
ausgedacht. Beim einfachsten und ko-
stengiinstigsten Verfahren wird der Pe-
nis vor dem Zubettgehen mit Briefmar-
ken umklebt. Ist morgens die Perforati-
on gerissen, hatte der Mann nachts min-
destens eine Erektion.

Mit dem ,,Original Erectiometer®, ei-
nem ,,18 x 2 cm langen Spezialband mit
Gleitschuh“, lassen sich Qualitit und
Kraft der Erektion in Zahlen ausdriik-
ken. Kommt es zur nichtlichen Blutfiil-
lung des Organs, miBt das Erectiometer
die VergroBerung des Umfangs, voraus-
gesetzt, das einstromende Blut entwik-
kelt geniigend Druck, um den 250
Gramm schweren Widerstand des Gleit-
schuhs zu iiberwinden.

Noch genauer, schwarz auf weiB, do-
kumentiert das MeBgerit ,,Rigiscan® je-
des Auf und Ab der Penisdurchblutung.
Dem Kandidaten werden zwei Schlau-
fen um das Glied gelegt, die sich in re-
gelmiBigen Zeitabstinden kontrahieren
und bei dieser Gelegenheit den Umfang

und mithin auch jede Versteifung regi-



V " Verfahren, urteilt - Experte

strieren. ,Es entsteht ein sogenaﬂntes'

- Phallogramm . — eine harmlose und ver-
gleichsweise noch -vergniigliche Unter-
suchungsmethode. Denn  dahinter
kommt die ,,invasive“ Diagnostik: Da-
bei geht es ‘déem Penis direkt an dle
Schwellkorper

. Erst mal injiziert' der Doktor testhal-

‘ber -eine ,vasoaktive Substanz“, zum

Beispiel Prostaglandin, direkt in das da-

bei vor Angst immer besonders schlaffe.

“‘Organ. Das Medikament soll die kon-

trahierten, vom Willen .nicht steuerba-

.ren glatten Muskelzellen in den Schwell-

. korpern entspannen. Tut es das, kommt
es zu einer kraftvollen Erektion.

Was SKAT, die ,,Schwellkorper-Au-

toinjektions-Therapie“, zu leisten ver-

mag, hat der britische Professor Giles
Brindley auf einem UrologenkongreB in

‘Las Vegas demonstriert. Vor versam-
‘melter Kollegenschaft lieB der Medikus

die Hose runter und injizierte sich die:
Potenzdroge »Sehr schnell“, so berich--

tete die Arztliche Praxis iiber den Fort-
“gangdes Happenings, ,.kam es
" zu einer ausgeprigten Erekti-
on, die er stolz wie ein Hahn .
auf der Biihne vorfiihrte.* -

In den Impotenz-Zentren
beschrinkt man sich beim dia-
-gnostischen Puzzle aber nicht
nur auf die kraftspendende In- -
jektion. Die lokale Durchblu-
tungsnot wird durch zusétz-

- liche Kontrastmitteleinsprit- -
zungen in Schwellkérper und
zufiihrende BlutgefiaBe objek-
tiviert, wobei das Ergebnis '
. durch wiederholte Rontgen-
_und Ultraschalluntersuchun-
gen belegt werden muB. Die:

"Vogt, sind ,,mit einem erhebli- -
chen apparativen Aufwand

funktionen kommt zumindest beim er-
sten Mal mit der Uberzeugung in die

. Sprechstunde, die Unfihigkeit zum pe-

netrativen Koitus sei irgendwie korper-

. lich zu erkldren, und erwartet eine kor-
perliche ’I'herapne gewnssermaBen elne"

Ghedbehandlung‘ “ :

Der Wunsch ist verstandhch Wer das
»eigene Ich, die Beziehung, _dl_e Einstel-
lung zum Partner oder eine psychische

Fehleinstellung als Hauptursache* sei-,”
“ner Schwierigkeiten ‘anerkennen. . soll,

der zweifelt abwehrend erst mal an
den ', Fihigkeiten des Therapeuten
(Schnabl).

Besonders schwer fillt Emsncht den-

handfesten Minnern der' Unterschicht
und den Herren Dynamikern aus dem
richtungweisenden Top-Management:

Beide Gruppen konneén und wollen die -
Erektionsstorung nicht ‘als ,korper--.
sprachliches Signal fiir einen interperso- -
nellen Konflikt“ verstehen. So sanft um-.
schreibt * Analytiker Peter Diederichs -
‘das Dilemma der Mannesschwiche.

verbunden und auch nicht risi- Eisenhower, Fahrerin Morgan

kofrei“.

Bei Arzt und Patient finden
sie gleichwohl Zustimmung.
Der Doktor freut sich iiber das
Honorar und mehr noch iiber
die wissenschaftliche Dimensi-
on seines. Tuns. Frither zog er

- mit spitzen Fingern am schlaf-
fen. Glied: LieB es sich dabei .~
.um die Hilfte dehnen, galtes -~ -
als organisch gesund, die Im-
potenz mithin als psychlsch be-
dlngt

Das aber horen die meisten
Patienten gar nicht gern. Viel
»plausibler und -entlastender
sei ein Hinweis auf ,,Ursachen
im gestorten Organ selbst oder
im Korper schlechthin“, be- -
richtet - Siegfried Schnabl aus
Chemnitz, Leiter der dortigen
Ehe- und Sexualberatungsstel-
le.  ,Der groBte Teil unserer

' Ludwng XVI

_ Kmser PuYi Ehefrou )
Patienten mit ercktilen Dys- Erektuonsgeschwachte, Partnerinnen: JErwar verbm‘ert kuBte mich und Iuchelte troung

Die Orientierung eines Mannes . auf
Leistung und Rivalitit, Ordnung und

Aufstieg, Fiihren und Folgen vermehrt .

das ' Risiko einer -Erektionsstérung,

Schlendrian mindert. es. - Diese inzwi- -
~schen sozialwissenschaftlich gesicherte

Erkenntnis hat Volkes Stimme schon

frilher gereimt: ,,Nur wer sonst nichts
* tut, ist in der Liebe gut.“
Wem Aufstieg; Stre und Frust auf

das Glied schlagen, der will gewdhnlich

nicht seine ganze Person durch Psycho-.

logen ummodeln lassen, in zeitzehren-

den’ Sitzungen mit ungewissem Aus-
gang. Er will Hilfe schnell und zuverlés-

sig, nicht anders als in der Autowerk-’
statt. Diesen Minnern offeriert die Me-
dizin neuerdings ein Sortiment solider

Technik — hydraulische Penisprothesen,

Vakuumpumpen, dazu Hilfen aus Sili-

. kon und schlieBlich SKAT, das Erekti-

onsbesteck mit der klemen Nadel (siche
Grafik Seite 244).
" So mancher deutsche Soldat, der sich

'im ‘Bundeswehrkrankenhaus Ulm we-

* Bakunin
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gen Mannesschwiche Rat holte,
hat inzwischen Hunderte von
SKAT-Schiissen hinter sich. Die
Herren Stabsirzte, versammelt in
einer interdisziplindren Sprech-
stunde -,,Erektile Dysfunktion®,
sind es zufrieden. , Effektiv® sei
die Methode (,in 95,9 Prozent
vollstindige Erektion“), neben-
wirkungsarm und voller positiver

Auswirkungen auf das Selbstwert- [l

gefiihl (77,8 Prozent), gegen Ver-
sagensingste (84,4 Prozent) und
fiir die Ehe/Partnerschaft (79,5
Prozent). Noch stolzer sind die Ul-
mer darauf, die griffige Abkiir-
zung SKAT erfunden zu haben.

Gedriickt wird durchschnittlich
ein Milliliter vasoaktiver Sub-
stanz, durch eine kleine Nadel vom
Kaliber 26 G direktin den Schwell-
korper. Zehn Minuten spiter steht
das minnliche Zentralorgan, zur
Freude des SKATlers durch-
schnittlich 80 Minuten lang.

Die wundersame Aufrichtung
diirfen die Ulmer Patienten nur
zweimal pro Woche provozieren,
aber niemals zweimal an einem
Tag. Die Medikamente kénnten
unerwiinschte Nebenwirkungen
entwickeln, vor allem auf Herz
und Kreislauf. Wer korperlich
nicht stabil ist, mu8 auf SKAT oh-
nehin verzichten.

Hin und wieder bewirkt SKAT
eine peinliche Notlage: Der ge-
spritzte Penis bleibt steif, stun-
denlang. Diese unerwiinschte,
schmerzhafte Dauererektion wird
»Priapismus“ genannt, nach Pria-
pos, dem Sohn der Liebesgottin
Aphrodite. Wenn ein Eimer mit
kaltem Wasser nicht hilft, wird ein
Gegenmittelinjiziert, notfalls mufl
das gestaute Blut aus den Schwell-
korpern abgesaugt werden. In
Ulm sind Militérirzte fiir den Not-
fall in stindiger Bereitschaft.

Eine andere, eher schleichend
einsetzende Komplikation ist die
»Fibrosierung“: Jede Injektion
stellt eine Verletzung dar, die eine
Narbe aus Bindegewebe hinter-
14Bt. Dieses fibrosierte Gewebe ist weit-
aus hirter als die urspriinglichen Struk-
turen, Skeptiker meinen, daB sich
SKAT durch Fibrosierung nach einiger
Zeit von selbst erledigt; der Fixer kann
auch nicht jahrelang in dieselbe Vene
stechen.

Welche anatomischen ,,Dauerverin-
derungen* die Hilfe aus der Nadel be-
wirken wird, ,,das wissen wir heutzutage
iiberhaupt noch nicht“, mahnt der
Miinchner Gotz Kockott, seit 20 Jahren
Ratgeber fiir Ménner in Not.

Schwierigkeiten anderer Art gibt es
beim Einsatz von Vakuumsaugpumpen,
dem Erektionshilfe-System (EHS) made
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Stiitzen fiir dasi Glied
Medizinische Hilfen gegen Erektionsschwache

Hatbsteite Prothese

Zwei teilweise biegsame
Kunststofistabe werden in
die Schwellkorper des
Gliedes eingeptlanzt. Der
diese Weise stets
halbsteife Penis kann iiber
eine Art Scharnier aul-
warls gebogen werden.

Schwellkorper-
Autoinjektionstherapie (SKAT)

Mit giner Spritze wird eine gefafier-
weiternde (vasoaktive) Substanz in
die ‘Schwelikorper gespritzt. Elwa
zehn Minuten spéter kommi es zu
einer Erektion, die durchschnittlich

80 Minuten anhalt.

Vakuum-Saugpumpe

Ein Plastikzylinder wird iiber
den ruhenden Penis gesliilp;!. ]
Mit einer Handpumpe erzeugt
der Benuizer Unterdruck, der
zum Einstrdmen von arterigl- |
lem Blut in die Schwellkﬁrpt‘{ar
fiihrt. Um die so erzielte Erekti- |
on aufrechtzuerhalten, wird ein
Gummiring iiber das Glied ge-
streift.

Hydraulische Prothese

Ein Fliissigkeitsbehalter wird hinter
dem|Schambein, eine Handpumpe im
Hodensack implantiert, Bei Bedarf
pumpt der Benutzer eine physio-
logische Kochsalzidsung in  zwei
schlauchartige Zylinder, die in die
vellkorper des Penis eingepflanzt

Der Penis erschlafft wieder,

die Flissigkeil ins Reservoir

zuriickilient.

in USA. Dabei wird ein durchsichtiger
Plastikzylinder iiber den ruhenden Penis
gestiilpt. ,,Luft raus - Blut rein -
Schwups - schon steht er!* beschreibt
Medical Tribune die Wirkungsweise.
Damit das Blut nicht gleich wieder ab-
flieBt, wird ein Spannungsring iiber die
Peniswurzel gestreift. Der konserviert
den Erfolg fiir maximal 30 Minuten.
Der Apparat kostet rund 1200 Mark,
er wird bei medizinischer Indikation von
den Krankenkassen bezahlt. In Kauf ge-
nommen werden miissen — neben der in-
diskreten Anwendungsweise - zwei
EHS-Nachteile: Der Penis fiihlt sich
kiihl an, und er wackelt an seiner Wur-

zel, weil ihm unterhalb des Span-
nungsringes die Steife fehlt. Die
Akzeptanz der Penispumpe, hat
der saarldndische Urologe Harry
Derouet ermittelt, ist dementspre-
chend eher niedrig: 47 Prozent der
Patienten samt Partnerinnen sind
zufrieden.

Als Ultima ratio gilt den Urolo-
gen die dauerhafte Einpflanzung
(,, Implantation“) einer Penispro-
these. Das sei, rilhmen sie, wirk-
lich eine ,,elegante Methode“, das
sicherste und langlebigste Thera-
piekonzept“, mit ,besten funktio-
nellen Ergebnissen bei geringer
Revisionsrate“, wie die erfahre-
nen Helfer des Verbandskranken-
hauses in Schwelm nach mehreren
hundert Eingriffen versichern.
Dank Implantat werde die Erekti-
on ,tiduschend dhnlich nachgebil-
det“, sie sei ,bedarfsgerecht” und
»haturgetreu®.

Um diese schonen Ergebnisse
zu erzielen, wird betrédchtlicher,
wenn auch verdeckter Aufwand
getrieben. Anfénglich schoben die
Urologen zwei drahtgestiitzte Pro-
thesen in die Schwellkorper. Die-
se Silikonkautschukkérper waren
»semirigide”, halbsteif. . Lebens-
echter (und viel teurer) sind die
jetzt meist verwendeten hydrauli-
schen Prothesen.

Der dlteste Prothesenpatient
des Schwelmer Krankenhauses
war 76 Jahre alt, der jiingste erst
19. Operiert werden grundsiitzlich
nur organisch Kranke, meist Dia-
betiker, Durchblutungsgestorte
und Querschnittsgeldhmte. Fille
psychischer Impotenz sind, sagt
Operateur Ulrich Grein, ,,im all-
gemeinen von der Prothesenim-
plantation ausgeschlossen®.

Je routinierter ein Urologen-
Team das Messer an eine ange-
knackste Minnlichkeit legt, desto
besser werden die Langzeitergeb-
nisse. Das Implantat, meist US-
Importe zu Preisen um 10000
Mark, das Lustempfindung und
Ejakulation moglich macht, hat
mittlerweile seltener Defekte; am hiufig-
sten ist der Fliissigkeitsverlust durch ein
Leck am Reservoir. Dann geht gar nichts
mehr. Denn die Implantation der Penis-
prothese zerstort ein fiir allemal das
schwammartige Gewebe der Schwellkor-
per. Mit Blut kann danach nie wieder eine
natiirliche Erektion bewerkstelligt wer-
den — was bei SKAT und Vakuumpumpe
immerhin vorkommt.

Ob die hydraulische Penisprothese
nur eine letzte Notlosung oder ob sie
dochdie beste aller Hilfenist, bleibt unter
Arzten und Patienten umstritten. Fiir die
Hydraulik spricht die von vielen Medizi-
nern ermittelte ,,hohe postoperative Zu-
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friedenheit der Minner und ihrer Part-.

nerinnen“; dagegen sprechen, so Profes-
sor Vogt, ,insbesondere psychodynami-
sche Uberlegungen“.

Gemeint ist die Gretchenfrage: Las-
sen sich die mechanischen Hilfen iiber-
haupt erfolgreich in eine.liebevolle Be-
zichung integrieren? Oder sind Hydrau-
lik und Silikonstiibe nur Surrogate eines
sexistischen, also frauenfeindlichen Po-
tenzgehabes?

»Impotenz ist fiir jeden betroffenen
Mann eine schwere narziBtische Krin-
kung“, konstatiert der Psychoanalytiker
Diederichs. Die Initiative, dem empfun-
denen Mangel abzuhelfen, geht deshalb
in der Regel vom Patienten selbst, sel-
ten von seiner Partnerin aus. Alle The-
rapeuten achten jedoch darauf, die Frau

in das Behandlungskonzept zu integrie-

_ren, schon um die Akzeptanz zu verbes-
-sern. Selbst-das konservative amerikani-
sche Journal of Urology mahnt seine
Leser, an die ,,Verflochtenheit der erek-
tilen Dysfunktion in psychologische und
allgemeine Lebensbeziige” zu denken.
Tabu bleibt dabei wieder die Ehe, das
von Staat und Kirchen abgesegnete Ge-
-bot-der Monogamie.
In den sechziger Jah-
ren, als die weltwei-
te Studentenrevolte,
unterstiitzt von Hip-
pies und Blumenkin-
dern, die sexuelle
Befreiung aufs Pa-
nier geschrieben hat-
te, wurde die ,,altbe- -
kannte Impotenz ver-
heirateter Minner*
von den meisten
Sexualtherapeuten -
schlicht auf das sexu-
elle Einerlei des
Ehelebens zuriickge-

den Leserbriefspalten des deutschen
Fachblatts Sexualmedizin schon einen
kleinen Aufstand, wenn die Redaktion
den Satz durchgehen 1dBt: ,Trotz lei-
denschaftlichen Beginns: Zweierbezie-
hungen lassen sich it intensiver Sexua-

litiit auf Dauer nicht vereinbaren.“

Dabei gilt als gesicherte Erkenntnis,
daB Triebhandlungen von Mensch und

Tier — dazu gehoren das Fressen und das’

Begatten — aus zwei Quellen gespeist
werden: dem duBeren Reiz und der in-

neren Triebstirke. Das Ganze funktio-
niert nach dem ,,Gesetz der doppelten -

Quantifizierung®, welches der Heidel-
berger Wissenschaftler Felix von Cube
so erldutert: ,Eine Tnebhandlung er-

folgt, wenn' die Triebstirke hoch ist —

dann geniigt auch ein niedriger Reiz -
oder wenn der Reiz hoch ist, dann ge-

niigt- auch * eine niedrige Triebstdr-_| -
ke .« 3

Die Regel erklirt umstandslos die At-
traktivitidt junger Frauen fiir alte Mién-
ner, die Wirkungen des Dekolletés und
der heiBen Hoschen, auch die nachlas-
sende Appetenz im Laufe eines (Ehe-)
Lebens — aber sie krinkt zugleich die

fiihrt. Jetzt gibt es in =~ °

Sexhilfe-Offerten (bei Boate Uhse) 2Warum verstelfen S|ch dle Leu're auf das Penetneren'?‘

-~ DeI0eN & 1ere 7}
steif und felrig,
Orgasmiis-Ziel g

Best.-Nr. 600 1

L (@ Hunnerjé

reich besonde
Splele u zwen

Vorstellung vom freien Willen und sei-
ner normativen Kraft. So, wie es ist, soll
es nicht sein. .

Im Alltag werden die sexuellen Kon-
flikte zwischen Mann und Frau deshalb
selten offen, meist verdeckt ausgetra-
gen. Die beiden norddeutschen Sexual-
therapeuten Gerd Arentewicz und Gun-
ter Schmidt unterscheiden vier typische
»partnerdynamische Prozesse“:

D> die Delegation - der oder die ,,Unge-
storte hat ein Interesse an der Funk-
tionsstorung des Partners, zum Bei-
spiel um elgene Probleme zu verdek-
- ken;

D> das Arrangement — beide Partner zie-
hen einen Nutzen aus der Storung;

D> die Wendung gegen den Partner - ein
Kampf um die Macht, auf sexueller
Ebene exerziert; .

D>-das Ambivalenzmanagement — iiber
die Sexualstérung wird, ganz nach
Wunsch, mehr Nihe oder mehr Di-
stanz zum Partner hergestellt. -
Jeder dritte deutsche Mann und jede

vierte Frau empfinden, so haben Demo-

skopen herausgefunden, das eigene Se-
xualleben als unbefriedi-
gend. Wihrend beim

Mann die’ Erektion be-

sonders leicht stérbar ist

— Liebeslust (,,Libido“)

und SamenerguB8 (,Eja-

kulation*) hingegen sta-
bile Funktionen bleiben

-, sind bei der Frau eher

, Fur starke E'} Libido und Orgasmus ge-
l schafts-Freu¢  fihrdet, wahrend die
. schaftan. Reiz vaginale - Bereitschaft

(,,Lubrikation“) erhalten

bleibt. .
*  Der Begriff ,Frigidi-
tit* fiir weibliche Ge-
fithiskilte deckt alles zu.
Dabei. ist die Diagnose
»Frigiditit“ hiufig schon’
eine Parteinahme fiir den
Mann. Positiv interpre-
tiert, wie es der Sexual-
‘wissenschaftler Nossrat
Peseschkian tut, wird
Frigiditdt zur Fihigkeit,
»mit dem Korper nein zu
sagen“, wenn man die
Gefiihle nicht verbalisie-
ren kann-oder will.

Nein sagen 14Bt sich
auf vielerlei Weise. Beim
»Dornrdschen“-Syn-
drom nehmen die (meist
" attraktiven) Frauen zu.
keinem ihrer Verehrer
sexuelle Kontakte auf -
der ertrdumte strahlende
Mirchenprinz  kommt
nie. SelbstbewuBte Frau-
en vom Typ ,Bienenkd-

nigin“ wiinschen sich
zwar Kinder, aber kei-
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nen (Ehe-)Mann. ,Brunhilde“-Typen
sind so dominant, daB sich kein Mann
findet, der sie bezwingen kann — jeder
reale Partner wird zum Schwiichling.

Wenn auch noch stimmt, wovon man-
che intelligenten Frauen ausgehen -
»Minner sind nicht monogam; wenn sie
monogam sind, sind sie keine Ménner*
-, ist die Sache vollig verfahren.

Hilft statt technischer Aufriistung des
Penis also eigentlich nur seine liebevolle
Abriistung?

»Eine Entmythologisierung des Ko-

itus tut not“, mahnt der Miinchner Di-
plompsychologe Paul Kochenstein seine
Kollegen Sexualtherapeuten. Man diirfe
sich als Helfer, nur weil
der ,Patient Konig ist“,
nicht der Zielsetzung der
Klienten unterordnen.
. Die wiiten zwar einer-
seits, daB ,,Sexualitit mehr
ist als das Rein-und-raus-
Spiel in verschiedenen
Positionen“. Andererseits
stelle der Geschlechtsakt
fiir die ménnlichen Patien-
ten nach wie vor das
»Nonplusultra der Begeg-
nung von Mann und Frau
dar“. Ziel detr von Min-
nern geduBerten Verédnde-
rungswiinsche sei deshalb
immer, den Koitus ,zu
verldngern und zu dynami-
sieren®.

Kochenstein will sich
nicht festlegen, ob dieser
Wunsch vom ,unbewuB-
ten, arterhaltenden Trieb*
oder von den ,diimmli-
chen Vorlagen der Erotik-
und Porno-Industrie* ge-
speist wird. Seine Kollegen
tippen eher auf die moder-
nen Zeiten als auf den al-
ten Trieb. Schon das ganz

gewohnliche Fernsehen,
meint Analytiker Diede-
richs, halte , Sexualitiit

als Lebensqualitit“ hoch.
Soft-Porno-Filme und harte Porno-Vi-
deos demoralisieren den vergleichenden
Betrachter, denn so toll war es bei ihm
selbst nicht mal zu den guten Zeiten.
Diederichs: ,,Leidenschaft und Liebe im
Alltag durchzuhalten, das geht doch gar
nicht.“

Aber versucht wird es immer wieder.
»Die Sexualorgane werden véllig iiber-
bewertet“, sagt Erwin Haeberle, der
Priasident der deutschen Gesellschaft
fiir sozialwissenschaftliche Sexualfor-
schung. ,,In Wirklichkeit spielt sich doch
alles im Kopf ab.“ Und dann, mit Tem-
perament: ,Das groBte Sexualorgan ist
das Gehirn!“

Die Kundschaft will das nicht glau-
ben. Besonders jene Herren nicht, de-
nen Lust zur Last wird. Sie wollen par-
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tout, daB ihr kleiner Freund wieder ganz
groB rauskommt. Dabei bringt nicht nur
die ,,Befreiung der Frauen die Ménner
in sexuelle Bedriangnis“ (wie der GieBe-
ner Psychoanalytiker Horst Eberhard
Richter konstatierte), sondern Dutzen-
de banaler Umstidnde kénnen im Spiel
sein: ein falscher Fahrradsattel, Unter-
hosen aus Polyester, zuviel Kaffee und
Nikotin, Medikamente aller Art (von
den Anabolika iiber Betablocker bis zu
den Psychodrogen), vor allem Konig Al-
kohol. Medizinisch korrekt warnt der
Zweizeiler eines unbekannten Progno-
stikers: ,,Die Liebe und der Suff, die rei-
ben den Menschen uff.*

Hunderte von Helfern vorritig: von den
»Wollust-Tropfen, nur 19,80 iiber den
»Hunnengurt“ (fir ,starke Erektio-
nen“, 34,90 Mark) bis zum ,,Riesen-Pe-
nis-Kraftmacher*, der ,das Glied-
Wachstum meBbar macht* (126,70
Mark). Die deutschen Sex-Hindler,
vereint im Dienst am Phallus, setzen ge-
meinsam pro Jahr einige hundert Millio-
nen Mark um.
. Der Wunsch, mehr Mann zu sein als
andere (und das dann auch noch ofter),
verhilft auch Pharma-Produzenten und
Apotheken zu schonen Umsitzen: An-
regungsmittel und Stirkungselixiere ha-
ben eine ehrwiirdige Tradition, obwohl
sie nur das Prinzip Hoff-
nung transportieren.
Schon Kleopatra und die
heilige Hildegard von Bin-
gen haben Rezepte fiir
Aphrodisiaka  ersonnen.
Die alten Mischungen aus
Pfeffer, Petersilie, Sellerie
und Knoblauch (,Machet
Neigung und Lust zu den
ehelichen Werken*) wer-
den immer noch vertrie-
ben. Konjunktur haben
auch Yohimbim und die
»Spanische Fliege“, unge-
achtet der Warnung des
britischen  Impotenzfor-
schers George Belham:
»fast alle Aphrodisiaka
haben zweierlei gemein.
Sie sind gefihrlich und als
Stimulanzien wertlos.*
Die Minnersorge Impo-
tenz treibt die Bedrohten
in Geschifte und zu Repa--
raturbetricben aller Art,
immer in .der Hoffnung,
man konne Potenz — und
damit Jugend und Macht -
kaufen. Fir Minner, sagt
die Kolner Frauendrztin
Barbara Fervers-Schorre,
ist der , Abschied von der

Manner-Obsession Sex* Alles spielt sich im Kopf ab”

Vor allem dem élteren Menschen
machen sie zu schaffen. Impotenz bei
Jingeren ist meist psychisch bedingt
und vergeht oft von allein, durch Auf-
kldrung oder gliickliche Wahl einer sin-
nenfrohen Partnerin. Bei Minnemn
iiber 40 spielen die zahlreichen organi-
schen Ursachen zunehmend eine Rolle
- doch die Alteren sind oft wiitend
entschlossen, weder die natiirliche Re-
duktion der Koitusfrequenz noch gar
das Nachlassen der Manneskraft hinzu-
nehmen.

Fiir diese Kundschaft hilt das Ver-
sandhaus der Weltkrieg-II-Testpilotin
Beate Uhse (,Sex und Erotik pur!“)

* Hamburger Theaterplakat zu ,Lulu* von

Frank Wedekind.

Jugendlichkeit ein Tabu.

Die Krise, die fiir sie das
Altern bedeutet, ist noch weit verleug-
neter als die der Frauen®.

Die Not am Mann soll behoben oder
wenigstens durch unbeugsame Hilfen
kaschiert werden. Ubereinstimmend be-
richten alle deutschen Experten von ei-
nem stetig steigenden Zustrom ratsu-
chender dlterer Minner. Geplagt von
Rheuma und Impotenz, wollen sie nicht
hinnehmen, daB alles, was frither gelen-
kig war, jetzt steif ist und alles, was frii-
her steif war, jetzt gelenkig.

Oft sind die alten Herren schon iiber
80. Die meisten von ihnen konnten in
Jugend- und Mannesjahren ihre Sexuali-
tat nicht richtig ausleben - und das,
meint der Sexualtherapeut Hermann
Wendt, fithre hiufig zu der fixen Idee,
spater alles nachholen zu miissen;
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Wendt bildet im Kolner Lehrinstitut fiir
Verhaltenstherapie Sexualtherapeuten
aus, denen er beibringt, Sexualitit nicht
als Himmelskraft, sondern als gezielte
Lernaufgabe zu verstehen. Jiingeren
Patienten ist, auf Kassenkosten, oft
rasch zu helfen, dlteren eher selten.

Die weit verbreitete Hoffnung, dafl
alte Liebe nicht rostet und Sex ein
»Lebenselixier“ sei, das womdoglich vor
den Gebrechen des Alters schiitzt, ist
wissenschaftlich nicht bewiesen. Unbe-
antwortet ist auch die Preisfrage, ob ein
Mann potent bleibt, weil er von Natur
aus gesund ist, oder ob er gesund wird,
weil er jede Gelegenheit beim Schopf
packt. Alfred C. Kinsey, der Altmeister
der amerikanischen Sexforscher, zog
ein eher melancholisches Fazit: ,,Wih-
rend des ganzen Lebens finden wir bei
Minnern ein gleichméBiges Abnehmen
der erotischen Ansprechbarkeit.“

Weil Kinseys Daten fiir jiingere Men-
schen erfreulichere Perspektiven boten,
bildete sich in den sechziger und siebzi-
ger Jahren eine optimistische Grund-
stromung aus. Allgemein erwarteten die
(damals ja auch noch jungen) Sexual-
wissenschaftler, daB frithzeitige und ge-
naue Aufklirung, Abbau der Doppel-
moral, positive Einstellung zu voreheli-
chem Geschlechtsverkehr und zu den
sexuellen Minderheiten sowie die Frei-
gabe ,erotischer Phantasieprodukte®
(daraus wurden spiter Pornos) ganz ge-
nerell eine , Humanisierung der Sexua-
litét“ und eine ,,Verfiigbarkeit sexueller
Potenz* bewirken werden (so 1974 der
Wiener Psychoanalytiker Hans Strotz-
ka).

Daraus wurde nichts. Statt dessen
nahmen sich die Urologen der Ménner-
sorge an. Und weil die Kundschaft den
Koitus will und sonst gar nichts, wollen
das auch die urologischen Helfer. Sexu-
alwissenschaftler Erwin Haeberle ver-
steht das nicht: ,Ich frage mich, warum
sich die Leute so auf das Penetrieren
versteifen? Wenn sich nicht alle auf Pe-
nis und Vagina kaprizieren wiirden,
wiirde es doch viel ofter klappen® -
denn Sex involviere eigentlich den gan-
zen Korper, vielerlei Manipulationen
machten Minner und Frauen orgas-
misch. Im iibrigen miisse man sich fra-
gen: ,Wieviel Impotenz ist eigentlich
normal?*

Keine, wenn es nach denen geht, de-
ren Ego durch eine erektile Dysfunkti-
on angeknackst ist. Diesen Minnern
will, moglichst bald, auch die deutsche
Pharma-Industrie helfen. Drei groBe
Konzerne versuchen derzeit, unabhin-
gig voneinander, eine Salbe zu entwik-
keln, die der Potenz aufhilft.

Sie soll, so das pharmazeutische
Heilsversprechen, des Mannes kleines
Mainnchen in Minutenschnelle stolz auf-
steigen lassen — zum ehrwiirdigen Sym-
bol an sich.
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c————— Computer ———

Anpfiff
aus dem PC

Der Personalcomputer 168t
mit sich reden. Doch was haben
die Benutzer davon?

ei manchen Aufgaben wird der
B Computer richtig geschwitzig. Et-

wa dann, wenn es gilt, neue Ein-
tragungen in eine Tabellenkalkulation
auf Fehler zu iiberpriifen: Fahrt der Be-
nutzer auf dem PC-Bildschirm mit dem
Zeiger der Computermaus eine be-
stimmte Spalte entlang, so liest ihm eine
synthetische Stimme aus dem Rechner
die jeweiligen Zahlen vor.

Laut und deutlich meldet sich auch
die Textverarbeitung zu Wort. Wenn
elektronische Briefe ankommen, kann
der Empfinger beim Lesen auf dem
Schirm bestimmte Befehlssymbole mit

der Maus anklicken - und augenblick-.

lich ertont aus dem Lautsprecher seines
Biiro-PC ein schnarrendes Postdictum
des Absenders: ,,Ubrigens, eine Anmer-
kung noch . . .¢

Uniiberhdrbar ist der neue Trend be-
reits in den USA, und auch den Besu-
chern der Computermesse Cebit kom-
mende Woche in Hannover werden die
Ohren klingen: Der Personalcomputer
wird akustisch aufgeriistet.

Bislang war der Markt fiir PC-Audio-
zubehor wenigen Spezialanbietern vor-
behalten, etwa den US-Firmen Creative
Labs, Media Vision oder Covox. Nun
haben zwei Branchenriesen, der US-
Programmbhersteller Microsoft (,,Win-
dows“) und die mit Computerméusen
erfolgreiche Zubehorfirma Logitech
(Hauptquartier: Romanel-sur-Morges,
Schweiz), zwei Audio-Zusitze fiir An-
wender vorgestellt, die ihren PC vorwie-

Die neuen
Audio-Zusitze

lassen sich mit jedem handelsibli-
chen Personalcomputer verwenden,
auf dem die Fenster-Sofiware ,Win-
dows” lauft.

Das .Sound System” (Microsoft-
Preis: 649 Mark) besteht aus einer
PC-Karte, die auf die Hauptplatine des
Rechners (das ,Motherboard”) aufge-
steckt wird, sowie den dazugehorigen
Steuerprogrammen. Logitechs ,Au-
dioMan” (356 Mark), ein Zwitter aus
Tischmikrofon und Lautsprecher, wird
von auBen mit dem sogenannten
Parallel-Port des Computers verbun-

CESELY L)

PC-Mikrofon ,AudioMan*
Toénende Klebezetiel

gend beruflich einsetzen. Noch undeut-
lich: der praktische Nutzen.

Sowohl Microsofts ,.Sound System“,
das von April an in Deutschland erhéit-
lich sein soll, als auch der ,,AudioMan*
von Logitech (bereits im Handel) wur-
den auf die weitverbreitete PC-Steuer-
software ,, Windows* zugeschnitten, die
spezielle Programmodule fiir die Ver-
bindung verschiedener ,,Datenobjekte”
- etwa Text-, Bild- und Tonelemente -
enthilt (siehe Kasten).

Die neuartigen Audio-Zusitze fiir
den Personalcomputer erlauben es, ei-
nem auf dem PC abgefaBten Schreiben
kurze Sprachmitteilungen fiir den Emp-
finger ,anzuheften“ - eine klingende
Version des klassischen gelben Klebe-
zettels.

Die Audio-Notizen werden zunichst.
digitalisiert, also in Computerdaten um-
gewandelt, und dann auf der Festplatte
des PC abgespeichert. AnschlieBend las-

den, der auch ais KabelanschluB fir
den PC-Drucker dient.

Beide Audio-Systeme bedienen sich
einer speziellen Programmtechnik,
der ,Object Linking and Embedding”-
Funktion (OLE) der Windows-System-
software. Mittels OLE lassen sich Au-
dio-Clips dhnlich einfach in einen am
PC erstellten Text einbinden wie bei-
spielsweise auch eine Balkengrafik
oder ein mittels Blattleser ,einge-
scanntes” Foto.

Die eingefiigte Sprachpost erscheint
anschlieBend auch als Befehissym-
bol (,lcon”) in dem betreffenden Do-
kument. Wer die gesprochene Bot-
schaft abhdren will, klickt dieses fcon
mit der Computer-Maus an.
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