¢

DEUTSCHLAND

‘ »Da lauft ein Groflversuch“

Nachdem schon der Zahnflller Amalgam in Verruf gero-
ten ist, mehren sich .neuerdings die Alarmmeldungen
Uber einen neuen Gifistoff im reparierten GebiB: Legie-

rungen mit dem Edelmetall Palladium, die bei Millionen
von Kassenpatienten fir Zahnersafz verwendet werden,
kénnen womoglich die Gesundheit schwer schidigen.

- ew York, New
N York“, gesungen
von Frank Sina-
tra, das Lied des Er-
folgs, gibt auf dem
Anrufbeantworter des
“Kolnér  Diplomkauf- -
"manns Thomas Rihm,
31, den richtigen Hin-
. weis: Hier wohnt. ein
Gewinnertyp. |

Vor gut einem Jahr
geriet der aufstreben-
de Angestelite jedoch
pldtzlich in die Kirise.
Rihm hatte sich, bei
einer umfassenden
Behandlung, insgesamt
sechs Zihne iiberkro-
nen lassen.

Den athletischen
Marathonléufer befie-

.len daraufhin stindig
Grippegefiihle und Ab-
geschlagenheit; starke
- Gelenk- und Kopf-
schmerzen  peinigten
ihn. Im Mund hatte er-
einen metallischen Ge-
schmack.

Der junge Mann
muBte den Sport aufge-
"ben, sein Zustand verschlechterte sich
zusehends. Kein Arzt konnte helfen.

Am Ende einer erfolglosen Odyssee
durch die Praxen vieler Schulmediziner
geriet Rihm an die , Interessengemein-
schaft der Zahnmetallgeschidigten®, ei-
nen Verein im hessischen Hittenberg-
Rechtenbach mit bundesweit iiber 1700
Mitgliedern. Die meisten zeigen Sym-
ptome wie der junge Okonom und sind,
kurz nach dem Einsatz von Zahnkronen
oder Briicken, erkrankt.

Vor drei Monaten lie Rihm (,,In drei
Wochen habe ich mehr iiber Zahnmetal-
le gepaukt als in drei Monaten fiir meine
Diplomarbeit“) samtliche Kronen ent-
fernen. Prompt stellte sich Besserung
ein, das Lauftraining hat der Kolner
wiederaufgenommen.

Wie rund 70 Prozent der organisierten
Zahnmetallgeschiddigten waren Rihm
Kronen mit einer Palladium-Kupfer-Le-
gierung eingesetzt worden. Palladium,
das vor allem in siidafrikanischen und si-
birischen Minen gewonnen wird, ist ein
silberfarbenes Edelmetall aus der Pla-
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Zahnarztliche Behandlung: .Vermégensbi!duhg im Mund”

tingruppe. Der formbare Stoff, chemi-
sches Kiirzel Pd, wird in groBen Mengen
bei der Standardversorgung von Zahn-
patienten eingesetzt, die lediglich mit
der gesetzlichen Pflichtkrankenversiche-
rung aufwarten konnen und den Arzten
daher nur Normalvergiitungen einbrin-
gen.

Verantwortlich fiir die Einfithrung
des Zahnersatzes aus Legierungen des
Palladiums mit Kupfer oder Silber, in
der Branche als ,Spargold” bespottelt,
ist der Bonner Arbeitsminister Norbert
Blim (CDU), bis vor zwei Jahren Vor-
kdmpfer fiir die Kostendimpfung im
Gesundheitswesen.

Falsche Zihne aus Gold waren nach
Ansicht der Sparkommissare zu teuer
geworden, die gesetzlichen Krankenver-
sicherungen wollten fiir die ,,Vermo-
gensbildung im Mund“-der Patienten, so
der Kassen-Jargon, nicht' linger auf-
kommen. Palladium, lie’Bliim vor sie-
ben Jahren bekanntgeben, sei eine
»ausreichende und |, wirtschaftliche®
Alternative.

Eine gewagte Neue-
rung. Zwar liegt bisher
nur in einigen hundert
Fallen ein konkre-
ter Verdacht vor, daB8
Palladium den gan-
zen Korper schidigen
kann. Doch richtig ist
auch, daB es fiir den
groBten Teil der Palla-
dium-Legierungen, die
seither  zigmillionen-
fach in den Miindern
der Kassenmitglieder
landen, keinerlei Er-
fahrungen gab, ob die
Patienten die Stoffe
iiberhaupt vertragen.

Die Krankenkassen
versicherten ihren Mit-
gliedern, alles sei ganz
harmlos.  Verwendet
werden sollen, so hei3t
es in Richtlinien, nur
,»klinisch erprobte”
Werkstoffe. Ein Test
»auf Kosten der Ver-
sicherungstriager”  sei
nunzulissig”.

Doch nach Ansicht
vieler Mediziner und

. k Wissenschaftler steht
nun fest, daB Millionen von Kassenpa-
tienten derzeit als Testpersonen fiir-die
Industrie herhalten. Schon kurz nach
der Einfiilhrung von Palladium-Legie-
rungen hatte der Frankfurter Zahnarzt
Burghard Hahn sarkastisch kritisiert:
»Da liuft ein GroBversuch.“

Auf Tausende Patienten konnen da-
her neue gesundheitliche Gefahren zu-
kommen. Schon herkommliche Amal-
gam-Fiillungen, die aus einem Gemisch
von Silber, Zinn, Kupfer und Zink in
Quecksilber angeriihrt werden, haben
bei vielen Patienten schwere Symptome
von der Migrine bis zu Gelenkschmer-
zen ausgelost. In Massen lieBen sich des-
halb die Versicherten diese Zeitplom-
ben aus dem Mund entfernen. Wer sich

"bei der Generalsanierung des Gebisses

Zahnersatz aus Palladium-Legierungen
einbauen lieB, kriegt womdglich erneut
Malaisen.

Denn wiahrend Amalgame als zuge-
lassene Arzneimittel immerhin amtli-
chen Priifungen unterworfen sind, miis-
sen die Hersteller von Palladium-Basis-
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Legierungen keinen Nachweis iiber die
Unbedenklichkeit ihrer Produkte lie-
fern. Was sich schmelzen, .gieSen und
am Ende zu Zahnkronen schleifen 148t,
darf auf den Markt. Jahrlich kommen
neue Metallmischungen hinzu, insge-
samt sind rund 800 verschiedene Den-
tallegierungen im Handel, darunter 102
auf Palladium-Basis. Eine staatliche
Kontrolle gibt es nicht.

" Fiir Orientierung konnten die Kolle-
gen vom Bundesverband der Deutschen
Zahnirztekammern sorgen. Doch die
Standesorganisation, deren Experten
den Arzneimittelmarkt beobachten, hat
bislang versiumt, auf mogliche Quali-
“titsunterschiede und Gefahren auf-
merksam zu machen. Statt dessen gibt
sie generelle Entwarnung: ,,Kein Grund
zur Beunruhigung.*

Vielleicht doch. Das Schwermetall
findet sich bei den Kranken in Blut,
Speichel, Gewebe und Knochen. Bei
Patient Rihm wurden ein Jahr nach dem
Einsatz der Kronen 16 Mikrogramm
(millionstel Gramm) Palladium pro Li-
ter Blut nachgewiesen. Nur eine Woche
nach Entfernung des Zahnersatzes sank
die Belastung auf 13 Mikrogramm, wei-
tere neun Wochen spiter auf 1 Mikro-
gramm.

Einen Grenzwert gibt es nicht. In
Norditalien zeigte sich jedoch bei einer
Untersuchung im Jahr 1990 bei Gesun-
den eine Durchschnittsbelastung von
weniger als 0,4 Mikrogramm pro Liter
Blut. Als hochsten Normalwert nehmen
Labors hierzulande ein Mikrogramm
Palladium pro Liter an.

Das Salzburger Zahnarzt-Ehepaar
Ottaviano und Georgetta Tapparo, auf
klinische Toxikologie spezialisiert, un-
tersuchte in den vergangenen fiinf Jah-
ren 150 Patienten mit Verdacht auf Pal-
ladium-Vergiftung. Mehr als
die Hilfte der Geschidigten
zeigten in den Knochen minde-
stens 500 Mikrogramm des
Edelmetalls je Kilo Korperge-
wicht. Bei jedem fiinften ergab
die Gewebeuntersuchung gar
eine Konzentration von iiber
1000 Mikrogramm pro Kilo.
Und der Bremer Labormedizi-
ner Helmut Dietrich Koster
fand in Proben, die von Arzten
und Privatleuten eingeschickt
wurden, nicht selten abenteu-
erliche Konzentrationen: , Das
Problem ist da.“

Viele Gelehrte dagegen wol-
len sich nicht festlegen und be-
streiten, daB zwischen Schwer-
metallen im Zahnersatz und
Gesundheitsschiaden iiber-
haupt ein Zusammenhang be-
steht. Hinzu kommt die
Furcht, ,eine Hysterie auszu-
16sen wie mit Amalgam*, er-
kldrt der Berliner Prothetiker

NIRRT

Sparminister Bliim*: ,Vereinzelte UnvertrdgIichkeiféreoktioben;

Gotz Siebert. Er 148t zur Zeit einen
Doktoranden die ,Symptome bei Pa-
tienten mit Palladium-Basis-Legierung”
sammeln.

Niemand konne bisher mit Sicherheit
sagen, ,,welches Element sich 16st, wel-
chen Weg es im Organismus nimmt,
welche Folgeerscheinungen es hat",
meint auch der Darmstddter Zahnarzt
Norbert Reuling. Er hat eine Habilitati-
onsarbeit iiber die Vertraglichkeit den-
taler Legierungen geschrieben. Reuling:
»Alles nur Spekulationen.“

Erkenntnisse aus der Zahnarztpraxis
und der Literatur bestdtigen dagegen,

Salzburger Z;hnarzt-Ehepﬂ'aaAr Tapparo
150 vergiftete Patienten?"~ .~ »

daB Palladium, dhnlich dem silberwei-
Ben Metall Nickel, zumindest ein star-
kes Allergen ist. Patienten mit Nickel-
allergie vertragen meist auch kein Palla-
dium. Nickelallergiker konnen sogar
auf Palladium iiberempfindlich reagie-
ren, ohne jemals zuvor mit dem Stoff in
Beriihrung gekommen zu sein.

Die Folgen sind bisweilen dramatisch,
etwa Hautausschlag, eine zerkliiftete, '
gerotete Zunge oder Magen-Darm-Be-
schwerden. Der Leiter des Emstaler In-
stituts fiir Umweltkrankheiten, Klaus-
Dietrich Runow, registrierte bei Aller-
gietests mit Palladiumchlorid auf der
Haut von Probanden mitunter die , hef-
tigsten Reaktionen“, die er bisher beob-
achtet hat.

Eine Patientin des Emstaler Instituts,
die kaufminnische Angestellte Marion
Thiele, 40, aus dem hessischen Lohfel-
den litt nach dem Einsatz von 18 Palladi-
um-Kupfer-Kronen unter Haarausfall,
starken Schmerzen und Depressionen.
Ihr Zustand besserte sich erst, als die
Kronen entfernt waren. Runow: , Kei-
ner hat diese Frau ernst genommen. Sie
hat eine Palladium-Allergie.“

Merkmale fiir eine Palladiumunver-
triglichkeit, vom Absterben der Zihne
bis zu Herzrhythmusstérungen und Ge-
sichtslahmungen, sind bisher vor allem
von naturheilkundlich  engagierten
Zahnirzten zusammengestellt worden.
Der Kolner Zahnarzt Werner Becker,
Prisident des Bundesverbandes der nie-
dergelassenen naturheilkundlich titigen
Zahnirzte in Deutschland: ,,Soliche Un-
vertriglichkeiten haben sich in den letz-

* 1989 in der Fernseh-Show ,Nase vorn*.
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ten fiinf, sechs Jahren ungemein ver-
schirft.“ .
Traditionell behandelnde Arzte, die
selbst Palladium-Basis-Legierungen ver-
wenden, berichten dagegen duBlerst sel-
ten liber Nebenwirkungen. Das ist nicht
weiter verwunderlich: Der Zahnarzt gilt
vor dem Gesetz als Hersteller der Briik-
ken und Kronen, er haftet fiir Schiden.
Der Hinweis auf Komplikationen
kommt deshalb ,einer Selbstanzeige
gleich®, sagt Mathias Ohlrogge, Leiter
des Vertragsreferats Zahnérzte/Zahn-
techniker beim Bundesverband der All-
gemeinen Ortskrankenkassen (AOK).
Einige palladiumgeschidigte Patienten
haben ihre Zahnirzte bereits verklagt.
SchlieBlich setze er nur um, was der
Bundesausschu8 der Zahnirzte und
Krankenkassen vor sieben Jahren be-

Palladium-Opfer Thiele
Haarausfail, Schmerzen, Depressionen

schlossen habe, rechtfertigt sich der
Zahnarzt des Kolner Patienten Rihm.
Der BundesausschuB, in dem Kosten-
triger und Abgesandte der Standesorga-
nisationen sitzen, hatte 1985 Palladium-
Silber- und Palladium-Kupfer-Legierun-
gen als ,Ergebnis von vielen Beratun-
gen“ (Vorsitzender Heinz Stroer) zur
Regelversorgung freigegeben.

Auch damals schon warnten einzelne
Wissenschaftler vor gesundheitlichen
Risiken. Vor. allem der Frankfurter
Werkstoffkundler und AusschuB-Gut-
achter Wolfgang Hohmann hatte gegen
die Einfithrung von Palladium-Kupfer-
Legierungen gestritten. Und in der
Schweiz wird bis heute von Palladium-
Basis-Legierungen dringend abgeraten,
»aus hoher Verantwortung gegeniiber
dem Patienten”, so der Abteilungsleiter
am Zahnirztlichen Institut der Universi-
tit Basel, Jakob Wirz.

Zu der umstrittenen Regelung kam es
m Deutschland, weil Politiker und Ver-
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treter der Krankenkassen im Bundes-
ausschuB vor allem eine kostenddmp-
fende Losung durchsetzen wollten. Die
Zahnirzte hatten zwar, aus medizini-
schen und finanziellen Griinden, lange
fiir echtes Gold votiert. Sie gaben aber
schnell nach, als die Krankenkassen,
anders als bisher, Festzuschiisse auf
simtliche Werkstoffe, ob Gold, Nicht-
edelmetall, Palladium-Silber oder Palla-
dium-Kupfer, anboten. Uber mogliche
Nebenwirkungen der Stoffe wurde gar
nicht mehr lange diskutiert.

Inzwischen haben Zahnmetallgeschi-
digte das Berliner Bundesgesundheits-
amt (BGA), die Aufsichtsbehorde fiir
Arzneimittel, mit Meldungen iber
mogliche Gesundheitsschiden traktiert.
Das BGA hatte 1988, nach der Be-
schwerde eines Patienten, schlieBlich
ein Gutachten eingeholt. Darin wird
bestitigt, daB aus einer bestimmten
Palladium-Kupfer-Legierung auch das
als korrosionsfest geltende Palladium in
Losung gehen und sich ,sehr schnell ir-
gendwo in metallischer Form wieder
niederschlagen® kann.

Die Warnung blieb folgenlos. Noch
im Juli 1992 behauptete das Amt hart-
nackig, ,,nachteilige gesundheitliche
Wirkungen* seien ,,nicht bekannt ge-
worden“.

Jetzt soll auf emmal alles anders sein,
die Behorde warnt selbst. ,,Aus Griin-
den des Patientenschutzes® sei ,der
Freiraum, Legierungen ,zusammenzu-
stellen‘ und in den Verkehr zu brin-
gen ... unbefriedigend”, schreibt das
BGA-Organ  Bundesgesundheitsblatt.
Und vorletzte Woche muBte die Behor-
de auch auf Berichte reagieren, Palladi-
um bringe den Patienten obendrein ein
erhohtes Krebsrisiko, Solche Hinweise

hatten sich bei Tierversuchen ergeben.

Die Kassenzahnirztliche Bundesver-
einigung forderte daraufhin eine griind-
liche Untersuchung des Spargoldes. Es
sei zwar falsch, antwortete das BGA,
daB Palladium Krebs erzeugen konne.
Dennoch sollen die 102 derzeit verwen-
deten Palladium-Legierungen, ,wegen
vereinzelter Unvertraglichkeitsreaktio-
nen“, nun genau gepriift werden. Bis
dahin, so die vorldufige Empfehlung,
sollten Palladium-Kupfer-Legierungen
moglichst nicht mehr verwendet wer-
den. Palladium-Silber-Legierungen hilt
das BGA dagegen fiir ,gut vertrag-
lich“.

Die Krankenkassen, die urspriinglich
sparen wollten und durch Zahnmetall-
geschddigte womoglich horrende Folge-
kosten haben, ahnen ldngst, daB sie
»vielleicht nicht so gut beraten* waren
(AOK-Vertragsmann Ohlrogge). ,Am
Ende“, so Ohlrogge, dessen Bundes-
verband rund 40.Millionen Versicherte
vertritt, ,werden wir bezahlen. Fiir aus-
gefallene Lebensfreude konnen wir je-
doch nicht eintreten.“
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Priffen Sie unsere Angebote bevor Sie
sich entscheiden. Die Kataloge Frih-
johr/Sommer 1993 erhalten Sie in Uber
5000 Reisebiros in Deutschland oder
- falls thr néchstgelegenes Reisebiiro
uns nicht fihrt, bei uns direkt.
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USA & KANADA

FLORIDA SPEZIAL

1Woche Fly & Drive abom 979
KALIFORNIEN SPEZIAL
1Woche Fly & Drive obom 1189
{Preisbasis: 2 Vollzahler, inkl. Flug, Mietwogen und Haft-
phlicht)

Dariberhinaus bieten wir:
Viele weitere Pkw-Rundreisen
mit vorausgebuchten Hotels in

USA & Kanada.

Fhégrelsen ab/bis Deutsehlund

Y 4

New York New York
Stadtereise inkl. lug oM 986
New York & Forida
:'lsoI:Eeur: |M.:i':1e;ugen oM 1822
Der Klassische Westen
Eo}ggeu:: lﬂ/rilt;a;ogen oM 2165

ALOHA Hawaii

15 Tage inkl. Flug,

Hotels und Mietwagen  ab DM 3589
Busrundreisen, Mieiwugen,
Stéidteprogramme,
USA-, Kanada-, Mexiko-Fliige
TRAUMHAFTE
FERIENWOHNUNGEN
IN FLORIDA

. B. L hn
:ro P:;gmcg ‘::i?on ab DM 54
(Belegung 4 Personen)
AMERIKA
FLUGREISEDIENST GMBH

Hahnstrafle 70 - W-6000 Frankfurt/M. 71
Tel. (069) 6666501 - Fox (069) 6666892
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