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Schwimmen

,Wir waren Versuchskaninchen®

Interview mit Rica Reinisch und Catherine Menschner Uber Spatfolgen von Doping und Trainingsqual

SPIEGEL: Frau Reinisch, Frau Men-
schner, wie geht einen?

Reinisch: Nicht besonders. Ich muf3 in
wenigen Tagen wegen einer Zyste ins
Krankenhaus. Sie muf3 sschnell wie
moglich entfernt werden,weil sie auf
sechsZentimeterangewachsen ist.
Menschner: Erst heute habe icleine
komplizierte Untersuchung hintemich
gebracht. Dabewurde festgestellt, daf
die Lungenfligeliberméafig vergroRer
sind. Ichhabe bisjetzt sieben Lungen-

entziindungen gehabt und ich mufz mi

weiteren rechnen.Auflerdem ist vor
ein paar Wochenmein Immunsystem
zum  zweitenmal zusammengebrg
chen.

SPIEGEL: Vermuten Sieeinen Zusam-
menhang mit lhremHochleistungstrai-
ning?

Reinisch: Unbedingt. Mit 14 Jahrefitt

ich unterchronischen Eierstockentziin
dungen. Die wurden mit Antibiotika|
behandelt, damit ich fixvieder trainie-
ren konnte.Schon einJahrzuvor hatte

ich die Anti-Baby-Pille schlucken mus
sen, damitsich die Menstruationregel-

mafig einstellte.Frauenarzte, die ich
heute aufsuche, sehen einen eindeut
gen Zusammenhangwischen den da-
maligen MaBnahmen und meineheu-

tigenProblemen.

Menschner: Meine Lungenprobleme
begannen noch frihe6chon mitzwdlf

Jahren hatte ich akut&rstickungsan-
falle. Ursachlich dafir war, dafl ich
meinen Ubertrainierten Kdrparach ei-
nem Zusammenbruch irBchwimmbad
nicht abtrainiererkonnte.

SPIEGEL: Sie sind amBeckenrand zur
Sportinvalidingeworden?

Menschner: Genauer: imBecken. Ich
bin ins Wasser gesprungen ukadnnte
plétzlich meine Arme nicht mehr be-
wegen, ich wardast abgesoffen. In def
Halle habe ichsofort eine Spritze in
den Ricken bekommen. Ich erinner
mich, daR siehdllisch schmerzte. An-
schlielend bin ich bestimm@0mal ge-
spritzt worden, doch die LahmunteR

erst nach einem Dreivierteljahr nach.

Noch Uber funf Jahrelang mufite ich
ein Stitzkorsett tragen.

SPIEGEL: Haben dieArzte denGrund
fur die Lahmungdfindenkdnnen?
Menschner: Ich weil} nicht, jedenfalls
wurde er mir nie mitgeteilt. Vermut-
lich war es eine Nerveneinklemmung
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im Bereich der Halswirbel. Die Trai-

Sportopfer Reinisch, Menschner: ,Da geht dir die Galle tGber

Die Karrieren

von Rica Reinisch und Catherine Men-
schner begannen Anfang der siebziger
Jahre in der Kinder- und Jugendsport-
schule ,Arthur Becker in Dresden.
Catherine  Menschner, mehrfache
Spartakiade-Siegerin Uber die Rlcken-
disziplinen sowie Uber 800 Meter
Kraul, beendete mit 14 Jahren nach
einer plotzlich aufgetretenen Lah-
mung ihre Laufbahn. Rica Reinisch

ner haben meinen Eltern nugesagt,
dall meinKdrper total ausgebrannsei.
Mehrmalshabe ichmeine Krankenun-
terlagen angeforder&rhalten habe ich
sie bis heutenicht.

SPIEGEL: Warum haben di&portmedi-
ziner so ein Geheimnis aus dexkten
gemacht?

Menschner: Wir waren inDresdeneine
Art Experimentierklasse. Mit uns ha
man allerhand Sachen angestellt, um
testen, wie hoch Kinder belastet werde
kénnen. Ich habe miachtJahrenbeim
Krafttraining Gewichte gestemmt, dié
ich heutenicht mehr hochbekédme. Da
allesdurftewohl nicht an die Offentlich-
keit dringen.

SPIEGEL: Waren Sieauch Testperson
fur Doping?

t
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stieg auf zu ,Honeckers Goldfisch*
(Bild). Bei den Olympischen Spielen
1980 in Moskau gewann die damals
15jahrige  Rlckenspezialistin  drei
Goldmedaillen. Bald danach erklarte
sie wegen gesundheitlicher Probleme
und ihres Unbehagens Uber die Do-
pingpraxis ihren Rlcktritt. Rica Rei-
nisch, 29, Mutter von zwei Kindern,
lebt heute in Koln. Catherine Men-
schner, 30, wohnt mit ihrem Sohn in
Hamburg.

Menschner: Jeder von uns hattgein na-
mentlich gekennzeichnetes Tabletten-
kastchen. Da waren jeden Tag bis zu
acht Tabletten drin. Irgendwarkamen
auch die bekannten blauen dazu, das
DDR-Hausmittel Oral-Turinabol. Ich
vermute, dall man an uns ausprobieren
wollte, wie frih Madchen mit Anaboli-
ka angefuttert werdekdnnen,dhnliche
Tests sindauch aus der Leichtathletik

zibekannt. DieFolgen des Kinderdopings
nsind massiv: Icthabefinf Fehlgeburten

gehabt. Und ich birsicher, dal3 die Ma-
nipulation meines Hormonhaushaltes
dafiir verantwortlich ist.

Reinisch: Du warst Versuchskaninchen,
damit ich Olympiasiegerin werden
konnte — wieeine Vorkosterin im alten
Rom. Ich kann mich genau erinnern,
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dafB ich 14 Jahre alt war, afsein Trai-
ner Uwe Neumann mierstmals Oral-
Turinabol verabreichte.

SPIEGEL: Waren Sie nicht Uber die
Einnahme dervielen Tabletten be-
sorgt?

Reinisch: Kurz vor den Olympischen
Spielen in Moskau bin ichstutzig ge-
worden. Ich habe damals altere
Schwimmerinnen wieAndrea Pollack
oder Barbara Krause daraahgespro-
chen. Ich vermute, daR sie wulten,
was wir schluckten. Aufgeregt hat das
keine.

SPIEGEL: Haben Siedamals schon Ver-
anderungen asichfestgestellt?
Reinisch: Zunachst bekam ich nugini-
ge Pickel.Doch nach den Spielen bin
ich kérperlich nichtmehr auf die Beine
gekommen. Ich hattesinen grippalen
Infekt nach demanderen.Aber mein
Trainer Neumannwollte mich sogar
wieder ins Wasser schicken, wenn ich
geradewegs vomArzt kam, der mir
verboten hatte, weiter zu trainieren.
Ich bin schlieBlich in eine andere
Gruppe gekommen, doch da war es
nicht anders.Selbst als zweité&arnitur
mufiten wir das Zeug nehmen.
SPIEGEL: Was hat Sie mi3trauisch ge-
macht?

Reinisch: Als meine Eierstockentziin-
dungen im Krankenhaus behandelt
wurden, stellten dieArzte einenUber-
schuR an mannlichetrdormonen fest.
Um mich heilen zukénnen, spritzten
sie mir auch Ostrogene. Durchdiese
Kur bin ich aufgegangen wie ein Hefe-
kuchen. Bestarkt in meinem Mi3trauen
wurde ich durch die Heimlichtuerei.
Da habe ichgesagt, nun ist Schlu3.
SPIEGEL: Und damit haben sich die
Betreuerzufriedengegeben?

Reinisch: In diesemMoment blieb ih-
nen nichtsmebhr librig. Zuvor, bei den
Spielen in Moskau, war das noch an-
ders. Dawollte ich mich weigern, vor
dem Startgespritzt zuwerden. Mein
Trainer schnauzte mich an: Madel,
entweder dunimmst das jetztoder du
hastvier Jahreumsonst trainiert.”
Menschner: Die Trainer warenpsycho-
logisch bestens ausgebildet. Stkeaben
unheimlichenDruck ausgeibt, oft ha-
ben wir Kinder das gamicht so ver-
spurt. Das war eine perfekt®anipu-
lationsmaschinerie. Uns wurde gesagt,
du bisthier auf einer besondere®chu-
le, das kostet den Staatel Geld, jetzt
tu’ mal was dafur. Zurickgestuft zu
werden, war fir uns Kinder eine
Schmach.

SPIEGEL: Frau Reinisch, Sie haben
1991 ein Comeback versuchtSollte
das eine nachtragliche Rechtfertigung
Ihrer Olympiasiegewverden?

Reinisch: Nein, ich wollte sehen, wie
weit ich ohne Doping komme. An
Rechtfertigunghabe ich niegedacht.
Dafur gibt es fur mich auch keinen
Grund, wirhaben jatatsachlich téglich



bis an die Grenze dekdrperlichen Be-
lastbarkeit gearbeitet. Deshakiann ich
nicht nachvollziehen, wennandere
Olympiasiegerinnen durchermanentes
Abstreiten ihreLebenslige aufrechthal
tenwollen. Esistabsolutlacherlich, wen
sie behaupten, sie hatten viblmemeige-
nen Doping auch mitiber 20 Jahren
nichtsgewuf3t.

SPIEGEL: Denken Sielabei arKristin Ot-
to, die sechsmalige Olympiasiegerin vg
Seoul?

Reinisch: Unter anderen auchGerade
bei ihr kann ich mimicht vorstellen, daR
sie als intelligenteFrau nicht einmal
Zweifel hegte.Mich erstaunt, wievenig
ausgepragt die Fahigkeit istich mit der
Vergangenheitehrlich auseinanderzu
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setzen.
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Olympiasiegerin Reinisch (1980): ,Wie ein Hefekuchen”

SPIEGEL: Wie begegnen Sieglenn heu-
te Ihrenehemaligen Zuchtmeistern?
Reinisch: Vor zwei Jahrentraf ich bei
Olympia in Barcelona den ehemalige
DDR-Cheftrainer Wolfgang Richter,
der heute als Nachwuchstrainer in
Katalonien arbeitet. Der kam
ganz freundlich auf mich zuAber ich
konnte nicht mit dem reden. Ich
muBte mich umdrehen undwegge-
hen. Ich hoffe, dall es solchen Men
schen irgendwann einmal an de
Kragen geht.

Menschner: Auf Ricas Hochzeit war
auch unsere gemeinsame Trainer
Karla Heitmann —ekelig und schein-
heilig, da geht einemschon dieGalle
uber.

Reinisch: Eigentlich muRten diedoch
ein furchtbar schlechtes Gewissen hg
ben.

Wenn ich éffentlich Giber diedamalige
Dopingpraxis sprechebehauptet der
Neumannfrech, ich wirdeunter Ge-

dachtnisschwundeiden. Wirke ich so?

Neumann hatte vor mir ander®@lym-
piasiegerinnen hingetrimmt.Glauben
Sie, daskommtalles vonungeféhr?
SPIEGEL: WelcheReaktionen haben Sie
nach lhren Doping-Gestéandnissen er

nfahren?

Reinisch: Viele Ost-Journalisten sagen
ich sei eineVerraterin. Einige Trainer

schimpften, ich wirde durch meine Aust

sagen ihre Existengefahrden. Auch die

nFrau meines TrainersNeumann hat

schonangerufen.

Menschner: Aber was ist mitunserer
Existenz? Fur mich ist eauch nicht lu-
stig, wenn ichmich in regelméafigen Ab-
standen krankschreibdassenmuf3.
SPIEGEL: Warum gehen die Sportopfer
der Ex-DDRnicht gemeinsam gegen ih-
re ehemaligen Peiniger vor?

Reinisch: Es gibt ein-
fach keine Solidaritat.
Ob bei Kristin Otto
oder DanielaHunger,
die heutesogar Akti-
vensprecherin ist —
Uberall nurSchweigen
im Walde.

Menschner: Viele ehe-
malige Sportler wer-
den heutenoch von ih-
ren Klubs unterstitzt.
Das Geld istschon ein

wunderbares Druck-
mittel fir dauerhaftes
Schweigen.

Reinisch: Dabei weil
ich von zahlreichen
Athleten mit ange-
schlagener Gesund-
heit. Schon zur ak-
tiven Zeit hatten
Auswahl-Schwimmer-
innen Nierenkoliken,
Asthmaanfélle oder
wie ich Eierstockent-
zindungen.Andere haberKinder mit
KlumpfuRenodergestdrter Motorik zur
Welt gebracht.

nMenschner: Um einen konkreteren

Uberblick iiber Schaden zibbekommen,
versuche ich zuZeit, unsere alte Dres-
denerVersuchsklasse aeinenTisch zu

bekommen. Ichverspreche mir mit ei-
ner gréRerenGruppe vonSportopfern

mehrDurchschlagskraft.

- SPIEGEL: Was wollen Siedamit errei-
nchen?

Menschner: Nebenlickenloser Aufkla-
rung meiner personlichen Geschicht

inhoffe ich, daREltern, wenn sie von un-

seren Erfahrungeméren, ihre Kinder
nicht mehr zumHochleistungssport an-
halten.

Reinisch: Die altenDDR-Trainerwer-

- den Uberall wieder miKu3handgenom-

men. Garantie fieinen sauberen Sport
bietet das nicht. Sobald ich handfest
Beweise habe, liberlege ich mir,juri-
stischgegen die Clique der Berufs-Do-
per vorzugehen. a

m
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