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Medizin

KAMPF DER MECHANIKER

Gefahrdet zuviel Medizintechnik die Gesundheit oder gar das Leben von Friilhgeborenen? Fiir eine sanfte
Therapie der anfalligen, oft kaum lebensfahigen Babys kampft eine Wiener Kinderarztin - und geriet damit ins
Kreuzfeuer der Schulmediziner: Sie werfen ihr eine Mitschuld am Tod von frithgeborenen Vierlingen vor.

ie Handesindkaum groRer als def
D Daumennageleines Mannes; die

Unterarme, diinn wiStrohhalme,
wirken durchsichtig, der Kopf ist nicht
groRer als ein Apfel. An Kdrper und
Kopf desWinzlings klebenElektroden.
Kabelschnire windesich zuMeRgera-
ten hin. Nadeln mit Kanulen stecken i
den Venen, und eiRflasterstreifen, der
den Beatmungsschlaudtilt, driickt die
winzige Nase noch flacher.

Elisabeth, so der Name ddglhge-
borenenwiegt 540Gramm undpalfit in
eine Erwachsenenhand. Sie kam in d
24. Schwangerschaftswoche zWelt
und wirdiiberleben; dochvie sie kiinftig
leben wird, istunklar.

Die meisten Frihgeborenendieses
Alters tragen Hirnschaden davomwigele
werden spater unteschwerenAugen-
und Lungenerkrankungen leiden. Di
hochtechnisierte Frilhgeborenenmed
zin weiRzudemfast nichtsliber dieseeli-
schen Folgen ihreslandelns.

Wie weit darf EhrgeizArzte treiben,
immer kleinere Kinder amLeben zu
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Frilhgeborenes Kind: ,Die Kleinen konnen viel mehr, als wir ihnen zutrauen“

halten? Ab wann ist eilLebenlebens-
wert? Unter welchenUmstandenmis-
sen die Arzte miteiner Behandlung
Frihgeborener beginnen? Und vor g
lem: Mit welchen Mittelnsollen die an-
falligen Winzlingetherapiert werden?
Streit um die fachgerechte Aufzuch
n der Frihchenausgelésdurch dieWie-
ner Neonatologin Marina Marcovich
41, hat die Zunft der Neugeborenen
Spezialisten inAufruhr versetzt*. Auf
ihrer Intensivstation anMautnerMark-
hof’schen Kinderspital hat distreitbare
erArztin, zum Entsetzervieler Schulme-
diziner, seitJahren die Frihgeborene
auf sanfte Weise fiird)berlebengerii-

Verwendung von Technik und Medikal
menten vor,statt dessen werdereich-
lich liebevolle Pflege Hautkontakt mit
e den Eltern undMusik eingesetzt.
i- Auch andeutschen Kliniken hasich
die Marcovich-Methodanzwischen be-

* Neonatologe: Spezialist flir Neugeborenen-Be-
handlung.

stet. Ihr Konzeptsieht eine sparsame

wahrt: ,Mdglichst viel Menschlichkeit

in die Friuhgeborenen-Behandlung”

bringen will etwa der Heidelberger
I-Neonatologie-Professor Otwin Linder-
kamp, ebensoseine Kollegen in Berlin-

Steglitz, Datteln, Augsburg,Mainz und
t Halle.

Sie bestéatigen dieErfahrungen der

Kollegin Marcovich: Fragile Winzlinge
- entwickeln sich oft auch ohne kiunstli-
che Beatmung und Sondenerndhrung
erstaunlichgut. Folgeschaden sind we-
sentlichseltener als bei routineméafiger
Intensivversorgung.

Doch Verfechtern derneonatologi-
schen Geratemedizin ist es gelungen,
die ReformerinMarcovichauszubooten
und ihre Methode in MiRRkredit zu
bringen. Die Widersacher deArztin,
darunter ihrKlinikchef sowie der Ul-
mer Neonatologe Frank Pohlandt, ma-
chen sie fur den Tod von Vierlingen
verantwortlich: Die ,sanfte“Behand-
lung, so der Vorwurf,habe dienach
kunstlicher Befruchtung zu frih gebo-
renen Kinder das Lebegekostet — ob-
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wohl weltweit bislanghoch nieRetorten-
vierlinge gesundiberlebthaben.

Als frihgeboren gelteKinder, die vor
der 37. Schwangerschaftswoche ¥delt
kommen und unte2500Grammwiegen;
das normale Geburtsgewicliegt zwi-
schen drei undvier Kilo. Immer mehr
Frihchenerblicken in Deutschland da
Licht des Kreif3saals, 48 00@aren es
1993 Alleinin Baden-Wurttembergtieg
zwischen1984 und 1992 diZahl in der
problematischstenGruppe unter1000
Gramm um 43rozent.

Die Neuankémmlinge geraten in ei
futuristischanmutendesligh-Tech-Sze-

nario. Fastimmer erwartet sie aufder In

Wi
Friihgeborenes auf

der
tensivstation ein strapaziéses Standa
programm: Absaugen, Intubieren, mé
schinelle Beatmung, Behandlung mi
Surfactant, einer Substanz zldrde-
rung der Lungenreifung, Beruhigungs
mittel, Sondenerndhrung, Antibiotika
therapie, Hirnstromableitundvionitor-

*

Kinderarztin Marcovic

Intensivstation: Wer z frih komm, den bestraft das Leben

Babys mit den Greisengesichtern i
Viertelstundentakt ,bearbeitet® — we
zu frihkommt, denbestraft dad.eben.

Bis Ende dersiebzigerJahre wurden
Kinder unter 1000 Gramm Uberhaupt
nicht versorgt, man steckte simter ein
Tuchoder ineinen Wassereimer (SPIE
GEL 8/1992). Erst seit dem 1.April
1994 haben Eltern verstorbenddabys
unter 1000 Gramm das Recht, sie in
Stammbuch eintragen und bestatten
lassen. fFriher starben die jalle”, sagt
ein Kinderarzt und mutmafiberKolle-
gen: ,Furviele sinddiese kleinenKin-
-der wie Meerschweinchen.”
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d- LangeZeitwurde diedrztliche Diskus-
1-sion um dieBehandlung von Frihche

unter Ausschluf? der Offentlichkeit ge

fahrt. Noch im Marz 1992 waren die
- ,Mechaniker”, dieAnhanger derstrikt
L intensivmedizinischerVersorgung, auf
Tagungen in Wien undachen inPfiffe
und Buhrufe ausgebrochen. D&rund:

Marcovich hatte statistischeErgebnisse
ihrerneuen sanfterPflege“vorgetragen
und anhand vorFotos illustriert. Statt
verloren im sterileinkubatorlagen die
Kinder warmeingehllt auf demackten
Brust ihrerMutter oder des Vaters.

SWirmussenunslariibeklar sein, daf
es jadas Kind deEltern ist undnicht un-
seres. Wirsind nichtbefugt, diese ganz
frihen Bindungsprozessewischen den
Kindern und ihrerEltern zu stéren oder
gar zu zerstbren“sagtMarina Marco-
vich, die seit 1dahren in deKinderheil-
kundetatig ist.
Bis vor neun Jahren war die in de

USA ausgebildet&pezialistin flrkiinst-
liche Beatmung selbst Mitglied der

L,Hexenjagd auf Mutter Courage*”
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Uberwachung. Durchweg werden dieborenes war flrmich von vornherein

krank.“ Langjahrige Beobachtungen
verschafften ihr jedoch deEindruck,
,daR diese kleineinder sehwiel mehr
kdnnen, als wiihnen zugetrauhaben.”
Man misse dem BabZ¥eit lassen, selbst
zu atmenjedes einzelne Kindenau be-
obachten, esalso nurim Notfall mit Tech-
nik und Medikamenten unterstitzen.

Sie beginne zu spéat mit der manchmal
5 lebensrettendekinstlichenBeatmung,
zwerstehezuwenig voninfektionsdiagno-
stik und pépple die Kindemicht hinrei-
chend mit hochkalorischer Sondennah-
rung auf — so die Kritik deMarcovich-
Gegner.
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Angekreidewird derArztin auch, daR
sie sichhartnackig dem Einsatgangiger
Lungenmedikamentewidersetzt: Die
Surfactant-Préaparasollen dieAtemnot
des Frithgeborenen beheben.

Doch der Nutzen dedMedikaments
wird durchaus auch von Schulmedizinern
in Fragegestellt: ,In derinternationalen
Forschung findet man jedePunkt Gber
Surfactant belegt — und widerlegt$agt
Professor Herwig Stopfkuchen, Kinder-
heilkundler in Mainz.

Nach dem Tod deYierlinge auseiner
Reagenzglas-Befruchtung stellte der Ge-
sundheitsstadtrat der Stadt Wien nun ge-
gen die OberarztirStrafanzeige wegen
fahrlassigefMotung. Sie wurdéiirs erste
an ein anderes Krankenhaw®rsetzt.
Wahrend Elterrsich zuProtestaktionen
versammelten und die Wiener Presse die
.Hexenjagd aufMutter Courage"“ an-
prangerte, empdortsichLudwig Kaspar,
Zweiter Direktor der Krankenhausbe-
horde: ,Sielalt Kinder ersticken.*

Zum Gutachter imKampf derMedi-

.Mechaniker“-Fraktion: ,Ein Frihge-

zin-Mechaniker wurde der Heidelberger
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Neonatologe Linderkamp bestellt, de
seineOberarztegern bei Marina Marco-
vich hospitieren liel3, dazu der technik
glaubige Ulmer ProfessorFrank Poh-
landt, bekannt alsschulmedizinischer
Hardliner und eng verbunden mit den
Surfactant-MarktfihreThomae.

Bei den 15 im zweiterHalbjahr 1993
am MautnerMarkhof'schenSpital ver-
storbenen Frihchen erkannte Pohlan
zunachstinallen Fallen auf schuldiyau
Marcovich habewegen ,schwerwiegen-
der grobfahrlassiger diagnostischer un
therapeutischer Méangel ... dasben
der ihr anvertrauten Patienten gefahrd
bzw. bereits ausgeldscht”. IMéarz die-
ses Jahres ermaligte Pohlandt d
Schuldvorwurf auf sechBalle. Im April
empfahler—wieauch Linderkamp—ine
nem Brief an denStadtrat, dieMarco-
vich-Methode misse ireiner verglei-
chendenStudie untersuchiverden.

Linderkampsieht mittlerweile im Fall
Marcovich Parallelen zukbkehr der Ge-
burtshilfe voneinemUbermaR arTech-
nik—eine Entwicklung, die vor 15ahren,
gegen derProtest deSchulmedizin, von
dem Franzosen Fdérick Leboyer mit
seinerMethode dersanftenGeburtein-
geleitetwurde. AuchMarcovichhabe mit
ihrer neuen Frithchen-Pflege GroRes
geleistet“,raumt Linderkamp ein.

Als Irrweg, so warnte deHochschul-
lehrer, habeichauch schormanche an-
dereschulmediziniscletablierteRichtli-
nie entpuppt: ,Tausende vadabys sind
pro JahrimSchlafgestorbenyeil wir die
Bauchlage empfohlehatten.”

Weltweit erblindeten mehr als 10 00
Sauglinge bevor als Ursache eine Uber
hohte Sauerstoffkonzentration im Brut
kasten entdecktwurde: ,Was heutech
als Standard unserer Kunstscheint®,
meint Linderkamp, kann morgerschon
von gestern sein.” Qa
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Umwelt

;Gewaltiges
Knattern

Flugpiloten und Vielflieger

4 sind einem erheblichen Strahlen-
risiko durch radioaktive

E'Partikel aus dem All ausgesetzt.

en
Wgens derDienst antritt,checkt er
erst mal anBildschirm in seinem
Arbeitsraum, ob alle Kontrollinstru-
menteordentlicharbeiten.

Er testet Hebel und Knépfe alifire
Funktionstuchtigkeit, priftArmaturen
und Signallampchen und setzt séiief3-
geréat zur Uberwachung der Strahlenbe-
lastung inGang.Lebuser arbeitehicht
in der Schaltwarte eineAtomkraftwer-
kes — er sitzt imCockpit einesPassagier-
flugzeugs.

Den Geigerzahler hasich Flugkapi-

enn Hajo Lebuser, 5ZFrihmor-

tdn Lebuser besorgt, um auszutesten,

wieviel ionisierende Strahlung er abbe-
kommt,wahrend er hocliber denwol-
ken seinen Dienst verrichtet. Baidch-
dem er sein Flugzeug im6here Luft-
spharen gelenkhat, sendet dasGerat

erste Warnpiepser aus. Die werden mit

D steigender Flughthe immetarker. Le-
buser: ,Das knattergewaltiglos.“

Kein falscherAlarm desStrahlenzah-
lers: In denoberenLuftschichten, zehn
Kilometer und weiter von deErde ent-
fernt, werdenFlugzeuge mitinem Ha-

gel radioaktiver Teilchen aus dem All

Piloten i Cockpit: Uber den Wolkeh einerhéhtes Krebsrisiko?



