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kordler, habe jeder im Verein gewuf3t,
dafl Katrinnicht ohne Doping unter elf
Sekundenaufenkann®. Und natirlich“
hattenauch die Madchenallesbewuf3t
genommenundvonihrem Trainerimme
nur die besteMdoglichkeiten gefordert*.
Natdrlich. UndauRerdem: Steckt nicht
injedemOssidelGlaube, dall esohne g3
nichtgeht?*

Doch was bedeuten die Fragschon,
wo es docleigentlich umviel Bedeuten-
deres geht? Volker Mai, déetzte Partei-
sekretar des SC Neubrandenbujgtzt
Student demMikrobiologie an der Uni-
versity of Georgia, aber ifrgendwie im-

mer noch Kommunist“ bedauert, dafd

SPIEGEL

mitdem Niedergangdes SCGubranden-
burgauchdie ,altenldealehdgiltig un-
tergegangesind —Solidaritat, Gemein-
schaftsgefiihINahe,kurz ein ,tiefgriin-
rdiges Miteinander®. Uberall nurResi-
gnation in Neubrandenburg €agegen
kampft Geschaftsfuhrefank mit Pathos
ran: ,Wir wollen weiterleben.”
Nochaberleiden alle:;ThomasSpring-
steinistseizweiJahrerarbeitslos, Katrin
Krabbewird nie mehr vor groReKulisse
laufen, und dimeueSportanlage in Neu-
brandenburguchteinenneuerNamens-
patron —areine ,Katrin-Krabbe-Halle“,

wie das 46-Millionen-Projekt urspriingt

lich heiRen sollte, istichtmehrgedacht.

-Gespréach

,Alle vermissen mich*

Ex-Weltmeisterin Katrin Krabbe Uber

SPIEGEL: Frau Krabbe, wieschnell lau-
fen Sie denrjetzt die 100Meter?

Krabbe: Meine WM-Strecke trainiere
ich gar nicht. IchdreheeinfachRunden

im Stadion hinter meiner Wohnungj

manchmal laufe ich auch nuwturch den
Wald.

SPIEGEL: Wann haben Sie denn d&tz-
temal trainiert?

Krabbe: Vor ein paar Tagen.

SPIEGEL: Mit der gleichen Ernsthaftig-

keit wie frither?

:'-‘u*:

A

Sprinterin Krabbe, SPIEGEL-Redakteure*: Spitzensport ohne Medikamente ist uﬁrﬁéglich
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Doping, Image und Comeback

Krabbe: Natlrlich nicht —fraher war

das Training auf eine bestimmtilei-

sterschaft ausgerichtedetzt bin ich bis
August 1995 gesperrt. Deshalbrainie-

re ich locker, meist fur mich allein.
Einmal in der Wochetrifft sich unsere
alte Gruppe — Grit Breuer,Manuela
Derr, unser Trainer ThomasSpring-

stein und ich zum FuBballspie
len.

SPIEGEL: Das hdortsich nicht nach ei-
nem groRen Comeback an. Kénnen S

jemals wieder arlhre alten Leistungen
anknupfen?
Krabbe: Ich glaube nicht, dafl3 ich den
Hdhepunktmeiner Karriere bereithin-
ter mir habe.Mein Fernziel sind die
Olympischen Spielel996 in Atlanta.
Korperlich in Hochform zikommen ist
nicht dasProblem. Die Fragést, ob ich
das Comeback mental packe.
SPIEGEL: Was meinen Sie damit?
Krabbe: Wenneine KatrinKrabbe wie-
der auf der Bahn steht, werddternse-
hen und Presse iRlundertschaften an-
ricken. Der groR&Name istwieder da,
dahinter steht eind.eistung — und die
wird wieder erwartet. Davor habe ich
groRRe Angst.
SPIEGEL: Das Publikumpflegt Doping-
stinder mitPfiffen zuempfangen.
Krabbe: Nur wenigewerden pfeifen, die
Mehrzahlwird sich freuen, daR ich zu-
rick bin.Friher hatte ictofter alsheute
das Gefuhl, dall die Leute abwehrend
reagierten und dachten: Di&rabbe
kriegt die fetteKohle, und dabeschuf-
ten wir doch genausoHeute sind die
Menschen traurig und winschemir,
daB ich bald wieder laufe. Sie bringen
mir Blumen in das Sportgeschéft, das
ich in Neubrandenburg fihre. Sie sehen
im Fernsehen Leichtathletik, und ihnen
fehlt etwas Katrin Krabbe.
SPIEGEL: Da zimmern Sisichdochwie-
der ein Weltbild nach Wunsch. Die
- Wahrheitist: Ihr Klub, der SC Neubran-
denburg, stand vor demuin, die Leute
bleiben aus Verargerungpber dieunein-
iesichtige DopingsunderinKrabbe weg,
und lhre ehemaligen
Teamkollegesindsauer.
Krabbe: Was wéredenn
mit dem Klub passiert,
wenn unseresprintgrup-
pe zueinemVereininden
alten Landerngegangen
ware? Angebote gab es
genug. Hinter dem Na-
men Krabbe konnte man
sehrviel verstecken: Pro-
bleme im Verein, in der
deutschen Leichtathle-
tik, beim Zusammen-
wachsen von Ost und
West. Jetzscheint es of-
fenbar opportun, einen
Sundenbock zthaben —
aber dasbespreche ich
mit meinem Verein im
persdnlichen Gespréach
selbst.
SPIEGEL: Leichtathletik-
experten behaupten, dald
lhre Comeback-Ambi-
tionen nur ein PR-Gag
seien, umlhren Markt-
wert zu stabilisieren.

* Klaus  Brinkbaumer, Udo
Ludwig am Minchner Flugha-
fen.



A

T. HANTZSCHEL / NORDLICHT

Dopingverdachtigte Lauferinnen*: ,Ang
Krabbe: Wer weil3, was ich bei degan-
zen Dopingprozessen mitgemadhabe
und dal ich gerade eine Fehlgebhin-
ter mir habe, kanreicht denGlauben
an mein Comeback verlieren.
SPIEGEL: Die Uberlegungen setzezher
am andererEnde an:Niemand glaubt,
dal Sie ohne Dopingchneller als 11,3
Sekunderaufenkénnen.

Krabbe: Ich kann's. Aber der Beweis
wird mir schwerfallenLaufe ichschnell,
werden einige fragen: Was nimmt sie
nun wieder? Laufe ich langsamiird es
heiRen:OhneDopingschafftsie’snicht.
SPIEGEL: Die Leistungkann Ihnendoch
egal sein. Wie einst BenJohnson steht
Ihnen daggroReGeld auch so indHaus.
Krabbe: Nicht fur alles Geld derWelt
werde ichmich mit lappischerl1,3 Se-
kunden vonSportfest zu Sportfest rei-

»Was nicht auf
der Liste steht, kann
ich einnehmen*

chen lassen. Schon ein zweiter Platz b
der DeutscherMeisterschaft ware mir
zuwenig.

SPIEGEL: Da wiirden Sie lieber wiede
zu ein paamMittelchen greifen?

Krabbe: Die Dinge, die als verbotene
Substanzen auf der Lissgehensind fir
mich Doping. Wasnicht auf der Liste
steht, kann ich einnehmen.

SPIEGEL: Ganz ohne Medikameniéauft
eine KatrinKrabbenicht?

Krabbe: Spitzensport isbhne Medika-
mente nicht moéglich. Wenn wir bei-
spielsweise vielSprinttraining gemacht
haben, habe ichmmer eine Knochen-
hautreizungbekommen.Deshalb habe
ich schon vor dem Training eine

* Manuela Derr, Katrin Krabbe und Grit Breuer
nach der Entscheidung des DLV-Rechtsausschus-

st vor der Reaktion der Zuschauer”

Schmerztablettggenommen. Nach dem
Training ingroRer Hitzenehme iclewei,
drei Magnesiumtabletten, damit ich
wenn ich nachher in der Badewansi¢-
ze, keine Krampfdoekomme.

SPIEGEL: Sie verniedlichen eines der bri
santesten Probleme des Sports. D
Leichtathletikpublikum fuhltsich durch
die ewigenDopingliigen von der Leicht-
athletik bereits abgestoRRen.

Krabbe: Vielen Leuten istegal, ob ge-
dopt wird oder nicht — sie wollengute
LeistungersehenStellen Siesichvor: In
einem Stadion laufen di&@edopten und
im anderen die Ungedopten. Watau-
ben Sie, womehr Zuschauesein wer-
den?

SPIEGEL: Sie fordern die Freigaballer
Mittel?

Krabbe: Da verstehen Sienich absolut
verkehrt. Ichpladiere nicht fir eine Frei-
gabe.Aber dieTatsache, daf3 die Athle
ten verschiedenetander unterschied-

Die Verbande tumichts, um einheitli-
che Regeln zschaffen: Wir sind wegen
der Einnahme volenbuterol gesperrt,
ewahrend bei derOlympischen Spielen
1992 inAlbertville solchePraparate be-
nutzt wurden. Dermoderne Sport ist
nicht fair.
SPIEGEL: Noch ungerechter ware es
wenn fehlende Kontrolleralle Sportler
zum Mitdopenzwingenwirden.
Krabbe: OhneKontrollen geht es nicht,
davon bin ich auch tGberzeugt. Manch
sind so ehrgeizig, dal sie alleRneSinn
und Verstand reinschmeillenOhne
KontrollenlagenTote auf der Laufbahn,
und das ist auch nicldiweck der Sache.
Ich flirchte, egibt keine Lsung.
SPIEGEL: In der Grauzone tastegich die
Athleten soweit wie méglichvor. Auch
Sie haben Praparate eingenommen, \
lhre Leistung zu steigern.
Krabbe: Wenn mantotal groggy ist und
eigentlich Regeneration braucht, dan

D

ses am 31. Marz 1993.

nimmt maneben Dinge, dieeinem das

lich oft getestet werden, ist ungerecht.

ein biBchen erleichtern. Icthabe das
nicht als schlimmangesehen.

SPIEGEL: Mit dieser Einstellung ist es ei-
nem auch egal, daf3 Clenbuterol &él-
bermastmitteist?

Krabbe: Wir habendamals in Zinnowitz
ein Aufbautraining mit sehwielen lan-
gen Laufen gemacht; undann haben
wir etwasNeues ausprobiert: Laufe im
Sand, einechtes Schweineprogramm.
Da hat Springi . . .

SPIEGEL: lhr Trainer Spring-
stein . ..
Krabbe: ... gesagt: Ich gebe eudte-

ses Mittel, damit ihrviel Sauerstoff in
die Lungen bekommt untesseratmen
kénnt. Mit diesemAsthmapréaparat sei
das Training leichter undngenehmer.
Er hat ausdriicklich gesagt, das Mittel

Dopingtrainer Springstein
»Ihn wegzustoRen kommt nicht in Frage*

stiindenicht auf der Dopingliste. Dal3 in
, den Tabletten eiWirkstoff war, der ein
paar Jahrezuvor im westfalischen Kal-
bermastskandal eine Rollgespielthat-
te, konnten wir aus dem Ostemicht
ewissen.
SPIEGEL: Was lafldt Sie glauben, daR Ih-
nen soviel Unbedarftheit immer noch
abgenommenvird?
Krabbe: Wir haben das Zeug jaicht
einfach in uns reingeschaufelt. Wir ha-
ben nachgefragt und nieehr Tabletten
eingenommen, als auf deBeipackzet-
intel stand.Springstein habetont, dal er
sich beim Arzt informiert hat. Wir ha-
ben ihm vertraut.
n SPIEGEL: Dann hatsich herausgestellt,
daR Clenbuterol in den USA eigéngi-
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ges Dopingmittel warAber selbst das
hat Ihr Vertrauemicht zerstort.

Krabbe: Grit Breuer und ich haben amn
Anfang eine Stinkwut auf ihngehabt.
Wir haben in der Wohnungesessen
und total geheult. Wir dachten: Jetzt is
alles zuEnde.Weil esunserzweiter Do-
pingfall war, hatte ichAngst vor der Re-
aktion der Leute. DasVerhaltnis zu
Springstein hasich mit derZeit norma-
lisiert, denn wir habereingesehen, dal3
wir auch zugutglaubigwaren.

SPIEGEL: Ein TrainerwechsehatteEin-
sicht signalisiert.

Krabbe: Ich bin mit Springstein Welt-

SPIEGEL: lhre Rolle ist immer noch:
Katrin Krabbe - die verfolgte Un-
schuld.

Krabbe: Donike war zufanatisch, vom
Jagdfieber besessen. Er ist doch Ko
sttrolleur, Anklager und Richter in ei
nem. Vor demTrainingslager inZinno-
witz sind wir funfmal untersuchtwor-
den, undimmer waralles in Ordnung.
Und plétzlich, bei der sechsteRrobe,
stand dasPréaparat, das wieingenom-

men haben, auf ddriste.

SPIEGEL: Deshalb wollen Sie jetzt
den Deutschen Leichtathletik-Verban
(DLV) auf Schadensersatz verklagen?

und Europameisterin geworden. Er w
der idealeTrainer fur mich. lhnwegzu-

Showgast Krabbe
,lch suche den Kontakt zur Basis*®

stoRen, um meine Sperre zu verkirze
kommt fur mich aus menschlichen
Grindennicht in Frage.Sollte ichwie-
der ernsthaft trainiererkann ichimmer
nochubereinenWechselnachdenken.
SPIEGEL: Springsteingilt als Doping-
fachmann, der auch noch einekeil
zwischen Ost undWest getrieberhat,
indem erbehauptete, Sie alstztes Ost-
idol seien vonWessis absichtlicplattge-
macht worden.

Krabbe: Diesen Eindruck mufBten wir
doch bekommen. Angeblich werden
Dopingkontrollenausgelost —-aber wir
waren jede Wochealran, wahrend bei
anderen Athleten eimalbesJahrlang
kein Kontrolleur auftauchte. Ich bin mi
sicher, dafsich derKdlner Analytiker
Manfred Donikeheftig auf die Schulter

Tr

Krabbe: Wir werden dieKlage in den
nachsten zehn Tagen beim Landgeric
Minchen einreichen. Wimds-
sen nur noch di¢l6heentgan-
gener Startgagen und Werbe
vertrdgeberechnen, umunse-
ren Anspruch geltend zu ma
chen. Primar geht es uns un
unser Startrecht. Um das z
bekommen, betreten wiuri-
stisches Neuland, weil wir
gleichzeitig den Weltverband
und den DLV verklagen wer-
den.

SPIEGEL: Die Erfolgsaussich-
ten sind dirftig, die Prozess
werden endloslauern. Warum
warten Sienicht einfach das
Endelhrer Sperre ab?

Krabbe: Es kann doch nicht
sein, daR wir zunéchst von
DLV fir ein Jahr und spater|
ohne Verhandlung voninter-
nationalen Verband fir das
gleicheVergehen nocteinmal
zwei Jahre gesperrt werden.
Wir wollen unser sofortiges
Startrecht, damit wir selbst
entscheidenkdnnen, ob wir
schon morgen wieder laufen
werden.

SPIEGEL: Wenn es je dazu
kommensollte — gibt esdann
einenneuenKult um lhre Per-
son? Glauben Siewirklich an
neine triumphaleRuckkehr der ,Grace
Kelly der Tartanbahn“, wie Sie zu
Glanzzeiten verherrlichivurden?
Krabbe: Ich habemich darangewdhnt,
nicht nur als Spitzensportlerin gesehe
zu werden, sonderd@ngst alsPerson
des offentlichenLebens. Dieser Rum-

DPA

SPIEGEL: Fir eineFrau, diefriher fir
die Weltfirma Nike geworberhat, ist
das ein gewaltigeAbstieg.

Krabbe: Dall meine groRen Sponsoren
n-wegen der Dopingvorwiirfe abgesprun-
gen sind,habe ichverstanden -ohne
Leistunggibt’s kein Geld. Acht-,neun-
mal im Jahr trete ich béileineren Ver-
anstaltungen auf. Das macht nsgogar

mehrSpal als groRe Galas.
SPIEGEL: Immerhin galten Sie einmal
als erstes gesamtdeutscHdsl.

Krabbe: Die Deutschensuchen immer
djemanden, den sie in den Himmel loben
kénnen. Ich war nureinmal etwas ganz
Besonderes, ein unverbrauchidensch
htaus der DDR, desich in derwestlichen
Welt mit den Medienlberhauptnicht

auskannte.
-SPIEGEL: Diese Unbedarftheit hat doch
nicht dazugefuhrt, dal Sieweimal des
Dopingsbezichtigtwurden.
Krabbe: Das nichtgerade Aber daf3 den
Deutschertrfolgreiche immer verdach-
tig sind, hat mir gerade erst Showmaster
Blacky Fuchsberger bestéatigiévenn ich
Amerikanerin ware, wéare ich nie ge-
sperrt und1992 méglicherweise Olym-
piasiegerigeworden —was mir higras-
siert ist, ware mir inkeinem anderen
Landpassiert. Ich mache mjetzt schon

wWichtig ist, daB
ich jetzt viel
intensiver lebe*

n
U

m)

N

Sorgen um Franziska van Almsick. Was
bei mir mit 20 Jahreriosging, fing bei
ihr schon mit 14 an.
SPIEGEL: Bisher scheint sie erstaunlich
gut mit dem Rummefertig zuwerden.
Krabbe: Sie hat doch keine WahNie-
mand kannsich vorstellen, wie das ist,
wenn ich lesemul3, dalR mijemand an
die Brust gefalRhat, weil die angeblich
knabenhaftei. DieMedien haberdoch
mit Menschen und nicht mit irgendeiner
Sache zu tun. Da ist jemand, d&rhlt,
der denkt und deauch Schmerzehat.
Was Zeitungen mit mir gemaclhiaben,
war menschenunwurdig.
SPIEGEL: Nur Sie selbsthaben keine
nFehler gemacht?
Krabbe: Ich habeeinen Riesenfehler ge-
macht, als ich dieMittel ohne Rezept

mel ist bescheuert und Ubertrieben. An-einnahm. Doch das ist fimich alles

fangshabe ich egenossenDochinzwi-
schenhabe ich gemerkt, daf icBlanz
und Glamoumicht brauche.

SPIEGEL: Viele Sportstarswerden ir-
gendwann abhéangig vonRuhm und
glaubenselbst anhre Einzigartigkeit.
Krabbe: Ich bin doch keineGottin. Ich
suche derKontakt zurBasis.Wenn ich
eingeladenwerde, fahre ich gerne nac
Paderborn zutLandesgartenschaoder
auch zur Eréffnung eines Fitnef3studid

geklopfthat, als er ungrwischte.
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nach Chemnitz.

Vergangenheit.Wichtiger ist fir mich
das Gefuhl, daR icletzt viel intensiver
lebe und einfache Dingachte.
SPIEGEL: Das klingt, alshatten Sie mit
dem Sport abgeschlossen.
Krabbe: Was im Moment in derStadien
passiert, interessienhich nichtmehr so
stark. Wer inzweiWochen meinéNach-
h folgerin als Europameisterin wird, ist
mir eigentlichegal.
SSPIEGEL: Frau Krabbe, wir danken |h-
nen fur diese$Sesprach. u



