WISSENSCHAFT

von den frithen Sdugern vererbte Ge-
ddchtnisapparat entstammt einer Ent-
wicklungsstufe, inder es noch keine Spra-
che gab—somit konne er gar nicht anders,
als in Bildern zu trdumen.

Dazu hat die Bildsprache des Traumes
einen erheblichen Effizienzvorteil. Denn
nurso vermag das Gehirn Informationen,
die zwar in sich unterschiedlich sind, aber
in der Erfahrung zum Beispiel von Angst
oder Freude einen gemeinsamen Nenner
haben, gleichzeitig in einem einzigen
Traumgang zu verarbeiten — ein weiterer
Grund dafiir, weshalb die Figuren und
Szenen des Traums so kaleidoskopisch
und bizarr anmuten.

Dieser neurologisch geprégten Sicht
auf den Traum stimmen mittlerweile
auch viele der freudianischen Tiefseelen-
forscher zu: ,,Wihrend des Traumens®,
erklirte unlingst etwa die amerikanische
Psychologin Rosalind Cartwright, ,fri-
schen wir lediglich das Programm auf, das
uns sagt, wer wir sind.*

—————— Herzinfarkt ————

Zucker in
die Pumpe

Minchner Mediziner entdeckten ein
Mittel, das infarkigeschddigte
Herzen wieder auf Touren bringt.

Is der Krankenwagen mit Blaulicht
und Sirene in der Klinik eintraf,

war der Patient mehr tot als leben-
dig. Ein Herzanfall hatte ihn niederge-
streckt. Nur mit Miihe gelang es den
Arzten, den Todeskandidaten zu retten.

Danach machte die Genesung des Pa-
tienten quilend langsame Fortschritte.
Er fiihite sich hinfillig und wie ausge-
pumpt. Sein Herz, so umschrieb er sei-
nen Zustand, schlage irgendwie anders,
matt und tréger als frither.

Das dnderte sich, als die Arzte am
Klinikum GroBhadern bei Miinchen den
Rekonvaleszenten in ein Versuchspro-
gramm einbezogen: Sie verabreichten
ihm eine Substanz, die seinen abge-
schlafften Herzmuskel rasch wieder auf
Trab brachte — die Zucker-Variante Ri-
bose, die im Energiestoffwechsel des
Herzens eine Schliisselrolle spielt.

Seine Antriebskraft bezieht der rast-
los zuckende Pumpmuskel aus dem
Zellbrennstoff ~ Adenosintriphosphat
(ATP). Die kompliziert aufgebauten
ATP-Molekiile werden in den Herzmus-
kelzellen aufgespalten, wobei biologisch
nutzbare Energie freigesetzt wird.

Der ATP-Vorrat eines gesunden Her-
zens ist bedngstigend knapp; er reicht
fiir nicht mehr als eine Minute Pumpar-
beit. Damit das Herz in Schwung bleibt,
muf das zerfallende ATP in den Herz-

Mediziner Pliml
Sirup gegen die Energiekrise

muskelzellen stindig neu synthetisiert
werden. Zu den wichtigsten ATP-Bau-
steinen zdhlt die Ribose — eine Erkennt-
nis, die sich die Arzte in GroBhadern
nun zunutze machten.

Bei Infarktpatienten, aber auch bei
Kranken, deren Herzmuskel infolge von
GefaBverengungen nur schlecht durch-
blutet wird, sinkt der ATP-Spiegel ge-
fahrlich ab; das Herz gerit in eine Ener-
giekrise. In den Muskelzellen stagniert
der Kraftstoff-Nachschub, weil die zum
Wiederaufbau benotigten ATP-Trim-
mer nach dem Zerfall in die Blutbahn
geschwemmt werden und verlorenge-
hen: Die Blutpumpe erlahmt, der Kran-
ke leidet unter permanenter Kreis-
laufschwiche; sein Herz, so die Me-
diziner, verharrt in einer Art ,,Winter-
schlaf*.

Ein kriftiger SchuB Ribose - so spe-
kulierte die Forschergruppe unter Lei-
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Infarktpatient im Notarztwagen: Kraftstoff-Nachschub unferbrochen

tung des Herzspezialisten Wolfgang
Pliml — miBte die stockende ATP-Pro-
duktion im Pumpmuskel beschleunigen
und den vorzeitigen Abtransport der
Molekiil-Bausteine  verhindern. Das
Konzept, das am Klinikum GroBhadern
inzwischen erprobt wurde, erwies sich
als erfolgreich.

Ein klinischer Versuch mit insgesamt
20 herzkranken Patienten — 10 wurden
mit Ribose behandelt, 10 weitere zum
Vergleich nur mit Traubenzucker — kam
zu einem unverhofft klaren Ergebnis:
Bei allen Patienten, die den Ribose-
Sirup schluckten, stieg die Herzleistung
deutlich; das Tempo der ATP-Synthese
verzehnfachte sich bei einigen von ih-
nen. Damit, resiimierte Mediziner
Pliml, sei ,,weltweit zum ersten Mal der
Beweis gelungen, dall man direkt in den
Energiestoffwechsel des menschlichen
Herzens erfolgreich eingreifen kann“.

Gefihrliche oder auch nur stérende
Nebenwirkungen traten bei keinem der
Versuchspatienten auf. Nur in einigen
wenigen Fillen fiihrte die Ribose-Kur,
zu leicht veridnderten Blutwerten, etwa
einem Anstieg des Harnsiurespiegels -
»kein groeres Problem®, wie Pliml ver-
sichert.

Dennoch kann es noch einige Jahre
dauern, bis die Ribose-Behandlung zu
einer Standardtherapie herangereift ist.
Zunichst will das Pliml-Team in weite-
ren Testreihen ermitteln, bei welchen
Herz- und GefidBkrankheiten sich der
Ribose-Einsatz bewihrt.

Besonders interessieren sich die Me-
diziner fiir die Frage, ob die neue Thera-
pie womdglich schon ,,in der Friihphase
eines Herzinfarkts”“ hilft. Der ruintse
Infarktschock, erldutern sie, breite sich
meist ,wellenférmig“ im Herzmuskel
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aus, wobei die Muskelzellen sterben, so-
bald ihr ATP-Spiegel unter 10 bis 20
Prozent des Normalwerts sinkt.

Zumindest in den ersten Stunden
nach Beginn des Infarkts, glaubt Pliml,
bestehe die Chance, sterbende Herz-
muskelzellen durch Ribose-Zufuhr vor
dem sonst sicheren Tod zu bewahren —
und vielleicht den Patienten dazu.

r————1 Schiffaht c————

Grummeln
im Bauch

Vor der amerikanischen Ostkiste
lief die ,Queen Elizabeth 27 auf
Grund — entging der Luxusliner nur
knapp einem Desaster?

us den Fenstern des Ballsaals der
A,,Queen Elizabeth 2% blickte der

Schriftsteller Tom Clancy auf die
nachtdunkle See im Vineyard Sund.
»~Kapitin zu sein®, sprach der Erfolgs-
mensch schwirmerisch, das sei ,,doch
der beste Job der Welt®.

Sekunden spiter, am 7. August um
22.20 Uhr, lernte der amerikanische
Bestseller-Autor, daB der Traumjob
auch seine Tiicken hat. Ein furchteinflo-
Bendes Grummeln drang aus dem
Schiffsbauch zu den Decks empor. Hef-
tige Vibrationen schiittelten den Luxus-
liner, Champagner und Cocktails
schwappten auf die
Abendroben der Ball-
saalgiste; dann lag die
»QE 2 still.

Mit rauschender
Fahrt von 24 Knoten
(44 km/h) war das
schnellste  Passagier-
schiff der Welt west-
lich der Insel Martha’s
Vineyard vor dem US-
Staat  Massachusetts
auf Grund gerannt.
Als seine machtvollen

130 000-PS-Motoren
das Schiff eine Stunde
spiter wieder befreien
konnten, bewogen
Wassereinbriiche im
Rumpf Kapitian Robin
Woodall, die 1815
Kreuzfahrtgiste vor-
sorglich zu evakuieren.

Seither ritselt nicht
nur Tom Clancy, ob
die ,,Queen Elizabeth*
beim abrupten Ende
ihrer ~ Vergniigungs-
fahrt auf der Route
New York-Nova Sco-
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lich nur mit knapper Not einer Katastro-
phe entging.

Kapitine der U.S. Navy, die der Au-
tor maritimer Thriller (,Die Jagd auf
Roter Oktober*) zu Rate zog, fanden es
befremdlich, daB der Ozeanriese dort
kreuzte, wo er ,unter keinen Umstin-
den“ etwas zu suchen hatte — abseits der
iiblichen Schiffahrtsroute durch den
Vineyard Sund. Mit hoher Fahrt war die
»Queen* siidlich des Sau- und Schwei-
neriffs (Sow and Pigs Reef) durch tiicki-
sche Gewisser geprescht, die ein Lot-
senhandbuch einen ,,Friedhof vieler gu-
ter Schiffe“ nennt (siehe Karte).

Russell Seitz, Freund und wissen-
schaftlicher Berater des High-Tech-Au-
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,Qd;en Elizabeth 2“ im Trockendoc

k von Blohm + Vo;; rMi.t“voillérﬁFdhrf in

tors Clancy, hatte sich
Tage nach dem Un-
gliick Zugang zur Bo-
stoner Werft General
Ship Corporation ver-
schafft, wo die ,,QE 2“
notdiirftig  ausgebes-
sert  wurde. LwDie
,Queen‘“, urteilte der
Wissenschaftler  von
der Harvard Universi-
ty angesichts schwerer
Schiden am Unterwas-
serschiff, sei ,,nur mit
Gliick einer potentiell
fatalen Havarie ent-
gangen“.

Die Eignerin des
293 Meter langen Pas-
sagierschiffes, die bri-
tische Cunard-Reede-
rei, zeigte sich nach dem Ungliick zuge-
knopft. Der Hamburger Werft Blohm +
Voss, in deren Trockendock die ,,QE 2¢
derzeit ausgebessert wird, verbot Cu-
nard, Angaben iiber die Schiden oder
iiber die Art der Reparaturen zu ma-
chen.

Nur soviel durfte die Werft, die das
lidierte Cunard-Flaggschiff bis zum
Freitag dieser Woche wieder herrichten
muB, verraten: 300 Tonnen Stahl wer-
den fiir das Lifting der ,,Queen beno-
tigt, jeweils 67 Arbeiter schuften in drei
Schichten rund um die Uhr.

Von zwei Schleppern gesichert, war
die ,,Queen Elizabeth 2 drei Tage nach
der Havarie ins Dock nach Boston ge-
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s Schweineriff
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