Katrin Krabbe: Eine ganz andere Frau

Die erwiinschten und unerwiinschten Nebenwirkungen der Muskelpriiparate

Verehrer der langbeinigen Blon-

dine Katrin Krabbe, 22. Die
Sprinterin, 18 Wochen nicht mehr 6f-
fentlich gestartet, prasentierte sich am
vorletzten Wochenende in Neubran-
denburg schoéner denn je: in einem
neuen Trikot, mit reinem Teint und -
erstmals — einem fraulichen Busen.
Auch am Schultergiirtel, der Hiifte
und den Oberschenkeln ist die macht-
volle Silhouette harter Muskeln einem
weichen Relief gewichen.

Die beiden Delta-Muskeln iiber
den Schultergelenken, frither athle-
tisch und voluminds, sind jetzt mo-
dellhaft zart. Verschmilert hat sich
auch Katrin Krabbes hintere Kontur,
besonders die groBen GesaBmuskein.
Das ist ja eine ganz andere Frau,
staunten die Fotografen. Geschitzter
Muskelverlust: mindestens  vier
Pfund.

Katrin Krabbe wurde Anfang Ja-
nuar von der Heidelbergerin Brigitte
Berendonk, Buchautorin und Deut-
sche Meisterin im Diskuswurf, 6ffent-
lich des Anabolika-Dopings bezich-
tigt, wie es von anderen DDR-Sprin-
terinnen bekannt war.

Freudige Uberraschung fiir alle

Krabbe im August 1991, am vorletzten Wochenende*: Machtvolle Silhouette, weiches Relief

Nach ihrer Riickkehr aus einem
mehrwochigen Trainingslager in Siid-
afrika wurde die Leichtathletin vom
Deutschen  Leichtathletik-Verband
(DLV) wegen ,Manipulation von
Urinproben“ gesperrt. Nachdem der
DLV-RechtsausschuB die Sperre im
April aufgehoben hatte, entscheidet
nun am kommenden Wochenende
der Internationale Leichtathletik-Ver-
band iiber ihre Olympia-Teilnahme in
Barcelona.

Krabbes Trainer Thomas Spring-
stein verkiindete, er habe seine Schiitz-
linge ,wie immer“ vorbereitet. Zur
Vorbereitung von Sprinterinnen zihite
in der DDR die mehrwochige Gabe
von Anabolika, meist vier Zyklen
Oral-Turinabol pro Jahr.

Anabolika sind chemische Ab-
kommlinge des ménnlichen Sexualhor-
mons Testosteron. Sie sind dafiir be-
kannt, daB sie die Muskelmassen ver-
groBern, gleichzeitig lassen sie das Un-
terhautfettgewebe und das konturie-
rende Fett der weiblichen Brust
schwinden. Am Kinn, auf der Schulter
oder in der SchweiBrinne des Riickens

* Bei der Leichtathletik-Weltmeisterschaft in
Tokio, beim Sportfest in Neubrandenburg.

[

bilden sich bei Anabolika-Gabe hiufig
verriterische Aknepickel.

Drei bis fiinf Monate nach Absetzen
des Medikaments klingen erwiinschte
und unerwiinschte Wirkungen ab. Die
Mecklenburgerin hat Anabolika-Ge-
brauch stets bestritten. Trotz monate-
langem ,,Psycho-StreB“ trainierte sie
intensiv weiter.

Aus dem Trainingslager wurden be-
reits hervorragende Trainingszeiten
berichtet. Es waren jedoch nur Hoch-
rechnungen von Kurzsprints ~ dhnlich
wie vor einem Jahr bei Ben Johnson.
Auch vor dem ersten Lauf nach der
Sperre des iiberfiihrten Dopingsiinders
wurden gute Zwischenzeiten iiberlie-
fert. Als Johnson jedoch erstmals wie-
der iiber 100 Meter lief, war er iiber sie-
ben Zehntelsekunden langsamer als
unter Doping. Fiir Barcelona konnte er
sich nicht qualifizieren.

Katrin Krabbe blieb in Neubranden-
burg mit 11,70 Sekunden iiber 100 Me-
ter genau 0,81 Sekunden (das ent-
spricht 10 Metern) hinter ihrer Bestzeit
zuriick. Wegen ,,psychovegetativer
Stérungen* sagte sie fiir die Deutschen
Meisterschaften am vergangenen Wo-
chenende in Miinchen ab.
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