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Der Biochemiker Donike, 59, ist
Leiter des Kblner Dopinglabors.

SPIEGEL: Allein in diesem Jahr wur-
den 33 Leichtathleten des Dopings
iiberfithrt. Wird geschluckt wie nie
zuvor?

Donike: Es wird mehr kontrolliert.
Der Internationale Leichtathletik-
verband hat den Etat von 300000
Dollar fiir Dopingtests nochmals
aufgestockt, damit die Fahnder rei-
sen kénnen.

SPIEGEL: Warum wurden zuletzt vor
allem Russen iiberfiihrt?

Donike: Jahrelang wurden die Do-
pingfahnder aus politischen Griin-
den ausgetrickst und dumm gehal-
ten. Jetzt fehlt dort das Geld und da-
mit die Logistik zum Betriigen. Die
Athleten fallen deshalb scharenwei-
se auf.

SPIEGEL: Im Westen haben sich die
Doper besser auf die neuen Kontrol-
len eingestellt?

Donike: Auch hier beginnt das Kon-
trollprogramm zu greifen. Aller-
dings fummeln immer mehr Athle-
ten mit Substanzen wie Testosteron
herum, die eine kurze Ausschei-

Hodenpflaster oder Nasenspray neh-
men, kommen wir ihnen mit unserer
Analytik nur schwer bei.
SPIEGEL: Da hilft nur ein iberra-
schender Besuch des Kontrolleurs?
Donike: Die\Vorwarnzeit muB gleich
Null sein. Denn jede Manipulation,
ob mit Katheter oder Frauenkon-
dom, braucht Zeit zur Vorbereitung.

ten drei Tage vorher Bescheid, das
ist ein Witz.
SPIEGEL: Nur die Deutschen sind
vorbildlich?

letzten Jahr iiber 4000 Trainingskon-
trollen vorgenommen, immerhin 80
Prozent hatten eine Vorwarnzeit von
weniger als 24 Stunden. Doch der
Kontrolleur kommt noch zu hiufig
zur falschen Zeit.

SPIEGEL: Trauen Sie denn den Kon-
trolieuren von German Control, der
TUV-Tochter aus Ost-Berlin? .
Donike: Ersparen Sie mir einen
Kommentar. WeiB ich, ob da nicht
noch alte Seilschaften arbeiten? Ich
trau’ keinem aus dem Osten.

dungszeit haben. Wenn sie es per .

Aber in den USA wissen die Athle-.

Donike: In Deutschland wurden im.

Das ist ein Witz“

Dopingfahnder Manfred Donike Uber Liicken im Kontrolisystem

SPIEGEL: Im vorigen Jahr haben Sie
9713 Proben analysiert. Welcher

Aufwand muB denn noch getrieben -
- werden?

Donike: Wir geben in Deutschland
gerade einmal 2,5 Millionen Mark fiir
Dopingkontrollen aus. Nach auflen
hin gebensich die Funktionire immer
als arme Miuse - doch dieser Betrag
ist gerade mal ein Promille der Aus-
gaben fiir den gesamten Sport. Die
unselige Dreieinigkeit Trainer-Arzt-
Sportler nach unserem westdeut-
schen Vorbild beginnt im Osten jetzt
erstrichtig zu wirken. Ich glaube, daB
es dort noch einige Dopingnester gibt
- s0 wie in Neubrandenburg.

die Freundin ausgespannt, berichtet die
ehemalige Weitspringerin Heidi Schiil-
ler, ,heute bezichtigt man ihn einfach
des Dopens“. Auch wenn ,,du nur ver-
déchtigt wirst™, sagt Powell, ,.bist du ei-
gentlich schon schuldig”.

Wer in Stuttgart dabei ist, sieht sich
einer gnadenlosen Fleischbeschau aus-
gesetzt. Haben sich die Muskelberge
von Sprinter Linford Christie seit sei-
nem Olympiasieg verindert? Wie be-
haart oder verpickelt sind die russischen
Athletinnen? ,Ich gucke mir die Leute
an und mache mir meine Gedanken®,
sagt die Hochspringerin Heike Henkel.

Weniger bekannte Sportler haben
den Respekt vor dem Establishment
verloren. ,,Warum tragt Carl Lewis in
seiner Freizeit Zahnspangen?“ fragt die
Wattenscheider Marathonliuferin Clau-
dia Metzner und liefert die Antwort
mit: Jeder wisse doch, daB durch die
Einnahme von. Wachstumshormonen
der Kiefer iiberproportional groBer
werde.
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SPIEGEL: Deutsche Funktionére Weil Sportmediziner wie der Diissel-

wollen aber einen Sinneswandel bei
Athleten und Trainern festgestellt
haben.

Donike: Vor kurzem hat mich einer
der bekanntesten deutschen Trainer
gebeten, ich moge eine neue Sub-
stanz analysieren. Die wolle er in
Vorbereitung auf eine Weltmeister-
schaft einsetzen — er erhoffe sich da-
von eine Leistungssteigerung. Wenn
solches Denken nicht ausgeschaltet
wird, sehe ich schwarz.

SPIEGEL: Die Suche nach neuen Mit-
teln geht also immer weiter?

‘Donike: Das Hase-und-Igel-Spiel, in

dem die Fahnder hinterherhecheln,
ist Athleten und Trainern wohl ein
natiirliches Bediirfnis. Deshalb pli-
diere ich fiir eine neue Dopingdefini-
tion: Es muf} alles verboten werden,
was der Leistungssteigerung dient,
sofern ein Medikament nicht arztlich
verordnet ist.
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dorfer Professor Friedhelm Beuker vor-
schlagen, Dopingtiter anhand ihrer
sichtbaren Korpermerkmale wie Quell-
muskulatur, Akne oder Verminnli-
chung bei Frauen zu identifizieren, fiih-
len sich immer mehr Athleten dem Ver-
ruf ausgeliefert. Jeder miisse sich jetzt
rechtfertigen, klagt Hammerwerfer
Heinz Weis: ,Statt der Unschulds- gilt
bei uns die Schuldvermutung.“ -

Das MifBtrauen trifft jeden: Wer uner-
wartet gewinnt, gerit ebenso in Doping-
verdacht wie derjenige, dessen Leistung
plétztich abfillt. Und wer gar nicht erst
antritt, klarer Fall, driickt sich vor den
Kontrollen. Als Olympiasieger Dieter
Baumann wegen einer FuBverletzung al-
le Wettkdmpfe im Sommer absagte,
streuten Kollegen die Meldung, der
Schwabe wolle sich doch nur in Ruhe fiir
die WM hochdopen.

Ein Ausweg aus der Verleumdungs-
spirale ist nicht in Sicht. Mit der Verlin-
gerung der Sperre fiir Dopingsiinder auf
vier Jahre glaubten die Funktiondre ge-
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