~Plotzlich wahnsinnig aggressiv”

Das Staatsdoping in der friiheren DDR gilt inzwischen
als typische Dauersunde eines zentralistisch dirigierten
Sports. Doch jefzt hat auch der Westen seinen ganz be-

bytrainer im pfilzischen Tha-

leischweiler, erhielt vom Brieftriger
regelmiBig dicke Umschldge mit geheim-
nisvollem Inhalt: bordeauxrote Kapseln,
dazu ockerfarbene und dunkelbraune
Tabletten — allesamt in illegalen Labors
gepreBte Riesenpraparate, jedes von fast
zweieinhalb Zentimeter Linge. Beson-
dere Sorgfalt verwendete Simon auf be-
stimmte kleine weiBe Pillen, die sich in
der Postsendung beinahe verloren.

Der Medikamenten-Mix war nur fiir
seine Schiilerin Petra Leidinger be-
stimmt. Ein Jahr lang schluckte die da-
mals 19 Jahre junge KugelstoBerin alle
Priparate, die ihr der Trainer mitsamt
exakten Dosierungs-Anweisungen zu-
kommen lieB —und fiir die er pro Sendung
zwischen 300 und 400 Mark kassierte.

Die Athletin erfuhrlange nicht, welche
Mittel ihr vom Trainer verkauft worden
waren, Simon habe sie nie dariiber aufge-

F ranz-Josef Simon, Lehrer und Hob-

Vereinstrainer Simon
Fir jede Sendung kassiert
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klart. Beiden war aber klar: Es waren
verbotene Dopingmittel. Denn sie hat-
ten die strikte Anweisung erhalten, die
Mittel zehn Tage vor Wettkdmpfen mit
anschlieBender Dopingkontrolle abzu-
setzen.

Die kleinen weiBen Pillen lieB Simon
spiter in einem Labor analysieren, sie
wurden als ,Methandienon® identifi-
ziert — ein Anabolikum, das der Schwei-
zer Pharmakonzern Ciba-Geigy bis 1982
unter dem Markennamen ,,Dianabol
vertrieben, dann aber wegen schadlicher
Nebenwirkungen vom Markt genom-
men hatte. Die Zusammensetzung der
schwarz hergestellten Riesenpillen blieb
bis heute geheim.

Die Leichtathletin beendete 1986 von
einem Tag auf den anderen ihre Karrie-
re, weil sie ,,tiefe Abscheu® vor den Pil-
len bekommen hatte. In einem Ab-
schiedsbrief machte sie den friiheren
Bundestrainer Christian Gehrmann ver-
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Kugelstoferin Leidinger (1986)
Pillen vom Brieftrger

antwortlich dafiir, daB das Anabolika-
Doping in ihrer Disziplin obligatorisch
geworden war. In ihm, so Petra Leidin-
ger vor dem Staatsanwalt, sehe sie auf-
grund vieler Indizien den Absender der
Dopingpost.

In einem der perfidesten Dopingfille
der Bundesrepublik — noch nie zuvor hat
sich ein Trainer am Anabolika-Konsum
seiner Athleten auch noch bereichert -
ermittelt nun die Staatsanwaltschaft in
Zweibriicken gegen Gehrmann und Si-
mon. Die beiden Trainer werden be-

sonderen Dopingfall: Westdeutsche Trainer lieferten ih-
ren Athleten Anabolika zu Schwarzmarkipreisen. Die
Drogen kamen — und kommen immer noch — per Post.

schuldigt, gegen das Arzneimittelgesetz
verstoBen zu haben, indem sie nicht nur
nicht zugelassene Medikamente illegal
verbreitet, sondern auch noch wie Dea-
ler mit schwarz hergesteliten Mitteln ge-
handelt hitten.

Neben den Trainern aber sitzt wieder
einmal der Deutsche Leichtathletik-
Verband (DLV) auf der Anklagebank.
Denn Gehrmanns Machenschaften sind
den Funktiondren seit Jahren bekannt.
Doch im Stile einer kriminellen Vereini-
gung deckte der Verband stets alle
Handlungen des Medaillengaranten.

Petra Leidinger geriet in den EinfluB-
bereich Gehrmanns, nachdem sie 1983
Deutsche Jugendmeisterin geworden
war. Zwei Jahre spiter wurde die Ku-
gelstoBerin bereits auf Anabolika ge-
setzt. Die Wirkung der chemischen
Starkmacher war enorm: Sie konnte un-
ter Stoff linger und hirter trainieren.
Vor allem aber wurde sie kriftiger: In-
nerhalb von elf Monaten nahm
sie 16 Kilogramm zu und ver-
doppelte ihre Leistung beim
Hantel-Bankdriicken auf 115
Kilogramm.

1985 wurde Petra Leidinger
Deutsche Juniorenmeisterin.
Als sie im selben Jahr die Ku-
gel auf 18,32 Meter stieB, lobte
Gehrmann das ihm ergebene
pfilzische Duo iiberschweng-
lich. Da Petra von Simon
,hervorragend gefordert” wer-
de, so Gehrmann, komme be-
stimmt bald ,,noch mehr®. Tat-
sidchlich gewann Petra Leidin-
ger im folgenden Jahr die
Deutsche Hallenmeisterschaft.

Doch die KugelstoBerin be-
zahlte gleich doppelt fiir ih-
re Leistungssteigerung. Der
Preis, den Simon fiir jede Do-
pingkur verlangte, war extrem hoch:
Gegeniiber den handelsiiblichen Ana-
bolika von Ciba-Geigy ergab sich ein
Schwarzmarktaufschlag von 2000 Pro-
zent.

Vor allem aber spiirte die Athletin,
wie sich ihr Korper unter dem EinfluB
der minnlichen Sexualhormone veridn-
derte. Thre Stimme wurde tiefer, und
»an ungewohnlichen Stellen” stellte sie
,verstirkten Haarwuchs“ fest. Sie wun-
derte sich zudem, daB sie ,plotzlich
wahnsinnig aggressiv* wurde. Petra Lei-



dinger hatte den Eindruck,
daB in Gehrmanns Trai-
ningslagern in Miinchen und
auf Lanzarote ,alle das neh-
men*. Bedenken, die nach
den ersten Semestern des
Pharmaziestudiums an der
Universitit in Mainz kamen,
versuchte eine Studienkolle-
gin zu zerstreuen. Die Sie-
benkimpferin Birgit Dres-
sel, die sich mit dem Anabo-
likum Stromba dopte und
wenige Monate spiter an ei-
nem allergischen Schock
nach Medikamentenmif3-
brauch starb, riet ihr,
,durchzuziehen, mit allen
Konsequenzen®.

Diese kompromiBlose Do-
pingtreue machte Petra Lei-
dinger in ihrem EntschiuB
noch sicherer: Wenige Tage nachdem
sie bei der Hallen-Europameisterschaft
in Madrid mit dem fiinften Platz ihr in-
ternational bestes Ergebnis erzielt hatte,
beendete sie ihre Karriere.

Gehrmann, dem der Freiburger
Sportmediziner Armin Kliimper be-
scheinigt, daB er ,um jeden Preis Er-
folg haben will“, und auch der DLV
taten den Riickzug des vielverspre-
chenden Talents als Betriebsunfall
ab. SchlieBlich hatte es Gehrmann
sonst stets verstanden, seine Athletin-
nen mit einer Rundum-Versorgung
zufrieden und leistungsbereit zu ma-
chen.

Selbst ganz spezielle Nebenwirkungen
des Frauendopings waren fiir ihn kein
Problem. Erstmals hatte 1989 die ameri-
kanische Sprinterin Diane Williams be-
kannt, daB die Steroide ,,mein Sexual-
verhalten verdnderten. Oft war ich wie
eine Nymphomanin“. Ahnliche Libido-
probleme hatten auch die DDR-Do-
pingmediziner bei ihren Sportlern er-
kannt. Gehrmann aber hatte stets alles
unter Kontrolle, nacheinander war er
mit der Weltrekordlerin Eva Wilms, der
achtmaligen Deutschen Diskusmeiste-
rin Ingra Manecke und der Kugel-
stoB-Olympiasiegerin Claudia Losch
liiert.

Als Ingra Maneckes Mutter, um Ge-
sundheit und Psyche ihrer Tochter be-
sorgt, bei DLV-Vizeprisidentin lise
Bechthold um Unterstiitzung gegen den
Anabolika-Trainer bat, antwortete die
Funktioniérin schlicht, man wisse zwar
um Gehrmanns Methoden, kénne aber
,»nichts beweisen®.

Doch den Funktionéren fehlt es von
jeher am Willen zur Aufklirung. So
fragte Ilse Bechthold noch wihrend des
Trainingslagers der deutschen Olympia-
mannschaft 1984 im kalifornischen Ir-
vine vertrauensvoll einen Fachjournali-
sten, was man denn mit Gehrmann ma-
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Mit Eva Wilms (1977)
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Ingro Manecke (1982)
Trainer Gehrmann, Schiitzlinge
.Anabolika-Doping obligatorisch”

chen solle. Seine knappe Antwort:
~RausschmeiBen.“ Als aber wenige Tage
spiter Gehrmann-Schiitzling Claudia
Losch in Los Angeles die Goldmedaille
gewann, hatten alle wieder Gefallen am
Miinchner Medaillenproduzenten gefun-
den.

Gehrmann wird zwar offiziell nicht
mehr als Bundestrainer beschiftigt, ge-
nieBt aber als bayerischer Verbandstrai-
ner weiter die Riickendeckung der Funk-
tionidre. Als sich Claudia Losch 1990 vor
einer Dopingprobe driickte, blieb das oh-
ne Konsequenzen. Im letzten Jahr noch

nahm DLV-Sportwart Man-
fred Steinbach den Anaboli-
ka-Experten Gehrmann wie-
der mit ins Trainingslager
fir die Weitmeisterschafts-
vorbereitung in Tokio.

Solange die kriminellen
Praktiken der Midchendo-
per* auch noch von hohen
DLV-Funktionidren gedeckt
werden, sagt die ehemalige
Diskusmeisterin Brigitte Be-
rendonk, konne niemand
seine Kinder mehr zur
Leichtathletik schicken. In
ihrer neuen Doping-Fall-
sammlung beschreibt die
Heidelbergerin  zahlreiche
Tauschungsmandver — nicht
nur im Fall Leidinger*.

Das Buch, das Anfang Ju-
ni auf den Markt kommt,
miiBte schon wieder aktualisiert wer-
den. Denn je ndher Olympia in Barcelo-
na riickt, desto hiufiger werden deut-
sche Athleten beim Dopen erwischt.
Und um so abenteuerlicher wurden die
Ausreden und Vertuschungsversuche:

> Um Katrin Krabbes Urin-Manipula-
tion (siche Seite 199) zu verschwei-
gen, fanden Verband und Sprinterin
eine gemeinsame Liige als Sprachre-
gelung: Die Weltmeisterin habe sich
beim Einkaufsbummel den FuB um-
geknickt.

D> Als die Marathonliduferin Iris Biba
vor zwei Wochen der Anabolika-Ein-
nahme iiberfithrt wurde, erkliirte ihr
Trainer, ein Sportwissenschaftler am
Olympiastiitzpunkt Frankfurt/Main,
die Athletin habe aus Versehen im
Dunkeln statt zur Schlaf- zur Doping-
tablette gegriffen.

D> Der Kanu-Verband verbreitete die
Meldung, der Kajak-Weltmeister
Detlef Hofmann habe sich bei einem
Treppensturz verletzt. In Wirklich-
keit, so stellte sich in der vorletzten
Woche heraus, waren in Hofmanns
Urin als Dopingfolge groBe Mengen
von Testosteron gefunden worden.
Weil die Verbinde vor Olympia neue

Doping-Enthiillungen fiirchten, mauern

sie, so gut es geht. So schleppt sich beim

DLV seit iiber einem halben Jahr ein

neuer Dopingfall hin.

Thomas Kreutz, 24, der sich im letz-
ten Jahr in die deutsche Spitzenklasse
der Mittelstreckler gelaufen hatte, war
zu einem Sportarzt mit der Bitte gekom-
men, dieser moge ihm die mitgebrachte
Ampulle Testosteron spritzen. Das Do-
pingmittel hatte der Nachwuchssportler
- ganz die Gehrmann-Methode - per
Post zugeschickt bekommen. Als Initia-

* Brigitte Berendonk: ,.Doping - Von der For-
schung zum Betrug”. Rowohlt Taschenbuchver-
lag, Reinbek; 448 Seiten: 16,90 Mark.



tor der anonymen Dopinglieferung ver-
mutete Kreutz den Lauf-Bundestrainer
Henning von Papen, mit dem er vorher
tiber das Priparat gesprochen habe.

Der Sportarzt weigerte sich, das Te-
stosteron zu spritzen. Statt dessen infor-
mierte er DLV-Generalsekretdr Jan
Kern und den Leitenden Verbandsarzt
Professor Wilfried Kindermann. Erst
jetzt versucht eine Kommission, den
Fall aufzukliren.

DaB} die Verbandsfahnder noch fiin-
dig werden, ist unwahrscheinlich. Dage-
gen sprechen die Erfahrungen der Ver-
gangenheit. Denn auch als Petra Leidin-
ger im Herbst vergangenen Jahres erst-
mals iiber ihren Fall sprach, blieben
Konsequenzen aus.

Mehrmals suchten Vereine aus der
Westpfalz beim Verband um liickenlose
Aufklirung nach. Dem echemaligen
Sprinter Thomas SchultheiB brachte das
seine ,,groBte Enttiuschung: Man hatte
einen konkreten Dopingfall, und alles
wurde totgeschwiegen. Insider vermu-
ten, daB der rheinland-pfilzische Lan-
desvorsitzende Erich Bremicker die An-
gelegenheit bewuBt kleinhalten wollte,
um seine Position als Chef de Mission
der deutschen Mannschaft bei der
Leichtathletik-Weltmeisterschaft im
kommenden Jahr in Stuttgart nicht zu
gefihrden.

SchultheiB jedenfalls, hauptberuflich
Richter am Amtsgericht Landstuhl, leg-
te aus Verirgerung iiber die Verschleie-

rungspolitik der Funktionire seinen Po-
sten als Vorsitzender des Rechtsaus-
schusses nieder.

Doch Trainer Simon (,,Ich sage nichts
— Petra weill doch alles”) macht auch
nach der Affire so weiter, als sei nichts
gewesen. Vor dem Staatsanwalt gab Pe-
tra Leidinger zu Protokoll, Simon habe

“ihr gegeniiber geduBert,; daB er ,nichts

bereue, was zum damaligen Erfolg ge-
fithrt habe*.

Bei einem Sportfest vor zwei Wochen
in Zweibriicken betreute der leistungs-
orientierte Pidagoge wieder junge Wer-
ferinnen. Eine 13jihrige Simon-Schiile-
rin stellte mit 13,44 Meter einen Pfalz-
Rekord auf. Die alte Bestmarke hielt
Petra Leidinger.

Zwei Jahre Sperre

Katrin Krabbe hat kaum Chancen auf einen Olympiastart

ie Kunde aus Kreta klingt dii-
Dster: Katrin Krabbe kommt

beim Trainingslager auf der
griechischen Insel ,einfach nicht auf
Touren”. Das juristische Gerangel
um ihre Doping-Manipulation, klagt
die deutsche Sprint-Weltmeisterin,
hemme ihren Lauf derart, daB der
geplante Saisonstart am kommenden
Wochenende verschoben werden
soll.

Doch in Wahrheit ist ,,Deutsch-
lands schnellste Apotheke® (ftaz) in
der Abgeschiedenheit — nur zahlende
Freunde von Bild, Super-Iilu, Sat 1
und einem japanischen Fernsehsen-
der durften sie begleiten - lingst
wieder in Schwung gekommen. Uber
100 Meter, versichern Beobachter,
habe sie schon Zeiten wie bei ihrem
WM-Sieg in Tokio erreicht.

Katrin Krabbe wire also geriistet
fiir olympisches Gold in Barcelona.
Doch dort wird sie gar nicht starten
diirfen.

Der  Leichtathletik-Weltverband
(IAAF) wird den Freispruch des
deutschen  Verbandsgerichts,  fiir
Krabbe-Anwalt Reinhard Rauball
ein ,,Urteil von hoher Qualitit“, auf-
heben und die Neubrandenburgerin
ebenso sperren wie deren Sprint-
Kolleginnen Grit Breuer und Silke
Moller.

Die verfahrensrechtlichen Schritte
bis zum Karrierestopp stehen nach
zahlreichen  Sondierungsgesprichen
in den letzten Wochen fest:

Die Anti-Doping-Kommission des
IAAF priifte am vorletzten Wochen-
ende in London noch einmal die Be-
weislage fiir Urin-Manipulationen

der Liuferinnen Ende Januar im siid-
afrikanischen Stellenbosch. Die fiinf
Experten kamen zu dem ,einmiiti-
gen” Votum, der IAAF solle das in
Deutschland abgeschlossene Verfah-
ren wiederaufnehmen.

Dieser Empfehlung wird das ober-
ste IAAF-Verbandsgremium noch in
dieser Woche folgen und seinem
Schiedsgericht, in dem erfahrene
Rechtsexperten aus aller Welt sitzen,
den Fall iibertragen.

Die Juristen haben bereits die Ak-
ten studiert. Die Verhandlung kann
daher schon in der ersten Juni-Hilfte
stattfinden. Und das Verfahren wird
anders ablaufen, als es sich Krabbe
und Anwalt Rauball wiinschen: Es

Sprinterin Krabbe: Zeifen wie beim WM-Sieg

wird nicht gegen die Léuferinnen ver-
handelt, in der Rolle des Angeklagten
ist der Deutsche Leichtathletik-Ver-
band (DLV). So ergibt sich die kurio-
se Situation, daB der DLV ecinen Frei-
spruch verteidigen muBl, mit dem er,
so Prisident Helmut Meyer, selbst
Hnicht gliicklich* ist.

Dieser den Statuten entsprechende
Ablauf macht Rauballs Verteidi-
gungsstrategie zunichte. Er wollte das
Verfahren so in die Linge ziehen,
daB vor den Olympischen Spielen
kein Urteil mehr moglich gewesen
wire.

Das wiire fiir Krabbe, Breuer und
Moller die einzige Chance gewesen,
doch noch an Olympia teilzunehmen.
Denn die IAAF-Juristen sehen den
Fall ganz anders als der deutsche
RechtsausschuB, der bei der Doping-
kontrolle Verfahrensfehler erkannt
haben will und deshalb den Sachver-
halt gar nicht erst erdrterte.

Vor dem internationalen
Schiedsgericht wird dagegen
zundchst der Sachverhalt ge-
klirt. Kommen die Richter
dann ebenso wie schon die
Anti-Doping-Kommission der
IAAF zu der Auffassung, da
eine eindeutige Manipulation
vorliegt, koénnen ,nur noch
gravierende Verfahrensfehler
einen Schuldspruch verhin-
dern. Doch solche Mingel ent-
deckten die Juristen bisher in
den Akten nicht.

Das einzige, worauf die drei
Sprinterinnen noch hoffen diir-
fen: Die IAAF-Richter wer-
den die vorgesehene Sperre
von vier Jahren nicht akzeptie-
ren, da sie in der Leichtathle-
tik einem lebenslangen Berufs-
verbot gleichkommt. Die Ten-
denz geht hin zu einer zweijih-
rigen Sperre.
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