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Psychiatrie

RAUNEN AN DER GLASTUR

Wenig Psychopharmaka, intensive Betreuung und viel Ruhe: Mit diesem Rezept erzielten Schweizer Psychiater
Behandlungserfolge bei Schizophrenen. Das Berner Modell gilt als Weg zu einer menschlicheren Psychiatrie —
einer Zeit, in der sich die psychiatﬁsche Forschung auf die Biologie konzentriert. '

ren die Blinker. ,,Ich kam von ei-
nem Waldspaziergang zuriick“, er-
zihlt Lukas. ,Es regnete. Und als ich

Das erste, das sich verdnderte, wa-

plétzlich merkte, daB die Autos mir mit -, :
ihren Blinkern den Weg wiesen, mufite : foo i th i
ich lachen.“ Spiter verwandelte sich die ‘ 2 e ,—~-;-.,--—~————‘ S R—

ganze Welt.

Lukas hatte die neue Welt mit Lachen
begriiit. Denn er war ihr Regisseur. Die
Autos fuhren, wohin er wollte. Die Biu-
me rauschten auf seinen Befehl. Und
vom Bett aus konnte er per Kopf den
Olofen an- und ausschalten oder den
Radiowecker stellen: ein Rausch gren-
zenloser Macht.

Bis sich unmerklich Angst in seinen
Jubel mischte. Eine Welt, in der alles
plétzlich mit ihm zu tun hatte, begann
bedrohlich zu werden. Wut staute sich
in ihm, Wut auf die Last, die ihm aufge-

_biirdet war. Denn Stimmen, die andere
nicht zu horen vorgaben, raunten ihm
zu, er sei schuld daran, daf die StraBen-
bahn klingelte, daB der Wind die Aste
bewegte, daB die Amseln zwitscherten.

Spiter, in der Klinik, stand Lukas an
der verschlossenen Milchglastiir, ,,wahr-
scheinlich tagelang”. Fiir die ritselhaf-
ten Verdnderungen, die mit der Welt
vorgegangen waren, fiir die Panik, die
ihn peinigte, hatten die Arzte ein Wort
gefunden: Schizophrenie. Und sie ver-
sprachen Linderung, fiir die sie fremd-
artige Namen hatten: Haloperidol,
Clozapin, Chlorpromazin.

Das erste Mal wartete er zwei Wo-
chen an der Glastiir in der Psychiatrie
der Universititsklinik Bern, bis die Me-
dikamente die bedngstigende andere
Deutung der Welt verscheucht hatten.
Das zweite Mal blieb er siecben Wochen.
Beim dritten Mal stand fiir ihn fest:
,Um keinen Preis wieder in die Klinik.“

Diesmal war er aus Frankreich zuriick
in die Schweiz gekommen. Ein Jahr lang
hatte er verwahrlost unter Briicken ge-
lebt, dann war die Angst aus seinem In-
nern wieder aufgestiegen. Aber diesmal
wollte er ausbrechen aus dem Kreislauf
von Stimmenreich und Klinikwelt, woll-
te er seinen Wahn nicht einfach mit
Hirndrogen niederspritzen lassen.
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Schizophrene (l.), Betreuer im ,,weucheh Zimmer“ der Sotena in Bem. SOtena-

In Bern gibt es eine Alternative zur
Klinik. In einer ehemaligen Pension mit-
ten in der Stadt wohnen sieben Verriick-
te. Nichts an der ,Soteria“ (griechisch:
Geborgenheit) erinnert an eine Irrenan-
stalt: ein Fachwerkhaus, umgeben von
einem Garten mit kleinem Teich, eine
Bildhauerwerkstatt und ein FitneSraum
im Keller, in den oberen Stockwerken
ein Malzimmer und ein eigenes Zimmer
fiir jeden der Bewohner.

Beriihmt gemacht hat dieses Haus ein
Raum im ErdgeschoB. Ein schlichtes
Zimmer, kaum 20 Quadratmeter gro8,
mdbliert mit zwei Matratzen. Hierher, in
das ,weiche Zimmer“, zichen Kranke,
die wihrend ihrer psychotischen Phase in
die Soteria kommen. Hier fechten sie,
Tag und Nacht betreut von einem Beglei-
ter, den Kampf mit den Stimmen in
ihrem Kopf aus, bis sie in eines der ande-
ren Zimmer umziehen kénnen.

Medikamente, so war bei der Griin-
dung der Soteria der Vorsatz, sollten gar
nicht ausgeteilt werden. Zwar wird die-
ser Leitsatz inzwischen weniger strikt
angewendet, aber noch immer bekom-
men die Schizophrenen in der Soteria im
Durchschnitt nur ein Drittel der in der
Psychiatrie sonst {iblichen Medikamente
- und auch das nur, wenn sie selbst zu-
stimmen.

Durch Beruhigung allein, durch ihre
stindige Anwesenheit, versuchen die
Betreuer den Kranken zu helfen, ihnen
das Vertrauen zur Welt wieder zu ver-
mitteln. Massagen und vorsichtige Be-
rithrungen oder Gespriiche sind dabei
ihre einzigen Hilfsmittel.

Das hat die Soteria zu einer Art Uto-
pia filr die deutsche Sozialpsychiatrie
gemacht: Frustriert von ihrem Scheitern
angesichts der Ubermacht ausbrechen-
der Psychosen, pilgern fast wochentlich




deutsche Psycho-Touristen nach Bern,
um dort das Experiment zu bewundern,
das ihrem Wunschtraum von einer
menschlichen Psychiatrie besonders na-
he zu kommen scheint.

Zwar wohnen auch in Deutschland
viele Schizophrene in Wohnheimen, be-
treut in Wohngruppen oder in ihrer ei-
genen Wohnung. Doch wenn der Wahn
die Macht iiber ihre Gedanken ergreift,
wenn sie in eine psychotische Krise ge-
raten, dann bleibt oft nur der Ausweg in
die Hirnpharmakologie: Klinik und
Neuroleptika.

Bietet die Soteria die ersechnte Alter-
native zur ungeliebten Akutpsychiatrie?

Vielleicht, so hoffen viele der Giste in
Bern, kann das Konzept der Soteria der
Schizophrenie einiges von ihrem Schrek-
ken nehmen.

Die Schizophrenie ist ein besonders
furchteinfloBender Zerfall der Psyche.
Auch fiir Gesunde ist es schockierend zu
beobachten, wie zerbrechlich die Wirk-
lichkeit sein kann, wie dahinter Wahn-
welten auftauchen und einen Menschen
verschlingen konnen.

Etwa bei jedem 100. Deutschen bricht
irgendwann im Leben eine schizophrene
Psychose aus. Oft fast unvorbereitet be-
ginnen die Kranken, Stimmen zu horen.
Sie fiihlen sich verfolgt, beobachten
miBtrauisch ihre Umwelt, verschlieBen
sich in ihrem Wahn und brechen schlieB-
lich alle Beziehungen ab.

Fast immer werden sie von unségli-
cher Angst beherrscht. Der Wahn
kommt in Schiiben. Und kein Psychiater

Chlorpromazin. Fortan war es méglich,
den Wahn chemisch zu bandigen. Doch
weder Chlorpromazin noch eines der
anderen Neuroleptika erfiillten die an-
finglich in sie gesetzten Hoffnungen:
Zwar 4Bt sich die Psychose ddmpfen,
heilen 14Bt sie sich nicht. Zudem emp-
finden viele Patienten den chemischen
Angriff auf ihre Gefiihle als bedrohlich;
bei lingerer Anwendung leiden sie oft
unter heftigen motorischen Stérungen.
In einer Zeit, in der die biologische
Hirnforschung immer neue Konzepte
fiir das Verstiandis der Psychosen anbie-
tet (siche Kasten Seite 152), wirkt die
Soteria wie ein Uberbleibsel aus einer
anderen Epoche, als es noch die Psycho-
logie war, von der sich viele Behandler
Wunder gegen die Schizophrenie ver-
sprachen. Der Schweizer Psychiater Luc
Ciompi, 64, blieb auf diesem Weg. Be-
wundert und beneidet von der Gemein-
depsychiatrie, aber auch bespéttelt von
vielen klinischen Psychiatern, entwik-

kann vorhersehen: Wird ein junger

Mann, der sich plotzlich von Faschisten |
nach einem einmaligen

gejagt fiihlt,
Schub wieder den Weg zuriick in die
Wirklichkeit finden? Werden ihn ein
Leben lang unheimliche Stimmen aus
dem Radio verfolgen? Oder wird sich
sein Zustand langsam verschlimmern,
bis'sich schlieBlich nicht nur sein Geist
verwirrt, sondern auch sein Korper in
Starre (Katatonie) verfallt?

Lange Zeit sahen die Psychiater keine
andere Losung, als ihre Patienten mit-
samt ihren Angsten in Zwangsjacken zu-

sammenzuschniiren oder zu versuchen,’

sie mit brutalen Insulin- oder Elektro-
schocks aus dem Irrsinn wachzuriitteln. .

Einen dramatischen Wechsel brachte
1952 die Entdeckung des Medikaments

* Medikamentenausgabe an psychisch Kranke in
einem Pflegeheim in Meckienburg.

Patlent Lukas (o0.), herkommllche Psyclnatne*- Um keinen Preis ein drittes Mal in die Klumk“

kelte er sein eigenes Behandlungskon-
zept. Ciompis Vorbild war ein radikaler
US-Psychiater: Loren Mosher hatte An-
fang der siebziger Jahre eine Soteria in
San Francisco gegriindet. Getragen von

" der Aufbruchstimmung der Sozialpsych-

iatrie, hatte er der traditionellen Irren-
anstalt den Kampf angesagt. Ginzlich
ohne Medikamente soliten Laien in der
kalifornischen Soteria Schizophrene be-
handeln - und sie berichteten von spek-
takuldren Erfolgen.

Fasziniert warb der Schweizer fiir eine
Wiederholung des Experiments, bis er
eine Stiftung gefunden hatte, die die ho-
hen Kosten fiir die rund um die Uhr né-
tige Einzelbetreuung iibernahm.

Moshers Modell paBte gut zu Ciompis
Bild der Schizophrenie: Die Psyche, so
deutet es Ciompi, ist ein eng verwobe-
nes Geflecht von Gefithlen und Ver-
stand. Ein Schizophrener werde bereits
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Dem Wahn auf der Spur

Fortschritte bei der Erforschung der Schizophrenie

euroleptika haben die Tollhédu-
Nser in Dimmeranstalten ver-
wandelt. Kein Psychiater ist
gliicklich, sie einsetzen zu miissen.

Denn oft kapituliert der Wahn erst,

wenn der Patient zur gefithlsdump-

fen schlurfenden Gestalt mit stump-
fem Blick geworden ist.

Andererseits ermdglichten es erst
die Medikamente, Patienten mit ih-
ren psychischen und sozialen Proble-
men zu begreifen. Mit chemischer
Gewalt aus ihrer Wahnwelt heraus-
gerissen, waren sie jetzt zugénglich
fiir Psychotherapie.

Bald schwemmten Erkldrungsmo-
delle fiir die Schizophrenie auf den
Markt: Die Ursache wurde in einem
gestorten Verhiltnis zur Mutter ge-
sucht, in der Flucht aus unlosbaren
Beziehungskonflikten, in frithkindli-
chen Traumata.

In Ttalien propagierte der Psych-
iater Franco Basaglia die Vision von
der Abschaffung des’ Irrenhauses
und prangerte die Psychiatrie als Ur-
sache der Symptome an, die sie zu
behandeln vorgibt. Psychoanalytiker
versprachen die Aufarbeitung der
Psychose. Kiinstler deuteten die see-
lische Krankheit als eine besondere
Form von Kreativitét.

Immer wieder machten einzelne
Fallberichte von Heilungen Hoff-
nung. Trotzdem wendeten sich die
Psychoanalytiker schlieBlich ent-
tauscht ab: Allzuoft erwies sich die
Psychose als iiberméchtig.

Inzwischen ist das Pendel der Ur-
sachenforschung in Richtung Biolo-
gie umgeschlagen. Die neunziger
Jahre wurden zur ,Dekade des Ge-
hirns* ausgerufen - jetzt sind es die
Neurobiologen, die dem Mechanis-
mus des schizophrenen Wahns auf
die Spur zu kommen hoffen. Nicht
die Weltflucht einer kranken Seele,
sondern den Defekt eines kranken
Gehirns gelte es zu ergriinden.

Viele Erklarungen, wenig Klar-
heit - so 148t sich bis heute der Stand
der biologischen Forschung zusam-
menfassen: '

D> Genetiker bewiesen durch den
Vergleich eineiiger Zwillinge, daB
es einen erblichen Anteil der Schi-
zophrenie gibt.

> Aufnahmen mit dem Kernspin-
tomographen zeigen, daB bei
Schizophrenen die Hirnkammern

(Ventrikel) vergroBert sind - ein
Befund, der darauf hindeutet, daB
eine Entwicklungsstérung vor
oder kurz nach der Geburt die
Krankheit verursacht.

D> Mit Positronen-Emissions-Tomo-
graphen (PET) 146t sich nachwei-
sen, daB der Stoffwechsel im
Frontal- und Schlidfenhirn Schizo-
phrener reduziert ist, dort, wo In-
formationen aus vielen Hirnregio-
nen zusammenflieBen und dann
vermutlich zu Plinen oder kom-

mit einem labilen Gefiige geboren. Aus-
gelost durch Lebenskrisen, Trennun-
gen, Schwangerschaften oder Drogen-
konsum konne es aus dem Lot geraten.

Ziel einer Behandlung miisse es des-
halb sein, durch Beruhigung und véllige
Abschirmung von Reizen im weichen
Zimmer dem Kranken die Moglichkeit
zu geben, das innere Gleichgewicht wie-
derzufinden. Nichts anderes, so behaup-
tet er, geschehe auch in der Klinik: Per
Medikament wiirden Schizophrene von
allen Reizen abgeschnitten und in einer
Déammerwelt eingeschlossen.

Neun Jahre nach Griindung seiner So-
teria konnte Ciompi jetzt in der Zeit-
schrift Nervenarzt eine Bilanz vorlegen:
Den Krankheitsverlauf von 22 Patienten
in der Soteria verglich er mit entspre-
chenden Patienten, die in akutpsych-

iatrischen Stationen behandelt wurden.

- .

plizierteren Gedanken zusam-
mengeschmiedet und mit Gefiih-
len bewertet werden: ein Hin-
weis darauf, daB die Schizophre-
nie eine Storung bei der Verar-
beitung von Sinneseindriicken
bei gleichzeitiger Gefiihlsverwir-
rung ist.

Die Biochemiker deuten die
Krankheit als Stoffwechselstorung:
Fast alle wirksamen Neuroleptika

__blockieren jene Stellen im Hirn, an
denen der Botenstoff Dopamin an
Nervenzellen andockt.

Schizophrenie, folgern die Phar-
makologen, sei Folge eines Dop-
amin-Uberschusses. Doch sie haben
auch andere Botenstoffe, vor allem
Serotonin und Glutamat, in Ver-
dacht.

Mlznmmer in der Soteria: Medikamentenverbruch auf ein Drittel ge;enm
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Die Riickfille der Soteria-Patienten,
die nur ein Drittel der Medikamente
schluckten, waren nicht haufiger als in
der Kontrollgruppe. Zugleich hatten die
Soteria-Patienten eine positivere Ein-
stellung zu ihrer Therapie.

Wunder allerdings hat auch Ciompi
nicht zu bieten. Nur wenige der Kran-
ken haben die Erfahrungen wihrend der
Psychose so gut verarbeitet wie Lukas.
Er ist seit sechs Jahren riickfallfrei, ver-
heiratet, hat ein Kind und arbeitet als
Fahrer fiir Behinderte. ,,Nach den er-
sten zwei Psychosen habe ich nie mit
Leuten dariiber geredet”, sagt er.
»~Heute ist es eines der ersten Dinge, die
ich auch wildfremden Leuten erzihle.

Ganz ist der Schatten dennoch nicht
von Lukas gewichen. Auch bei ihm, das
weil er ebenso wie sein ehemaliger Be-
treuer, ,.konnen sich die Stimmen jeder-
zeit wieder melden®. o}



	/irs/raid2/prod/papier/spiegel_pdf/multipdf/00290150.tif
	/irs/raid2/prod/papier/spiegel_pdf/multipdf/00290151.tif
	/irs/raid2/prod/papier/spiegel_pdf/multipdf/00290152.tif

