te es sich um spiralige und gekriimmte
Einzeller, die mit bis zu vier GeiBeln
versechen sind: Helicobacter pylori
(HP). Sie siedeln, wie Marshall und
Warren nachwiesen, unter der diinnen
Schleimhautschicht, welche die Magen-
wand auskleidet. Bei ihrer Vermehrung
verursachen die HPs eine Entziindung
der Schleimhautschicht, die dadurch so
stark in Mitleidenschaft gezogen wird,
daB Magensiure bis zur Muskelschicht
des Magens vordringen und diese scha-
digen kann.

Thren Kritikern, die von der liebge-

wordenen Saurethese nicht lassen woll-

ten und die Helicobacter pylori als
harmlose Schleimhautsiedler bezeichne-

- ten, bewiesen Marshall und sein neusee-

landischer ~ Kollege ‘Arthur  Morris

schlieBlich in einem Selbstversuch, daB .

dieser ,,Unschuldswurm in Wahrheit ein
krummer Hund ist“ (Demling), dem die

Entwicklung von Gastritis -und einer-
Vielzahl von Magengeschv'viiren angela-

stet werden miisse.

Marshall und Moms schluckten gro-
Bere Mengen der omindsen graufarbe-
nen Bakterienkultur. Beide Forscher
quélten sich wenig spéter mit schweren
Magenkrimpfen und muBten sich tage-
lang erbrechen.

Der Nachweis eines ursichlichen Zu-
sammenhangs zwischen den Magenlei-
den und einem Erreger (den die iiber-
kommene Medizin-Lehre 'im aggressi-

ven Siurehaushalt des Magens fiir -

schlicht nicht iiberlebensfihig erklirt

hatte) erdffnet erstmals die Chance ei-

ner echten Heilung. Mit wismuthaltigen
Préparaten, kombiniert mit Antibiotika,
lassen sich die HP-Keime dezimieren

- und ausrotten - die Gastritis klingt ab,

die Magengeschwiire verschwinden.
Immer neue Untersuchungsreihen in

den achtziger Jahren, darunter auch sol- -

che an deutschen Kliniken, bestétigten
die Befunde von Marshall und Morris.
Aber nicht zuletzt wegen des hinhalten-

den Widerstands der groBen Pharma-
hersteller und der ihr zu weiten Teilen |

* Antigastritische Medikamente: Besfsaller auf dem Pharmamarkt

treu ergebenen medizinischen Fachpres-
se blieben die neuen Erkenntnisse fast
ohne Auswirkungen auf die therapeuti-
sche Praxis, vor allem bei den niederge-
lassenen Arzten.

Auf drztlichen Fortbildungsveranstal-

tungen, wie etwa der Tagung der Deut-

schen Gesellschaft fiir Verdauungs- und
Stoffwechselkrankheiten im September
letzten Jahres, wurde die teure und

letztlich nur symptomatische Behand-

lung mit den H2-Antagonisten immer
noch als ,Mittel der ersten Wahl“ be:

. zeichnet. Die These von der Ulkus-Ent-
stehung durch Infektionen mit HP-Bak- -
terien fand auf solchen Symposien,

wenn iiberhaupt, allenfalls am Rande
Erwihnung.

Soviel Zuruckhaltung ist’ mcht ver- i

wunderlich angesichts der Tatsache, daB

es der Pharmakonzern Glaxo mit sei-

nem H2-Antagonisten Zantac (in
Deutschland als ,Zantic* im Handel)
weltweit auf einen Umsatz von fiinf Mil-
liarden Mark bringt: Zantac ist das der-
zeit umsatzstirkste Arzneimittel der

. Welt.

Doch nun konnte der Plllendamm ge-

- gen die bessere Erkenntnis allmihlich

ins Rutschen geraten:

"> In einem:Langzeitversuch iiber zwei -

Jahre haben amerikanische Mediziner
am Baylor College of -Medicine in
Houston (Texas) die. eindeutige
Uberlegenheit einer gegen die HP-
Bakterien ' gerichteten’ Therapie ge-

-geniiber der herkommlichen Behand-
lung mit H2-Antagonisten bewiesen.

Am-Ende der Versuchsperiode waren
95 Prozent der mit Wismut und
Antibiotika behandelten Patienten
beschwerdefrei, gegenitber nur 12

Prozent in der H2- Antagomstengrup- :

pe.

D> Erstmals will nun auch- eine groBe
Pharmafirma, der schwedische Kon-
zern Astra AB, ein Kombinationspréa-
parat gegen das Bakterium Heli-
cobacter pylori auf den Markt brin-
gen, das die Langfristbehandlung mit

" kennt den rettenden Weg

Magenspazuahst Marshall
Selbstversuch mit grauen Bakterien

den Sidureblockern iiberfliissig ma-
chen soll. .

. Londoner Bérsenmakler, die um das

Beharrungsvermdgen. der Mediziner-

branche wissen, sind {iberzeugt, daB.et- -
wa Zantac noch mindestens bis Mitte'
des Jahrzehnts der Dukatenesel der Fir-
ma Glaxo bleiben werde. Ein Sprecher "
der Firma #uBerte sich weiterhin skep-

-tisch_zu der HP-These: Noch konne -

»nicht gesagt werden, ob dies der beste’
Weg zur Bekampfung von Magenge- .
schwiiren® sei. '

Einige Jahre, so glaubt auch der Er-
langer Magenspezialist Demling, werde
es wohl noch dauern, aber letzten Endes
ist er doch zuversuchthch LIn fiinf Jah- .

| ren hat sich die Kombinationstherapie
‘gegen Hehcobacter pylori durchge-

setzt “o

1::: Umwelt nsmovmem— c—

der Welsen

Der Fernsehmoderator Franz Alf

aus der Umweltkrise: Schnfgros

*stcm‘ A'romenerg|e

eit schweift der Blick des geiib- -~ -
Wten Propheten: Die Luft, ver-

kiindet Franz Alt, 54, werde so .
sauber, daB ,wir frei durchatmen koén-
nen*, das Wasser in Seen und Béchen
wieder so klar, daB ,,wir es mit der Hand-
schopfen und trinken werden“. Und
Atomkraftwerke sieht der Fernsehmann
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schon als ,Denkmilereinervergangenen

Epoche“. ‘
Denn Alt wei8, welcher Halm der Wei-~
sen die Menschheit vor dem Treibhausef-
- fekt bewahrt: meterhohes Schilfgras, das’
kiinftig auf den ,Feldern Europas* wach-

sen soll. Getrocknet, zerkleinert und in .

Ofen verfeuert, glaubt Alt, konnten die
schnellwachsenden Energiepflanzen
,JOl, Kohle, Benzin und Atomkraft erset-
zen". Zudem will er aus dem wundersa-
men energiespendenden Schilfgras ,, Tei-
le von Autos bauen* und ,,jede Art che-
mischer Rohstoffe herstellen®.

Energiekrise gelost, die okologische
Weltbedrohung iiberwunden, Endzeit
ade — wer hiitte das gedacht? ,,Schilfgras
statt Atom*“, so lautet, allen Ernstes, der
Titel des neuesten Alt-Buches, das in
Kiirze in den Buchhandel kommt*,

Auf den simplen Dreh mit dem China-
schilf (lateinisch: Miscanthus sinensis) ist
Alt, wie er-einrdumt, nicht selbst gekom-

~men. Den ,,Ausweg aus der Atomfalle®, .
erldutert der geschiftstiichtige Autor,
»verdanke ich dem Miinchner Ingenieur
Wolfgang Stander”. Thm und ,,unserem

- Heimatplaneten® hat Alt sein Werk ge-

widmet. _

Der umtriebige Miinchner Ingenieur,
auf den Alt sich beruft, wirbt schon lin-
;. ger bei Politik und Wirtschaft fiir den
Einsatz der Wunderpflanze, die er auf ei-
nem Spaziergang durch den Botanischen
Garten entdeckt haben will. Oft schieBt
der Eiferer Stander bei seinen PR-
Bemiihungen iibers Ziel hinaus -
etwa wenn er vorschlégt, auf Basis
des Schilfgrases innerhalb ,,weni-
ger Tage“ Héuser zu errichten, um
den ,,groBen Wohnbedarf in Ost-
europa* zu decken.

Im Institut fiir Agroindustrielle
Forschung (AIF) in GroBbeeren
nahe Berlin, das zu Versuchs-
zwecken Chinaschilf anbaut, hat
Wolfang  Stéinder inzwischen
Hausverbot. Ein urspriinglich ge-
planter Beratervertrag mit Stén-
dersei, so Giinther Wegge, Staats-
sekretdr im brandenburgischen
Landwirtschaftsministerium, we-
gen ,seiner astronomischen For-
" derungen* nicht zustande gekom-
men. Lothar Zanner, Leiter des
Instituts, beklagt, Stinder habe-
AIF-Mitarbeiter haufig als ,,Voll-
idioten“ beschimpft: ,Eine ver-
trauensvolle ~ Zusammenarbeit
war nicht moglich. Stinder be-
streitet alle Vorwiirfe als ,licher-
lich*: , Schriftlich habe ich ein
Hausverbot nie erhalten.“

Ende 1990 hatte Franz Alt, auch
er missionarisch veranlagt, dem

* Franz Alt: _Schilfgras statt Atom -
Neue Energie fiir eine friedliche Welt*.
Piper-Verlag, Miinchen; ca. 200 Seiten;
29,80 Mark.
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wphantastischen - Ideencinpeitscher*
(Alt) aus Miinchen in zwei ,,Report“-

. Sendungen zu werbewirksamen Auftrit-

ten verholfen. Was Alt jetzt in seinem
Buch noch einmal aufwiarmt, war aller-
dings schon damals ein alter Hut: Seit

vier Jahren laufen an der Bundesfor--

schungsanstalt fiir Landwirtschaft in
Braunschweig Versuche mit der Miscan-
thus-Pflanze (und 50 weiteren Pflanzen-
arten), in Dénemark seit 1983.

Zwar ist auch unter ernst zu nehmen-
den Wissenschaftlern unbestritten: Das
Schilfgras und andere sogenannte C4-
Pflanzen liefern mehr Biomasse als die
herkémmlichen ,,nachwachsenden Roh-

stoffe wie -Raps oder Zuckerriiben.. -

Doch ansonsten gebe es noch ,,viele dik-
ke Fragezeichen®, sagt Friedrich-Wil-
helm Kuhlmann vom Bonner Landwirt-
schaftsministerium (BML).

So sei das aus Siidostasien stammende

Chinaschilf ,,eher ungiinstig fiir unsere-

Klimabedingungen®“, erldutert Kuhl-
mann, da die exotischen Griser ', Un-
mengen an Wasser bendtigen“. Findet
die Ernte zudem unter schwierigen Wit-
terungsbedingungen statt, warnt der
BML-Experte, konne eine Schidigung
der Wurzeln mit ,,negativen Folgen* fir
die Ertrige eintreten.

» Wirtschaftliche Modellrechnungen®

fiir den Anbau von Chinaschilf, betont

Kuhlmann, seien ,,mit besonderer Vor-
sicht zu bewerten“. Nach Auffassung

~~~~~

‘Schilfgras-Forderer Alt (r.), Berater Stinder
.Das Einfache ist das Echte”

des BML biete Miscanthus den Land- .
wirten gegenwirtig ,keine realistische ~
Anbaualternative®.

Noch skeptischer duflern sich Um-
weltschiitzer. Andreas Krug, Landwirt-
schaftsexperte beim Bund fiir Umwelt
und Naturschutz Deutschland, fiirchtet,
daB beim Anbau der Energiepflanzen
»hemmungslos“ Diinger und Pestizide
zum Einsatz kommen wiirden, um den
Ertrag zu steigern: ,Im Gegensatz zu
Getreide muB keine Riicksicht darauf
genommen werden, daB die Pflanzen
auf dem Mittagstisch landen.“ Die
Schadstoffe, welche die Schilfgriser
aufgenommen haben, konnten bei der
Verbrennung dann in die Luft entwei-
chen.

Energiecinsparung,  sagt _ Jiirgen
Leuchtner vom Freiburger Oko-Insti-
tut, sei die ,,weitaus kostengiinstigere“
alternative Energiequelle und stiinde,
anders als Energiepflanzen, sofort zur
Verfiigung: ,Das Klimaproblem 1458t
sich nicht auf dem Acker losen.*

Alt wischt solche Einwinde beiseite.
Sein Credo lautet: ,Das Einfache ist ein
Kriterium fiir Echtheit.“ Neue Erkennt-
nisse hat der Bestseller-Autor nicht an-
zubieten, seine Ausfiihrungen iiber das
rettende Schilf sind {iberwiegend aus
den zwei Jahre alten Report-Sendungen
abgeschrieben. Ansonsten widmet der
Allround-Prediger sich der Aufgabe,
mal wieder seine softigen Heilsbot-
schaften unter das Volk zu brin-
gen. In Kurzform lauten die: Fiir
den Frieden iiberall und sofort,

fiir die Eintracht zwischen Mann
= und Frau, fiir die Aussohnung
zwischen Mensch und Natur.

Neben den energiespendenden

Grashalmen propagiert Alt in
seinem Traktat auch den Einsatz
einer ganz anderen Bioenergie:
der in ,unserem Herzzentrum,
dem Zentralorgan der Liebe,
pulsierenden Energie“. Leider,
klagt der Energieapostel, sei jene
»Urquelle unserer Urenergie®
aber oft verschiittet. Diese Aura
»Zu aktivieren und flieBen zu las-
sen“, berichtet Alt seinen Jiin-
gern, '.ist das Geheimnis aller
persdnlichen und politischen
Heilkunst“.

.Sein verbliiffendes Kochrezept
zum Uberleben: ,,Wenn Sie sich
“anders erndhren, werden Sie an-
ders denken. Wenn Sie anders
denken, werden Sie anders han-

deln. Der Mensch ist wirklich,
was er iBt.“ Genau diese Erfah-
rung, verrit der Autor ungefragt,
»macht soeben unsere 20jihrige
Chris“. -~

Das also wire, endlich, der
Kern seiner frohen Botschaft:
Mit dem Miisliriegel gegen den
Treibhauseff\ekt.
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