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Medizinc——————

WeiBes

Hinterteil

US-Président John F. Kennedy war
ein schwerkranker Mann. Er litt, wie
seine Arzte erst jetzt zugeben, an
einer unheilbaren Hormonstorung,
der ,Addisonschen Krankheit”.

ie Augen strahlend blau, das volle
DHaar dynamisch hochgefont, die

Haut frisch gebridunt, der Gang
sportlich-ldssig - so, ganz Siegertyp, for-
derte der Demokrat John (,,Jack®) Ken-
nedy im Prisidentenwahlkampf 1960
seinen republikanischen Konkurrenten
Richard (,, Tricky Dicky*) Nixon heraus.
Der sah aus wie ein Gebrauchtwagen-
hindler nach drei Wochen Rohkost -
grau, grob und griesgrimig.

Nur einmal verlor Strahlemann Ken-
nedy die gute Laune. Das war, als ein
Reporter ihn fragte, ob seine schone
Hautfarbe womdglich doch nicht vom
Sonnenbaden herriihre, sondern von
der ,.Bronzehautkrankheit*, einer Hor-
monstorung. Dem kessen Frager zeigte
der Kandidat privat seinen Allerwerte-
sten — ein strahlend weiies Hinterteil.

_Dem sichtbaren Dementi folgte eine

energische Verbal-Note: Seine Gesund-
heit sei ,exzellent“, niemals habe er an
der Bronzehautkrankheit, dem- ,,Mor-
bus Addison“ gelitten, ,never”. Kenne-
dys Bruder und Wahlhelfer Robert, ein
Jurist, sicherte die Mitteilung ab: Weder
njetzt noch irgendwann* habe der Prisi-
dentschaftskandidat eine Krankheit ge-
habt, die ,klassischerweise als Addison-
‘Krankheit bezeichnet werde®.

Letzte Woche wurden die wahltakti-
schen Dementis der Kennedy-Briider

WISSENSCHAFT

Prasidentschaftskandidaten Kennedy (r.), Nixon*: Krankheit bestritten

Sprudeinde Hormonquelle
Funktion der Nebennieren

Nebennieren
Nieren :

1393148 HAD

Die den Nigren aufsitzenden Nebennieren, be-
stehend aus Mark und Rinde, produzieren
mehrere Dutzend kdrpereigene Wirkstoffe. Im
Mark entstehen unter anderem das bei StreB
ausgeschiittete Adrenalin und der Nervenleitstoff
Dopamin. Die Nebennierenrinde liefert Steuer-
substanzen fiir den Zucker- und Mineralstoff-
wechsel, vor allem die febenswichtigen Kortisone.

endgiiltig widerlegt — im offiziellen Or-
gan der amerikanischen Arzteschaft,
dem Journal of the American Medical
Association (Jama). ,Gestiitzt auf ein-
deutige klinische Daten und eindeutige
Autopsie-Befunde®, so hieB es in dem
Arztejournal, ,konnen wir nun im Fall
des John Fitzgerald Kennedy die gesi-
cherte Diagnose einer chronischen Ad-
dison-Krankheit, wahrscheinlich idiopa-
thischer Natur, stellen.*

Anla8 fiir die endgiiltige Bestétigung
dieser oft vermuteten und von den Ken-
nedys bestrittenen Diagnose war fiir das
Blatt ein ,,abschlieBender Bericht iiber
die Autopsie des John F. Kennedy*. Mit
diesem Bericht suchte das Blatt zugleich
noch einmal all den Verschworungs-
theorien entgegenzutreten, wie sie etwa
in dem Stone-Film , JFK* weltweit ver-
breitet worden waren. Schon im Mai

* Bei der 4. TV-Debatte im Oktober 1960.
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hatte das Blatt zwei der drei Mediziner
befragt, die den Leichnam des ermorde-
ten Prisidenten 1963 seziert hatten. Die
Pathologen Thornton Boswell und
James Humes hatten dabei erklirt, Ken-
nedy sei unzweifelhaft durch zwei
Schiisse aus einer Waffe mit hoher Miin-
dungsgeschwindigkeit von hinten getrof-
fen und getotet worden.

Der Sektionsbefund stiitzte damit die
Erkenntnis der Warren-Kommission
iiber die Alleintiterschaft des Lee Har-
vey Oswald. Das Fehlen des dritten Pa-
thologen, des Gerichtsmediziners Dr.
Pierre Finck, bei diesem Interview war
fiir die Zweifler schon wieder AnlaB,
neuen Verdacht an der Eindeutigkeit
des Oswald-Schuld anzumelden.

Am 19. August befragte daraufhin
der Jama-Mitarbeiter Dennis L. Breo
im Genfer Noga-Hilton den in der

WISSENSCHAEFT

las/Texas die Sektion der Leibeshéhle un-
tersagt hatte. Erlaubt wurde den Arzten
nur die Eroffnung der beiden SchuBkani-
le im Kopf- und Halsbereich. Doch die
mit der Leichenschau beauftragten Mili-
tiardrzte haben sich, so wird aus Jama
deutlich, doch dariiber hinweggesetzt.
Unter Leitung des Pathologen Humes,
Militdrarzt im Range eines Fregattenka-
piténs bei der U. S. Navy, begann um 20
Uhr Eastern Standard Time im Nationa-
len Medizinischen Zentrum der Marine
in Bethesda (US-Staat Maryland) die
Sektion. Humes Assistenten waren sein
ranggleicher Kollege Boswell und
Oberstleutnant Finck, Spezialist fiir
SchuBwaffenverletzungen. Alles muBte
schnell gehen — und sollte doch Bestand
haben vor der Geschichte. .
Jahrzehntelang haben die drei Arzte
ihre Schweigepflicht strikt eingehalten.

. g
. .

Kennedy-Atteﬁtat (1963): SchuBwunde mitr 18 Zentimeter Durchmesser

Schweiz geborenen und dorthin retirier-
ten Gerichtsmediziner. Fincks Antwor-
ten, ebenfalls in der letzten Ausgabe der
Jama abgedruckt, waren ebenso klar
wie die seiner beiden Kollegen. Finck
beschrieb noch einmal genau die Ein-
schuB- und Austrittsstellen (Durchmes-
ser der mit Sicherheit todlichen Wunde
an der Austrittsstelle: 18 Zentimeter).
Auf den Kennedy-Film des Oliver Stone
LJFK* angesprochen, antwortete der
Schweizer Pathologe (dessen GroBvater
in Genf 1888 die ermordete Kaiserin Sis-
sy seziert hatte): ,In diesem Film sind
nur zwei Dinge richtig — das Datum des
Mordes und das Opfer.“

Zu Kennedys Addison-Krankheit
wollte sich Finck auch jetzt noch nicht
auBern, die Nebennieren, so Finck,
,hitten nichts mit der Ermordung des
Prisidenten zu tun“. Finck hielt sich da-
mit noch immer an den Wunsch der Fa-
milie, die nach der Ermordung des Pra-
sidenten am 22. November 1963 in Dal-

Erst im Gesprich mit dem Jama-Her-

ausgeber George D. Lundberg erklérten
sowohl Thornton Boswell als auch Dr.
Robert F. Karnei, der bei der Sektion
zusehen durfte, daB die beiden Neben-
nieren des Prisidenten ,fast vollstindig
verschwunden* waren. Im offiziellen
Protokoll, das spiter Eingang fand in
die Papiere der ,,Warren-Kommission®,
die den Mord aufkliren sollte, findet
sich davon kein Wort.

Die Arzte beschrieben zwar eine ,al-
te, gut geheilte Narbe iiber der Lenden-

_wirbelsdule in der Mittellinie*, die von

den mehrfachen Operationen der ange-
knacksten Wirbelsiiule herriihrte. Sie
erwihnten auch das mikroskopische
Bild der Nieren: ,Keine wesentlichen
Auffilligkeiten, abgesehen von Auswei-
tung und Uberfiillung der BlutgefdBe
jeglichen Kalibers.“ Die Nebennieren
aber kommen iiberhaupt nicht vor.

Die Nebenniere, ein paariges Organ,
nur acht bis zehn Gramm schwer, geteilt
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in Mark und Rinde, sitzt den Nieren wie
ein Hiitchen auf (siche Grafik Seite
274). Wohin es fiihrt, wenn die Neben-
nierenrinde erkrankt, hat als erster der
englische Medikus Thomas Addison
(1793 bis 1860) erkannt: Die Patienten
fiihlen sich miide, leistungsschwach und
appetitlos, sie klagen iiber Kilteemp-
findlichkeit, Kreislaufbeschwerden und
Muskelschmerzen. Auffilligstes Sym-
ptom ist die Braunfirbung der Haut
(,,Bronzehaut*).

Ausgelost wird das Versagen der Ne-
bennierenrinde durch tuberkulése Ent-
ziindungen, Geschwiilste und EiweiBab-
lagerungen, hiufigste Ursache ist jedoch
eine Antikorper-Reaktion gegen das
korpereigene Driisengewebe. Vermut-
lich war dies auch bei Kennedy der Fall
— der fiihlte sich in jungen Jahren, trotz
Sport und Ehrgeiz, oft schlapp und hin-
fillig. Alles in allem verbrachte der Sun-
nyboy viele Monate seines Lebens in
Kliniken und Sanatorien. Bis zu seinem
Tod hat der Kennedy-Clan das zu ver-
heimlichen gesucht.

Wabhrscheinlich laborierte Kennedy
schon seit seinem 30. Lebensjahr, wo-
moglich sogar schon seit seiner Jugend,
an der Addisonschen Krankheit. Doch
die Briider Kennedy wuBten, weshalb
sic jede Erkrankung der Nebennieren
leugneten. Die Wahler interessierten
sich damals wie heute fiir alle Einzelhei-
ten des Gesundheitszustandes ihrer Pri-
sidentschaftskandidaten - vor allem,
weil einige der Vorginger im Amt
schwerkranke Minner waren: Franklin
D. Roosevelt (1933 bis 1945) saB, von
der Kinderlihmung geschlagen, im
Rollstuhl; Prisident Dwight D. Eisen-
hower (1953 bis 1961) iiberlebte nur mit
Gliick einen schweren Herzinfarkt.

Jeden Tag muBte John F. Kennedy
Kortison-Tabletten schiucken, um den
- Mangel an korpereigenen Hormonen
"auszugleichen. Vor Operationen und
bei groBem StreB wurde die Dosis er-
hoht. In der Regel stimmte die Menge -
Bronzehaut blieb dem Patienten er-
spart, daher auch der helle Popo. Doch
mindestens einmal ging es fast schief:
Als Kennedy 1954 an der Wirbelsdule
operiert wurde, kam es zu einer lebens-
gefahrlichen Staphylokokken-Infektion.
Der hoffnungsvolle Nachwuchspolitiker
erhielt die Sterbesakramente. Explosi-
onsartige Vermehrung von geféahrlichen
Eitererregern wie Staphylokokken ist

eine mogliche Folge von Kortison-Uber- | i i

dosierung.

Kennedys konsequente Verheimli-
chungsstrategie ging am Ende auf: Am
20. Januar 1961 wurde der damals
43jihrige zum 35. Prisidenten der USA
gewdhlt. Sein Rivale Nixon hatte
115 000 Stimmen weniger bekommen -
so knapp hatte noch keiner verloren.

Wire vielleicht alles ganz anders ge-
kommen, fragt sich das Arzteblatt Ja-
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ma, wenn die Wihler gewuBt hitten, .

daB Kennedy ,seit 13 Jahren an ei-
ner unheilbaren, potentiell -gefahrli-
chen, wenn auch voll behandelbaren
Krankheit litt, deren Therapie jedoch
betrichtliche Nebenwirkungen auf-
weist“? .

Dem sterbenden Kennedy injizierten
die Notiirzte in Texas als letztes Medika-
ment 300 mg Hydrokortison — die zehn-
fache Tagesdosis. Es konnte ihm nicht
mehr helfen. :

————— Computer ————

Garantiert
virenfrei

Mit Computer-Kinderblichern, EDV-
Paperbacks und Billig-

Software fir den PC kampft der
Buchhandel gegen die Krise.

or Computerfreaks hat Birbel Oe-
VSterle keine Scheu mehr. Seit 1990

leitet sie die EDV-Abteilung der
Buchhandlung Kaiser in Karlsruhe, den
einschligigen Fachjargon beherrscht die
ehemalige Lehrerin mittlerweile besser
als ihre Kunden.

Ihr Erfolgsrezept erliuterte die com-
puterkundige Buchhéndlerin auf einem
Fachseminar des Rowohit-Verlages im
Reinbeker SchioB bei Hamburg: ,Ein
Lexikon auf der Toilette, eins am Bett*
- so lasse sich das notige High-Tech-
Kauderwelsch schnell einbimsen.

Angesichts schrumpfender Umsitze
im herkommlichen Drucksachen-Ge-

* Software-Kopierstation in der Herder Buch-
handlung, Berlin,

schift (SPIEGEL 40/1992)ist beim Buch-
handel Umlernen angesagt: Seit das Ge-
schift in anderen Sparten schlechter
geht, erweitern zahlreiche Verlage und
Sortimenter zielstrebig ihr EDV-Ange-
bot: .

So versuchensich neben dem Rowohlt-
Verlag mit seiner erfolgreichen Reihe
wrororo Computer“ neuerdings auch
Verlage wie C. H. Beck, dtv und Fischer
(Reihe ,,Computer®) mit Paperback-Ti-
teln fiir PC-Benutzer.

Andere Verlage zielen mit High-Tech-
gestylten Kinder- und Jugendbiichern
rund um den Rechner (,,Passwort Kon-
stantin®) auf die verzweifelten Eltern le-
seunlustiger Computerkids. Neue Kun-
den sollen auch mit niitzlicher Software
fiir den heimischen Personalcomputer in
die Buchhandlungen gelockt werden.

Die Nachfrage nach unterweisender
EDV-Literatur steigt weiter, das Ange-
bot reicht von Werken wie ,,Dos fiir Dum-
me* bis hin zu staubtrockenen Abhand-
lungen wie ,Fehlertoleranz in verteilten
Realzeitsystemen®. Allein 163 Titel weist
das , Verzeichnis lieferbarer Biicher® zur
Version 5 des weitverbreiteten Textpro-
gramms ,Microsoft Word“ aus. ,.Der
Computer und seine Programme*, stellte
befriedigt das Birsenblatt fiir den Deut-
schen Buchhandel fest, ,,sind eben erkli-
rungsbediirftige Produkte.

So profitiert der EDV-Buchhandelvon
der Schnellebigkeit und dem Preisverfall
in der PC-Branche, die groBten Umsitze
lassen sich mit Ratgeber-Literatur fiir

~ Computer-Anfinger und fortgeschritte-

ne Anwender erzielen.

Derartige  Handbiicher  veralten
schnell, nach wenigen Monaten warten
die Software-Hersteller bereits mit neu-
en, verinderten Versionen ihrer Text-,
Datenbank- oder Grafikprogramme fiir
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