‘N

Huflattich

L Titel

Diliblute Hearbstzeitlose

Naturhellpflanzen: Vernichtender Schlag gegen die Stars aus ,Gottes Apotheke“?

,0ann pflanze ich Huflattich in meinem Garten*“

Das Bundesgesundheitsamt hat 2500 pflanzlichen Heiimit-
teln ,voridufig“ die Zulassung entzogen — Anfang vom En-
de der Naturheilkunde? Bonn bestreitet es, doch die West-

Nur der irrtum ist das Leben,
Und das Wissen ist der Tod.

Dr. med. Friedrich Schiller, erst Arzt,
dann Dichter

D ie Kdpfchenbliiten sind féadig fein,
von zartem violettem Rot, ihr Duft
ist fliichtig. Wenn der Landmann dem
Kunigundenkraut wohlwill, wichst es
an Ufern und auf Gerdll zu stolzer H6-
he empor. Bitter und scharf schmeckt
das Kraut, und helfen soll es Leber,
Lunge, Niere, dem Wasserhaushalt des
Menschen und seinen dicken Fiien.

Nur Lobenswertes wird seit Jahrtau-
senden auch vom Huflattich iiberliefert,
den man deshalb liebevoll auch Bach-
bliimlein, Sommertiirl oder Zeitrdsele
nennt. Die Bliiten sammelt der Kenner
. im Mérz. Aufgebritht und als Tee ge-

trunken, schiitzt die Pflanze vor ,allen
Gebresten der Brust®, reinigt das Blut
und hilft dem Raucher aus der Not.
AuBerlich aufgetragen, heilten Huflat-
tichblitter den Rotlauf, selbst bdsartige
Geschwiire vergingen, loben die Geheil-
ten.

Rauhaarig und rasch aufwuchernd, zu
finden auf Schuttplitzen und Kompost-
haufen, mit blauen Bliiten schén anzu-
sehen und doch von vielen als Unkraut
verkannt, fristet der Borretsch sein Le-
ben. Die Bliiten dieses Gurkenkrauts
bilden, wie Kenner riilhmen, ,,Nektar in
Fille“. Gegen jede Venenentziindung
sei Borretsch gut, gegen Blutgerinnsel
und die Wallungen der Wechseljahre.

Aus, vorbei. Kunigundenkraut, Huf-
lattich, Borretsch — das Bundesgesund-
heitsamt (BGA) schldgt den Heilpflan-
zen das Kreuz. Zur ,Abwehr von Arz-
neimittelrisiken* ruhen die Zulassungen
der drei Kriuter und aller ihrer Han-
delsformen. Als ,Humanarzneimittel“
sind sie von Amts wegen fiir minde-
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stens ein Jahr gesperrt. Wird daraus le-
benslinglich?

Die drei altbewidhrten Heilpflanzen
sind nur die ersten Opfer einer neuen
Offensive des BGA. Im gleichen Anlauf
erlieB die Oberbehdrde ein gestrenges
Verdikt noch gegen weitere elf Pflanzen
— Namen von groflem Klang, die bald
keiner mehr nennt: Beinwell, Kreuz-
kraut, Pestwurz, Hundszunge, Steinsa-
me, Henna, Wasserdost, Ochsenzunge,
Kurzzunge, Skorpionskraut, ' Aschen-
pflanze; verboten werden soll jeweils
gleich die ganze Gattung mit allen ihren
Arten.

Die verbannten Heilpflanzen, so
schworen ihre Kenner, halfen gegen
mehrere Hundert verschiedene Krank-
heiten. Allein vom Beinwell sind aus
jahrhundertealter Erfahrung groBe Er-
folge bei akutem und chronischem
Rheumatismus, bei Venenentziindung,
Nasenbluten, Knochenbriichen, Seh-
nenscheidenreizung, Mumps, Eierstock-
entziindung und Drilsenschwellung be-
zeugt. Huflattich wird gar noch hoher
eingestuft, es ist eines der Universalheil-
mittel der Erfahrungsheilkunde, ein Star
aus ,,Gottes Apotheke".

In rund 2500 verschiedenen kiufli-
chen Arzneiprdparaten, von 1140 Fir-
men produziert, sind die Pflanzen ent-
halten, im berithmten ,,Kneipp Husten-
Tee* ebenso wie in der , Kytta-Salbe®,
dem , Nerventonikum Resana“ und in
»-Galama Nr. 7“. Die Firma ,,Wala-Heil-
mittel“ im wiirttembergischen Eckwil-
den verliert durch das BGA-Verbot auf
einen Schlag gleich 33 Préiparate, darun-
ter ihre ,Salbei-Pastillen“, das ,,Wund-
und Brandgel®, die ,,Quercus-Hamor-
rhoidalzdpfchen“. Das , Kytta-Werk" im
Schwarzwilder Alpirsbach biiBt zwar

* Ansetzen einer Heilsalbe bei der Firma ,Wala-
Heilmittel“ in Eckwillden.

Knoblauch

Berliner Behdrde prépariert sich schon fir weitere Taten.
Das Amt kdmpft gegen Widerstdnde: Eine groBe Koalition
will, Im Namen des Volkes, die Naturheilkunde retten.

nur drei Priparate ein, doch die bringen,
sagt der Geschiftsfilhrer Heinrich Rei-
ser, Chef von 150 Mitarbeitern, rund 50
Prozent des Umsatzes: ,,Es geht um un-
sere nackte Existenz.“

In trockenem Amtsdeutsch hatte den
~sehr geehrten Damen und Herren“
Arzneimittelproduzenten der Dr. Axel
Thiele vom BGA am 10. August, mitten
in der sommerlichen Ferienzeit, das Un-
gliick avisiert: ,Auf der Basis der hier
vorliegenden Unterlagen und Bekennt-
nisse beabsichtigt das Bundesgesund-
heitsamt zur Abwehr von Arzneimittelri-

Zubereltuﬁg von Naturheilmitteln*: ,Seien wir



Likiangfichte Johanniskraut

siken, das Ruhen der Zulassungen. ..
fiir ein Jahr... anzuordnen.* Bislang
hat das Berliner Amt diese ,,Absicht*
noch nicht in die Tat umgesetzt, doch
das Damoklesschwert schwebt {iber den
Herstellern. Sobald die BGA-Beamten
die nichste Stufe des ,.Stufenplans* be-
kanntgeben, die Zulassungen tatsichlich
ruhenzulassen, bleibt den Produzenten
kaum noch eine Chance. Sie kénnen al-
lenfalls - Stufe drei — zu den vorgesehe-
nen Maflnahmen Stellung nehmen oder
in ,,Anbetracht der Sachlage* am ,,Fort-
bestand der Zulassung® das ,,weitere In-
teresse* verlieren und deshalb sofort auf
~beiliegendem Formblatt auf die Zulas-
sung verzichten®.

Hersteller und Freunde der ins Visier
geratenen Priiparate sehen sich zwei be-
drohlichen BGA-Erkenntnissen kon-
frontiert: Die 14 Heilkriuter enthalten —
unbestritten — einen Wirkstoff namens
Pyrrolizidinalkaloid (kurz: PA); der sei,
wie man aus Tierversuchen zweifelsfrei

glucklich, daB wir soiche Mittel haben®

Heidelbeere

wisse, reines Gift fiir die Leber (,,hepato-
toxisch“) und l9se bosartiges Krebs-
wachstum aus.

»~Das ist ein Angriff auf alle Richtun-
gen der biologischen Medizin“, urteilen
Dr. med. Karl Buchleitner von der

- #Arztlichen Aktionsgemeinschaft filr

Therapiefreiheit e.V.“ und sein Kollege
Dr. med. Karl-Heinz Gebhardt, Vorsit-
zender der ,Hufelandgesellschaft fiir
Gesamtmedizin e.V.* Unter der gemein-
sam ausgegebenen Devise ,Einigkeit
macht stark” ist auch Dr. med. Veronica
Carstens, Ehefrau des Ex-Bundesprisi-
denten Karl Carstens, sofort zur Stelle:
»von PA hat bisher noch keiner was ge-
hort“, verkiindet die streitbare Interni-
stin, ,und wenn - Huflattich' verboten
wird, dann pflanze ich Huflattich in mei-
nem Garten.“ Die 65jdhrige Arztin weif3
aus Erfahrung, da die Naturheilkunde
»zum Teil ungeahnte Moglichkeiten*
bietet und ,,wir noch manches Wunder
erleben” werden.

Das sieht das Arzneimittelinstitut des
BGA auch so. Die Behorde - 350 Kopfe
stark, davon 80 Akademiker ~ ist von
Gesetzes wegen der Arzneimittelsicher-
heit und dem ,,vorbeugenden Verbrau-
cherschutz* verpflichtet und entschlos-
sen, weder PA noch andere Giftstoffe in
den Apotheken zu dulden.

Zum Handeln zwingt der 1970 er-
gangene ,Contergan“-Einstellungsbe-
schluB, die geltende hdchstrichterliche
MeBlatte. Danach sind alle, Pharma-
Hersteller und Behdrden gleicherma-
Ben, zum vorbeugenden Handeln, der
~Risikoabwehr“, verpflichtet.’ Sie fiihrt
zum ,Ruhen der Zulassung" eines in
Verdacht geratenen Arzneimittels, wenn
Nutzen und Gefahren in ein Mifverhdlt-
nis geraten. -

Fiir Medikamente mit nachgewiesen-
en lebensrettenden Eigenschaften wer-
den dabei Nebenwirkungen eher in Kauf
genommen als fiir Drogen, deren Nut-
zen gering oder nicht sicher erwiesen ist.
Wihrend des Ruhens der amtlichen Zu-
lassung soll gefahrenfrei die wissen-
schaftliche Diskussion abgewartet wer-
den.

Seit Anfang der siebziger Jahre klopft
das Amt deshalb Deutschlands Arznei-

Borretsch

schatz auf gefihrliche Ingredienzen ab —
Arbeit fir Jahrzehnte: Im Handel sind
derzeit rund 126 000 Priparate; die
Norweger kommen mit 1500 aus, die
Weltgesundheitsorganisation  (WHO)
hilt ganze 300 fiir erforderlich. Die weit-
aus ‘meisten Medikamente - das BGA
schétzt: 70 000 - sind Arzneimittel auf
pflanzlicher Basis (,,Phytotherapeuti-
ka“); hinzu kommen 24 000 homdopa-
thische und circa 3000 ,,anthroposophi-
sche* Heilmittel, deren Ausgangsmate-
rialien ebenfalls hiufig Pflanzen sind.

Auf gut 1,5 Milliarden Mark wird der
jdhrliche Umsatz dieser Priiparate ge-
schitzt. Pro Arbeitstag wandern Natur-
heilmittel fiir fiinf Millionen Mark iiber
die Tresen der Apotheker; ein schénes
Geschéft mit ordentlichen Zuwachsra-
ten. Denn gegen jedes Gebrechen, so
verspricht die Werbung, sei ein Kraut ge-
wachsen.

Bei Mannesschwiiche und Erschép-
fungszustinden empfehlen sich bei-
spielsweise die ,Royal-S-6-Dragees” mit
dem beriihmten Wirkstoff aus der Yo-
himberinde, 120 Stiick fiir 29 Mark.

Wenn die Sehkraft zu wiinschen iibrig-
14Bt, sind ,,Lentinorm-* oder ,Senirakt“-
Dragees angesagt, kurméfBig, 100 Stiick
far knapp 20 Mark. Diesen Kombina-
tionspriparaten ist in kieinen Mengen
Strychnin, das Gift der BrechnuBsamen,
beigemischt. Unter derzeit 17 verschie-
denen Zubereitungen aus Heidelbeer-
blittern hat der Kranke die Wahl, wenn
er von Diabetes, Gicht, Rheuma, Bron-
chitis, Himorrhoiden, Herzbeschwer-
den, Darm- oder Nierenleiden, Hauter-
krankungen oder Stoffwechselstdrungen
genesen will,

Woméglich nicht mehr lange. Die

" LAufbereitungskommission E“ des Bun-

desgesundheitsamtes, die jetzt schon
Huflattich wegen des Gift-Wirkstoffs PA
ins Gerede und aus dem Verkehr ge-
bracht hat, beschiftigt sich intern mit al-
len bekannten Heilpflanzen und ihren
Wirksubstanzen, auch mit Yohimbin,
Strychnin und den Heidelbeerblittern -
sehr zum Nachteil dieser Drogen. Uber
Heidelbeerbliitter heillt es kGhl, ihre
Wirksamkeit sei ,,nicht belegt?, bei ho-
heren Dosierungen oder lingerem Ge-
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brauch komme es zu ,,chronischen Ver-
giftungen“. Aufgrund dieser Risiken sei
die therapeutische Anwendung aller
Zubereitungen aus Heidelbeerblittern
nicht mehr zu vertreten.

Strikt abgelehnt werden von den

BGA-Experten auch Yohimbin (,,nicht

abschitzbares Nutzen-Risiko-Verhiltnis
bei Sexualstdrungen®) und die gute, alte
Dopingdroge Strychnin. Sie machte frii-
her den Radfahrern Beine (,, Tust Strych-
nin du in den Tee, wird dein Fahrer weil
wie Schnee*), hat nun aber wohl ausge-
dient. BGA-Urteil: ,Anwendung nicht
mehr vertretbar®, nicht mal mehr als Bit-
terstoff oder Tonikum.

EIf aitbeliebte deutsche Kriuter, dar-
unter Waldmeister, Dillkraut und das
Poténzholz, will die BGA-Kommission
mit dem Urteil ,,Wirkung nicht belegt,
Anwendung deshalb nicht zu beflirwor-
ten* aus dem Arzneischatz entfernen.
Wegen ,giftiger Eigenschaften bei teils
nicht nachgewiesener Wirksamkeit“ sol-
len der Blaue Eisenhut, Samen und Biii-
te des MuskatnuBbaums, das Mutter-
korn in allen seinen Zubereitungsfor-
;m:jn und das Sumpfporstkraut auf den
ndex.

Bisher hat das BGA keme der gesetz-
lich vorgeschriebenen MaBnahmen ein-
geleitet - doch die Hersteller kennen die
Rechtslage und wissen, daf eine neuerli-
che Offensive nur eine Frage der Zeit ist.
AuBer den ,wirkungslosen® und den
»giftigen* Bestandteilen geraten dann
auch alle Phytotherapeutika mit Neben-
}wrkungen in die Mithle der Uberprii-
fung

Denn am lingsten ist die BGA-Liste
der Pflanzen und Pflanzenteile geraten,
»bei deren therapeutischer Verwendung
Nebenwirkungen auftreten kdnnen®. Sie
liest sich wie das ,,Who’s who* der Na-
turheilkunde. In ihr versammeln sich die
groBen und berithmten Namen jahrhun-
dertelang verordneter Kriuter, und alle
" sind sie pldtzlich mit Kontraindikatio-

nen, Risiken und Nebenwirkungen be-
haftet: Arnika — Allergie; Barentrauben-
blitter — Erbrechen; Campher — Kon-
-taktekzem; Enzian — Magengeschwiir;
Fichtennadeltl -~ Asthma; Gewiirznel-
ken — Gewebereizung; Herbstzeitlose ~
Haarausfall; Mistelkraut — Schiittelfrost;
SiiBholz - Hochdruck; Wacholderbeere
— Nierenschaden.

DaB die Kriuter aus Gottes Garten
am Ende des zweiten Jahrtausends
plétzlich wirkungslos, gefdhrlich oder
giftig sein sollen, will weder ihren Ver-

treibern noch der Kundschaft in den .

Kopf. .Stoppt die Willkiir des BGA!™
fordert die ,,Aktion fiir Biologische Me-
dizin“. Ex-Gesundheitsministerin Rita
Siissmuth sah sich Anfang November in
- ihrem Wahlkreis G&ttingen &ffentlichen
Schmihungen ausgesetzt. Im Bonner
Gesundheitsministerium sind  bisher
mehr als 15 000 Protestschreiben einge-
gangen. Heilpraktiker Manfred Kohn-
lechner, Volkes naturheilkundliche Stim-
me, vermutet ein ,,Komplott der Phar-
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_kenntnisreicher, besser

Heilpraktiker Kﬁhnlechr}er (M.), Kiichenpersonai*:

ma-Lobby*“. ,,Wir stehen auf verlorenem
Posten“, bekennt die Heilpflan-
zen-,Pharmakon Arzneimittel GmbH*
in einem Brief an Westdeutschlands
Arzte, ,,wnr sind auf Unterstiitzung ange-
wiesen.*

Doch den Arzten geht es selber an den
Kragen. Gut 60 Prozent der Heilkundi-
gen verordnen Phytotherapeutika und
Hombopathika. Am liebsten solche Pra-
parate, die jetzt im Gerede sind. Das soll

ithnen entweder verboten oder betricht-.

lich erschwert werden - das Ende der
Naturheilkunde?

~Eine dramatische Verschlechterung
der Situation® diagnostiziert die Gbttin-
ger Selbsthilfegruppe , Biirger fiir Na-
turheilkunde®. Auf einer ,,Mahnwand®
in der- Innenstadt fragten die Phyto-
Freunde den deutschen Bundeskanzler
Anfang November, ob Rita Siissmuth
die richtige Frau am rechten Platz sei:
Sie habe nur ,Romanistik und Geschich-
te studiert” und verfiige iiber ,,.keine spe-
zifische medizinische Vorbildung®.

Die ,,herzliche Bitte* an Helmut Kohl
~ ,Entbinden Sie Frau Silssmuth von ih-
rem Amt* - hat der Kanzler, wenn auch
aus anderen Griinden, inzwischen er-
fullt. Nur: Ist Ursula
Lehr, die neue Bundes-

gesundheitsministerin,
im Urteil . der Phyto- -
Freunde  gutwilliger,

vorgebildet?

So gut es geht, bemii-
hen sich die Bonner Po-
litiker, das aufgebrach-
te Volk zu beruhi-
gen. ,Naturheilmittel
stellen einen sinnvolien
Bestandteil der Arznei-

Komplott der Pharma-Lobby*

mitteltherapie dar*, schwort die Presse-
stelle des Ministeriums, das ,jahrhun-
dertealte Erfahrungswissen” gelte es
weiter zu nutzen. Forschungsminister
Heinz Riesenhuber, ein studierter Che-
miker, will im n#chsten Jahr mehrere
Millionen ausgeben, um nach unbe-
kannten Phyto-Wirkstoffen suchen zu
lassen, ,zum Beispiel in der Zwiebel“.

Die Griinen-Bundestagsabgeordnete
Heike Wilms-Kegel; sie ist Arztin und
~gliicklicherweise = gesund, miBtraut
dem BGA aus vollem Herzen. Das Amt
agiere ,am Géngelband der Pharma-In-
dustrie und liquidiert systematisch die
Therapievielfalt“. In Zukunft wilrden
den Arzten ,wirksame milde Mittel*
fehlen. Dies komme, urteilt die Vorsit-
zende des Bundestagsausschusses fiir
Frau, Familie und Gesundheit, ,einem
Berufsverbot gleich“. Denn: ,,Nur mit
Kamillenbliltentee kann man nicht alles
kurieren.“ Uberhaupt ginge es nicht an,
daf3 bewiihrte Naturheilmittel wie Huf-
lattich ,nach Berichten aus fernen L#n-
dern“ in einer ,Nacht-und-Nebel-Ak-
tion verboten werden®.

Dem Protest hat sich, nach einigem
Zbgern, auch die opposxtnonelle SPD
angeschlossen.

Das Bonner Gesund-
heitsministerium hat sei-
ne Berliner Oberbehor-
‘de miindlich zu einer
langsamen Gangart er-
mahnt. Kohl, Lehr und
Riesenhuber scheuen die
Er6ffnung eines neuen -
Neben-Kriegsschauplat-
zes, auf dem die Regie-
renden nur weitere Sym-

* Im

Kahnlechner-Zentrum
Mallorca. :
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pathien einbiiBen kénnen. Der im Arz-
neimittelgesetz festgelegte ,,Stufenplan*
zur Abwehr vermeidbarer Gefahren soll
sanft und leise ins Werk gesetzt werden.
»Wir miissen die Diskussion lange aus-
halten*, erklirt BGA-Sprecher Klaus
Jiirgen Henning.

Ob dabei auf der einen oder anderen
Seite Grundilberzeugungen gewandelt
werden kdnnen, ist zweifelhaft. Wer, wie
Frau Carstens, dem Kredo ,,Ich glaube
an die Heilkraft der Natur* verpflichtet
ist, wird vom Glauben nicht abfallen.
Andererseits leuchtet die Assoziations-
kette ,Natur = Pflanze = Gesundheit“
dem nicht ein, der sich erinnert, da3 der
Fliegenpilz zugleich reine Natur und rei-
nes Gift ist.

Frau Carstens, die 1982 eine ,,Stiftung
zur Forderung der Erfahrungsheilkun-
de* und 1983 den Verein ,Natur und
Medizin“ gegriindet hat, ist sicher, daf}
wjede Pflanze aus unendlich vielen Wirk-
stoffen besteht“. Gerade das bestreitet
jedoch die an den Universitiiten gelehrte
Arzneimittel-Wissenschaft, die Pharma-
kologie. Nach ihren Untersuchungen
enthalten Pflanzen zwar wechselnde, je-
doch z4hl- und wigbare Wirkstoffe. De-
ren chemische Struktur laBt sich bis in
das kleinste Detail aufkidren, ihre Gif-
tigkeit ist meBbar.

Solche Untersuchungen liegen zu Tau-
senden vor. Sie werden im Rahmen der
~gegenwirtig laufenden Sichtung des
Arzneimittelmarktes durch  wissen-
schaftliche Sachverstindigenkommissio-
nen des Bundesgesundheitsamtes” zeit-
aufwendig studiert und kontrovers dis-
kutiert.

Die ,Aufbereitungskommissionen*
des BGA, berufen aus unabhingigen
Sachverstidndigen, tragen Untersuchun-
gen zu den sogenannten Altpriparaten

zusammen. Das sind Medikamente, die
vor 1976, als das Arzneimittelgesetz er-
lassen wurde, bereits im Handel waren.
Das Gesetz sieht vor, daBl alle Arznei-
mittel auf Wirksamkeit und Unbedenk-
lichkeit zu iberpriifen sind, auch die
Altpriparate.

Den Pharma-Oldies gew#hrt man je-
doch milde Bedingungen: Sie miissen
nicht den’ teuren und langwierigen Weg
durch die Institutionen gehen. Man er-
spart ihnen pharmakologische und toxi-
kologische Tests und
verzichtet auch auf den
klinischen Nachweis der
Wirksamkeit - voraus-
gesetzt, die ,Aufberei-

tungskommissionen*
akzeptieren den Inhaits-
stoff aufgrund der vor-
liegenden  Publikatio-
nen und bekanntgewor-
denen drztlichen Erfah-
rungen.

In der Aufbereitungs-
kommission E haben
neben Uni-Pharmakolo-
gen auch ein Heilpraktiker und etliche
medizinische AuBenseiter Sitz und Stim-
me. Trotzdem filit das gemeinsame Ur-
teil nicht immer zugunsten der iiberprif-
ten Krduter aus. Nach der Debatte wird
es, samt Begriindung, im Bundesanzei-
ger verdffentlicht. Dessen Lektiire ist
den Phytotherapeutika-Produzenten ein
Greuel.

Fingerhut

Denn die meisten Hersteller volksheil-
kundlicher Medikamente wollen es gar
nicht so genau wissen. ,,Gott sei Dank
gibt es noch so manches zwischen Him-
mel und Erde®, argumentiert der ,,Bun-
desverband der Heilmittelindustrie®,
-wovon sich die Schulweisheit nichts
trdumen l4Bt.“ Rat an die Verbraucher:

Moderne Apparatemedizin (im Aachener Klinikum): Das Vertrauen in die Arzte sinkt
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»Seien wir glilcklich, daB wir noch sol-

_che naturheilkundlichen Mittel haben.*

Nun sind die Professoren der Pharma-
kologie, als Lehrer der medizinischen
~Schulweisheit“, keineswegs generell ge-
gen die Heilpflanzen eingenommen.
Zahlreiche bewdhrte und besonders wir-
kungsvolle Medikamente werden aus
Pflanzen gewonnen: die Opiate (zum
Beispiel Morphium) aus Schlafmohn;
die Herzarznei Digitalis aus der Blume
Fingerhut; selbst der Wirkstoff der er-
sten Antibaby-Pille ent-
stammte einem mexika-
nischen Kraut, der Bar-
bascowurzel.

Es galt als groBer Fort-
schritt der Heilkunst,
daB in den letzten 100
Jahren die jeweils wirk-
samen chemischen Sub-
stanzen isoliert werden
konnten, nicht nur aus
Mohn und Digitalis.
»Eine Arzneipflanze ist
ein natiirliches Behilt-
nis“, erldutert der emeri-
tierte Berliner Pharmakologe Rudolf
Hinsel, ..gefillt mit einer Vielzahl von
extrahierbaren Einzelstoffen.

Aus der Rinde des Weidenbaumes
14Bt sich die Salizyls3ure isolieren, als
~Aspirin® ein bekanntes Schmerzmittel.
Chinin, der fiebersenkende Wirkstoff
des Chinabaumes, ist nur eine von insge-
samt 30 stickstoffhaltigen Verbindun-
gen, sogenannten Alkaloiden, die in der
bitteren Rinde des Chinabaumes von
Mutter Natur synthetisiert werden.

Jede Pflanze ist, strenggenommen, ei-
ne chemische Fabrik, die diverse Sub-
stanzen produziert, manche fir den
Menschen giftig, manche heilsam, viele
auch vollig unwirksam. Vorurteilsfreie

Oberpriifungen  for-
1 dern fast regelmiBig
erstaunliche erra-
schungen zutage, so-
gar bei Phytodrogen,
die seit den Zeiten der
alten Griechen gut be-
leumundet sind."

Beispiel Baldrian:
In vorchristlicher Zeit
gewann man aus dem
Strauch harntreibende
Tropfen; 1000 Jahre
spiter galten Baldrian-
priparate als Mittel
gegen  Gicht, die
»Krankheit der Koni-
ge“; im universalen
Gegengift des Mittel-
alters, dem ,, Theriak“,
war  Baldrianextrakt
ein wichtiges Ingre-
dienz; erst im 18. Jahr-
hundert entdeckte
man die beruhigende,
den Schlaf f§rdernde
Wirkung der Droge.
Harnverhaltung, Gicht
und Vergiftung gelten



derzeit nicht mehr als
Anwendungsbereiche.
Doch selbst mit der
beruhigenden Wirkung
des Baldrians ist es in
Wahrheit nicht weit her.

Baldrianextrakt wird
meist aus den Wurzeln
des Gemeinen Baldri-
ans (,,Valeriana offici-
nalis“) gewonnen. Ex-
trahiert der Hersteller
den Wirkstoff mit ei-
nem fettldslichen Mittel, so gewinnt er,
erlautert Professor Hinsel, ,.eine Olfrak-
tion“, die neben anderem die ,,Valepo-
triate* enthélt. Sie gelten als der eigentli-
che Triger der beruhigenden Wirkung.

Nimmt der Hersteller aber, wie es hiu-
fig geschieht, Wasser zur Extraktion, so
erhidlt er eine Substanzmischung, die
hauptsichlich aus Zucker und Amino-
sduren besteht. Es ergibt sich, sagt Han-
sel, eine paradoxe Situation: Unter dem
Namen ,,Baldrian“ werden Arzneimittel
ganz unterschiedlicher Zusammenset-
zung verkauft, ,,die dennoch gleicherma-
Ben therapeutisch wirksam sein sollen“.

Mistel

Die Uni-Pharmakologen schwdren,.

daB Baldrianmedikamente nur wirken,
wenn mit den Tropfen oder Tabletten
mindestens 150 bis 400 Milligramm Va-
lepotriate zugefithrt werden. Bei der
letzten chemischen Uberpriifung von 49
baldrianextrakthaltigen Fertigarzneimit-
teln, verdffentlicht in der ,Deutschen
Apotheker-Zeitung®, zeigte sich, daB 35
dieser beliebten Beruhigungsmittel nicht
ein einziges Milligramm des Wirkstoffs
enthielten. Nur ein Baldnandragee na-
mens ,, Valmane* brachte es auf 50 Milli-
gramm Wirkstoff.

Ulrich Moebius, Herausgeber des un-
abhingigen ,Arznei-telegramms", ‘ fin-
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det das erfreulich. Vale-
potriate machen némlich
nicht nur miide, sie sind
auch Zellgifte. ,Da sie
aber im Magen-Darm-
Trakt kaum resorbiert
werden“, so Moebius,
kénnen sie ihre beruhi-
gende  Hauptwirkung
iberhaupt nicht und die
unerfreuliche zelltdten-
de Nebenwirkung héch-
stens in Magen und
Darm entfalten. Grund
zur Zufriedenheit also: ,,Ein WirkstofT,
der nicht vorhanden ist, kann auch kei-
nen Schaden anrichten.“

An diesen Leitsatz des Pharmakriti-
kers Moebius halten sich offenbar auch
zahlreiche Hersteller der beliebten
Knoblauchpréparate, besonders emp-

fohlen gegen das Altern und seine Be- .

schwerden. Fiir Knoblauchpriiparate
werden derzeit jdhrlich 180 Millionen
Mark hingebléttert, doch die Branche
peilt hoffnungsfroh schon 700 Millio-
nen an.

»Knoblauch ist ein Geschenk der Na-
tur, fiir das wir nicht genug dankbar sein

. kénnen*, meint Professor Rudolf Weil,

allgemein als ,Nestor der deutschen
Pflanzenheilkunde* respektiert: Weil ist
93 Jahre alt, dabei frisch und munter,
was fiir die Phytotherapeutika und den
Knoblauch spricht. Weif3’ einziger Kum-
mer: ,,Es ist einfach unglaublich und fiir
die ganze Naturheilkunde schédlich und
traurig, wie in der Knoblauchwerbung
gelogen wird.“

Die Hersteller versprechen nicht nur
ginzlich Haltloses, etwa eine verbesserte
Durchblutung der Sexualorgane. Sie ver-

"schweigen auch, daB nach einhelliger

Pharmakologenkenntnis die ,therapeu-
tische Richtdosis fiir die frische Knob-

lauchzehe* bei drei bis fiinf Gramm tég-
lich liegt, die meisten Handelspriparate
pro Dragee jedoch nur ein Hundertstel
dieser Wirkstoffmenge enthalten.

‘Das sind, drgert sich der Knoblauches-
ser Siegfried Hoc aus Milnchen, also
wdefinitionsgemiB rein ,didtetische* Pri-
parate, die dem Anwender ein Arznei-
mittel vortiuschen und daher eigentlich
Betrug sind“. Hoc weiter: ,,Hat das BGA
nicht die Pflicht, den Verbraucher vor
wirkungslosen Arzneimitteln zu schilt-
zen und solche Produkte vom Markt zu
verbannen?“

Das fragen sich die Berliner Medizi-
nal-Uberwacher auch. Die etwas trige
Mammutbehdrde, jahrelang schlecht ge-
fithrt, war bisher froh, vom Verbraucher
wenigstens erwiesenermafen schidliche
Phytotherapeutika ferngehalten zu ha-
ben:

Naturheilkundige Carstens

Ungeahnte Mglichkeiten®

£ 1981 wurden 200 pflanzli-
che Arzneimittel vom
Markt genommen, die den
Wirkstoff der Osterluzei,
die Aristolochiasdure, ent-
hielten - sie kann Krebs
auslésen.

> 1987 verloren 27 Arznei-
mittel von 22 Herstellern
die BGA-Zulassung, weil
sie aus dem Immergriin-
kraut destilliert waren — ei-
ner seiner Inhaltsstoffe
schidigt das Blut.

> Im August desselben Jah-
res wurde iber die um-
strittenen Zelltherapeutika
(,Frischzellen*) das end-
gliltige Urteil gesprochen;
sie verloren ihre Zulassung
E/egen »gravierender Risi-
en®.

P Seit 1987 hakelt sich das
BGA auch mit den Herstel-

lern der angeblich knorpel-
schiizenden  ,Chondro-



protektiva“, eine
Entschexdung steht
noch aus.

In den achtziger Jah- B
ren wurden jedoch auch . [
Tausende von rein che-
mischen Produkten von
dem Berliner Amt aus
dem Arzneimittelmarkt
gedriickt. Die Zulassung
verloren so berlihmte
Schmerzmittel wie ,,Py-
ramidon“ und ,,Phena-
cetin“-Priparate.

Das Gezeter der Pharma-Industrie un-
terschied sich nicht von den jetzigen
Wehklagen der Phyto-Freunde. Nie-
mand versiiumt zu erwihnen, daB sich
die Wissenschaftler in ihren Urteilen kei-
neswegs einig seien. Das Pro und das
Kontra wird jeweils von studierten Min-
nern vorgetragen, jede Fraktion hat ihre
akademischen Zeugen. Am Ende ist die
Entscheidung oft Glaubenssache, ob-
gleich immerzu von Vernunft und Wis-
senschaft geredet wird — Beispiel Johan-
niskraut, alias Hexenkraut, Gottesgna-
denkraut, Johannisblut oder Blutblume.

Kreuzkraut

Diese altehrwiirdige
Arzneipflanze, gesellig
wachsend, mit gelben
Bliiten, die beim Reiben
roten Saft hervorbrin-
gen, war jedem mittelal-
terlichen Medikus und
den weisen Frauen vollig
unentbehrlich. Mit ver-
biirgtem Erfolg gab man
sie bei Leberleiden und
Gallenstauung, weil sich
die Haut der Patienten
dabei gelb verfarbt. Gel-
be Bliiten gegen gelbe Farbe schienen,
im Rahmen der vom Volk und seinen
Akademikern gleichermaBen geliebten
mittelalterlichen Séftelehre, als probates
Mittel. Logischerweise half deshalb der
rote Saft dem roten Blut und seinen Lei-
den.

AuBlerdem wird das Johanniskraut
heute noch gegen tréige oder beschleu-
nigte Verdauung, Magen- und Darmka-
tarrh, Gasbildung, Sodbrennen, ner-
vise Relzbarkelt, Gicht, Rheumatismus,
schlechtheilende Wunden, Migriine, Ge-
miltsleiden — kurzum: gegen fast alle Ge-

brechen von Leib und Seele mit gutem
Erfolg verordnet.

In diesem Sommer schreckten vier
Hamburger Giftkundler, Mitarbeiter des
Universitidtskrankenhauses Eppendorf, .
die Phyto-Freunde mit der Schreckens-
nachricht auf, ausgerechnet Johannis-
kraut enthalte einen Inhaltsstoff namens
Querzetin, der die Erbsubstanz der
menschlichen Zellen schidige und des-
halb ein krebsausldsendes Potential dar-
stelle. In USA seien querzetmhaltxge
Mittel ldngst verboten.

Die Pflanzenaufbereitungs-Kommis-
sion E des BGA erwies jedoch liberra-
schenderweise dem Johanniskraut ihre
Reverenz und urteilte, die Pflanze sei
~weiterhin unbedenklich“. Der Profes-
sor Claus-Peter Siegers, ein Toxikologe
aus der benachbarten Hansestadt Lii-
beck, eskalierte die Querzetin-Debatte
durch zwei verwirrende Hinweise: Er-
stens enthielten auch Rosenkohl, Brok-
koli, Schnittlauch, Brombeeren und Hei-
delbeeren den so schwer beschuldigten
Stoff, und zweitens gebe es neuere Un-
tersuchungen, die bewiesen, dal eifrige

Magier der Verdiinnung

Lehrsédtze und Zubereitungsformen der Hom&opathie

an nehme eine ,,Urtinktur*, zum

Beispiel Tonerde, Salmiakgeist,
Kochsalz oder den Mdnchspfeffer.
Dann filge man dem Ausgangsstoff
neun Teile Alkohol oder Milchzucker
hinzu, ,verschiittele* oder ,,verreibe“ die
Stoffe — und in diesem Mischungsver-
hiltnis 1:10 wiederhole man die ,,Poten-
zierung® immer aufs neue, viele Male.

Die erste Potenz (,,D 1*) enthilt noch
zu zehn Prozent die Ursprungsarznei,
bei der D 2 ist es nur mehr ein Prozent.
D 3 bedeutet schon eine tausendfache,
D 6 eine millionenfache Verdiinnung: In
diesem Fall miBten zwei Tropfen der
Arznei mit einer Badewanne voll Alko-
hol vermischt werden.

Auf diese ungewbhnliche Weise hat
vor 200 Jahren der sdchsische Arzt Dr.
Samuel Christian Hahnemann eine neue
Variante der Naturheilkunde begriindet
— die Homdopathie, eine unsterbliche
Idee. ,, Wihle, um sanft, schnell und dau-
erhaft zu heilen®, riet der ruhelose Dok-
tor seinen Kollegen, ,in jedem Krank-
heitsfalle eine Arznei, welche ein &hnli-
ches Leiden (homoion pathos) vor sich
erregen kann, als sie heilen soll (similia
similibus curantur)!“ Damit das klappt,
sollen die Arzneien verdiinnt werden, je
héher, je besser.

D 6 ist keineswegs das Ende homdo-
pathischer Mdglichkeiten. Durch ,,zehn
kraftige, abwiirts gefithrte Schiittelschli-
ge* 148t sich jede Tinktur weiter verdiin-
nen (,,potenzieren*): Besonders beliebt

sind D 12, D 30 und D 200. Schéne Er-
folge berichten ,Hochpotenzler* auch
von D 2000. Mit dieser Kreszenz, bei
der eine Null vor und immerhin 199
Nullen hinter dem Komma stehen, be-
finden sich Hahnemanns Jinger im
Rahmen der meisterlichen Vorschlige —
der Homdopathie-Erfinder ging, um
die ,geistartige Wirkung der Arznei*
zur Entfaltung zu bringen, noch viel ho-
her ran.

Dabei sind, wie die Naturwissen-
schaftler Amadeo Avogadro und Jo-
seph Loschmidt im letzten Jahrhundert
nachwiesen - ,Avogadro-Konstante*
oder , Loschmidtsche Zahl“ -, in einem
Gramm einer Substanz nur 6 mal 102
Molekiile, geteilt durch das Molekular-
gewicht, enthalten. Jenseits von D 23 ist
in homdopathischer Arznei also schon
rein rechnerisch kein einziges Molekil
des Wirkstoffs mehr vorhanden.

Um die Heilwirkungen absolut wirk-
stoffloser Medikamente zu erkliren, ha-
ben sich die Hom&opathen viel einfal-
len lassen. Sie vermuten in ihren
Flischchen eine ,therapeutische Infor-
mation“, ein ,Signal® oder auch eine
nsubstanzlose Dynamisation“. Folge-
richtig wird die ,,homdotherapeutische
Kunst* in die ,Kategorie der informa-
tionellen Kommunikation* eingeord-
net.

Im letzten Sommer eilte der Pariser
Biologe Jacques Benveniste den Ho-
moopathen zu Hilfe (SPIEGEL 28 und

Homd&opathie-Begriinder Hahnemann
.Geistartige Wirkung"®

31/1988). Der angesehene Gelehrte
glaubte nachweisen zu kénnen, dafl Mo-
lekiile im Ldsungsmittel Wasser ,eine
Art Phantom ihrer Struktur zuriicklas-
sen“, auch wenn sie lingst dahin sind.
Die Behauptung vom unerklirlichen
~Gedichtnis des Wassers“ wurde von
Homdopathen in aller Welt enthusia-
stisch gefeiert. Sie erwies sich jedoch bei
der Nachpriifung durch drei Experten,
an Ort und Stelle vorgenommen, als Irr-
tum, als eine Mischung aus Schlamperei
und Wunschdenken.

Im doppelten Blindversuch, der seit
Jahrzehnten verbindlichen Methode zur
Uberpriifung von Arzneiwirkungen, hat
bisher noch kein homdopathisches Me-
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Mittelalterliche Apotheks: Gelbes heilt Leberleiden, Rotes heilt Blut

dikament retissiert. Das irritiert die Ho-
moopathen wenig. Sie glauben, wie der
bayrische Naturheiler Heinrich Hunner,
Allgemeinarzt in DieBen am Ammersee,
daran, daB ,die Schwingung des jewei-
ligen homdopathischen Mittels der
Schwingung des zu Therapierenden ent-
sprechen muf3*, und das sei ,nicht so
einfach®.

Alle Lehren der Homdopathie — die
Hahnemannsche ,Ahnlichkeitsregel®,
das ,Potenzieren“, die Arzneipriiffung
am Gesunden - sind wiederholt und wis-
senschaftlich exakt widerlegt worden. In
zahlreichen Lindern wird die Lehre von
den heilsamen Nullen deshalb weder ge-
lehrt noch geduldet, zum Beispiel auch
nicht in Hahnemanns Stammland Sach-
sen. Bonn ist groBziigiger: Hombopathi-
ka werden vom BGA keinem Zulas-
sungsverfahren unterzogen, sondern le-
diglich registriert, weil mit den astro-
nomischen ,Potenzen* offiziell keine
Krankheiten behandelt werden, sondern
nur wohltuend in die Eigenregulation
des menschlichen Organismus eingegrif-
fen wird.

Auch bei den hom&opathischen Aus-
gangsstoffen ist das BGA liberal — wie
seit 200 Jahren dirfen im Glischen die
partikuliren Reste der Honigbiene, ei-
ner Kichenzwiebel oder Kriimel von
Hbllenstein schweben. Als wahrer Wirk-
stoff sitzt ohnehin nur der Arzt im
Fldschchen. .

Das muf8 auch Meister Hahnemann
geahnt haben. Auf seine alten Tage — er
wurde 88 und starb steinreich — liel er
seine Patienten am Flischchen nur noch
riechen. Auch das half prichtig, einfach
wunderbar.

Brokkoli- und Rosenkohlesser seltener

. Krebs bekommen.

Was nun? Haben die Zymker recht,
die behaupten, die Geschichte der Heil-
kunst sei die Geschichte ihrer Irrtimer?

Soll, wer sein Fell retten will, sich an
den Humanisten Erasmus von Rotter-
‘dam halten, der auf dig¢ alten Tage be-
kannte: ,,Ich habe den Arzten den Lauf-
paBl gegeben und mich Gott anvertraut.”

Oder ist es kliiger, dem Rat Napo-
leons zu folgen? Der empfahl den Lei-
denden, statt Gottvertrauen das Urteil
des Volkes zu akzeptieren: Man lege die

" Kranken, wie schon im alten Babylon,

vor die Tiir ihres Hauses, und jeder, der
vorbeikommt, soll seine Meinung &u-
Bern. So wiirde im Voriibergehen die be-
ste Therapie ermittelt.

Der Tip des groBen Korsen trifft in
Deutschland auf offene Ohren. Arztfer-
ne ,Selbsthilfegruppen* haben Kon-
junktur, auch die Heilpraktiker und
Sachbuchautoren. Jahr fir Jahr erschei-
nen mindestens 1000 neue Ratgeber fur
medizinische Laien, die meisten verkau-
fen sich prichtig, nur Krebsbiicher lie-
gen wie Blei. Das Vertrauen in die Arzte
sinkt meBbar, besonders. in der jungen
Generation und bei Frauen.

Der weilen Zunft wird itbelgenom-
men, daB sie ihre groBen Versprechen
nicht hat einlosen kdnnen. Gegen die
Volkskrankheiten, ob nun Krebs, Herz-
infarkt, Rheuma oder chronische Bron-
chitis, sind die Arzte noch immer ziem-
lich machtlos auch bei den kleinen Mo-
lesten wie Schnupfen oder Hautleiden
haben die akademischen Heilkundigen
keine Fortiine.

Die Vermutung, wer als braver Patient
alle verordneten Medikamente - auch
wirklich schlucke, sterbe am Ende an der

1
hi\o

ih

- Kur und nicht an der Krankheit, ist bei

arm und reich, jung und alt gleicherma-
Ben weit verbreitet. Deshalb landen jéhr-
lich Medikamente im Wert von drei Mil-
liarden Mark auf dem Miill.

Der teure . medizinisch-industrielle
Komplex mit seinen Intensivstationen,
Uni-Kliniken, unterirdischen Bestrah-
lungsbunkern und Organbanken fl15Bt
den meisten Menschen eher Furcht als
Zutrauen ein: Jeder dritte Deutsche geht
freiwillig nie zum Arzt; zwei von dreien
vertrauen — auch oder vor allem - der
Naturheilkunde.

Der Begriff ist alt und unscharf. Ist
damit gemeint, daB3 die Hellmxttel aus
der Natur stammen? Der Heiler eine na-
tiirliche Begabung hat? Oder sollen nur
die dem Menschen innewohnenden na-
tirlichen Heilkrdfte angeregt werden?

* Oder alles zusammen?

Gelehrter Erasmus von Rotterdam
.Den Arzteri den LaufpaB gegeben®

59



Dariiber sind sich die Naturheilkund-
ler selbst keineswegs einig. Allen ge-
meinsam ist nur die Neigung zu vertrau-
ensbildenden Substantiven - so wird
die Naturheilkunde auch als ,;Biologi-
sche Medizin“, ,Regulationstherapie®,
»Ganzheitsmedizin®“, als , Erfahrungs-“
oder ,Alternative Heilkunde* bezeich-
net. Unter dem gemeinsamen Dach fin-
den alle AuBenseiter Platz; jeder fordert
und gewihrt Toleranz.

Die praktizierenden Heilweisen sind
ohne Zahl, von A wie Akupunktur bis Z
wie Zytotherapie ist alles vorhanden und
alles erlaubt. Im November, bei der letz-
ten , Medizinischen Woche Baden-Ba-
den®, fanden sich ganz friedlich Phyto-
und Ozontherapeuten, Thymusforscher,
Bioresonanz-Arzte, Lymphdrainageure,
Symbioselenker, photobnologlsche Oxy-
dations- und Sauerstoff-Mehrschritt-Be-

- handler sowie weitere drei Dutzend al-
ternative Fachrichtungen zusammen,
darunter die Homd&opathen und die
Mayr-Arzte

Sie heilen mit luftgetrockneten Sem-
meln. Einmal jahrlich bekommt das dem
Bundeskanzler Kohl ganz priichtig; in
14 Osterferientagen verliert er dabei im-
mer wieder zehn Kilogramm Lebendge-
wicht.

Oft sind die Ubergiinge zwischen ver-
niinftigen Ratschldgen und riskantem
Hokuspokus flieBend. Die ,Wissen-
schaftlichen Medizinischen Fachgesell-
schaften der Bundesrepublik unter-
scheiden zwischen echten und ,,Pseudo-
Naturheilverfahren* . Wenn ,naturgege-
bene Reizqualititen* wie Wirme, Kilte,
Licht, Luft und Sonne den Organismus
anregen und seine Krifte reaktivieren,
hat das den Segen der Schulmedizin - je-
denfalls neuerdings. Anfdnglich haben
die Doktoren durchaus versucht, dem
.. Wasserpfarrer* Sebastian Kneipp das
Handwerk zu legen.

Die Pseudo-Naturheilverfahren wiir-
den die Meinungsfiihrer des Arztestan-

des dagegen am liebsten verbieten las--

sen, doch das geht nicht. In Deutschland
herrscht, seit den Zeiten des Reichsge-
richts, , Therapiefreiheit“. 1930 erkannte
das Hohe Gericht:

Die allgemein oder weitaus Gberwiegend
anerkannten Regeln der #rztlichen Wis-
senschaft genieBen grundsétzlich keine
Vorrangstellung vor den von der Wissen-
schaft abgelehnten Heilverfahren #rztli-
cher AuBenseiter oder nichtarztlicher
Heilbehandler.

Der Bundesgerichtshof hat die alten
Leipziger Freiheiten bekraftigt: Arzt
und Patient diirfen Diagnose und Thera-
pie frei wihlen — und sich, logischerwei-
se, auch fir vollig Unwirksames ent-
scheiden: Des Kranken Wille ist sein
Himmelreich.

Wenn er, verschreckt von der Appara-
temedizin, den Nebenwirkungen der re-
zeptpflichtigen Pharmaka und der Drei-
Minuten-Medizin des Kassenarztes, fiir
~Natur* optiert, so darf er das.

DER SPIEGEL, Nr. 51/1988

Die wachsende Nachfrage wird von

cleveren Anbietern befriedigt: So bringt -

die Pharma-Firma Duopharm seit kur-
zem das Schmerzmittel ,,Salidolor* auf
den Markt, mit 0,5 g natiirlichem Wei-
denrutenpulver pro Dragee. Der Wirk-
stoff darin sind finf bis zehn Milli-
gramm Salizylsiure, vor 150 Jahren iso-

" liert, Ausgangsprodukt fir Dutzende

»~chemischer® Schmerzmittel.

So enthalten ,Aspi-
rin“-Tabletten 500 Mil-
ligramm Azetylsalizyl-
sdure. Der ,,Salidolor“-
Konsument miifite, sagt
Pharma-Kritiker Ulrich
Moebius, ,iibelkeitser-
regende Mengen, rund
50 Dragees*“, schlucken,
um die iibliche Aspirin-
Wirkung zu erzielen.
Moebius, gewiB nicht
verdichtig der kritik- %
losen Sympathie fir gnzan
Pharma-Produkte: ,,Die
Chemiefurcht kann atavistische Ziige an-
nehmen. Das ,pflanzliche Schmerzmit-
tel* Salidolor ist ein Riickschritt.”

Als ,Naturheilverfahren* wird auch
die ,,Chelat-Therapie“ ausgegeben. Da-
bei wird eine synthetisch hergestelite
Substanz, die Ethylendiamintetraessig-
séure, als Infusion in die Venen ge-
bracht. Sie soll als eine Art ,Rohrfrei*
die verkalkten Arterien reinigen, tut es
aber nicht. Trotzdem erfreuen sich Che-
lat-Therapeuten groBen Zulaufs; bezahlt
wird bar.

Das beliebte ,,Bronchicum Elixir* -
Werbung: ,Schnell und stark durch
Pflanzenkraft* — enthélt die Chemikalie
Ephedrin. Aus Ostasien importierte
siindteure  Anti-Asthma-Mittel sind

heimlich mit dem besonders gefiirchte-

ten Cortison durchmischt. Fir Togal,

»eine pure Chemie-Kombination aus-

Azetylsalizylsdure, Lithiumcitrat und
Chinin* (Moebius), wird mit dem Slo-

‘gan: ,,Schmerzmittel, das die Natur zum

Vorbild hat“ geworben.

Viele echte Phytotherapeutika sind
grob verunreinigt. Sie enthalten Pestizi-
de und Schwermetalle oder sind radio-
aktiv hoch belastet. Mehrfach mufiten

Pflanzensendungen we-

gen deutlicher Uber-

schreitung der Grenz-
werte in ihre stidlichen

Herkunftslinder zuriick-

geschickt werden. Doch

auch vor dem ,, Wildsam-
meln heimischer Arznei-
pflanzen* warnen die

Experten wegen der

,,ungekléinen Riickstand-
. situation“.

Wer in Apotheken,
"Drogerien und Reform-
h3usern seiner Sehn-
sucht nach griinen, naturnahen Prdpara-
ten nachgibt, kann nicht sicher sein, da3
die deklarierten Inhaltsstoffe auch wirk-
lich vorhanden sind. Den Ginseng-Pri-
paraten bescheinigte die Stiftung Waren-
test, daB sie hiufig fast keine Wirkstoffe
enthalten.

Vom beliebten Eisenpriparat ,,Dop-
pelherz¢ (Fernsehwerbung: ,,Die Kraft
der doppelten Herzen“) mul3 man fir
rund 9000 Mark trinken, ehe eine defi-
nierte therapeutische Eisenmenge der
Blutarmut abhilft.

19 von 20 pflanzlichen Fertig-Arznei-
mitteln sind ,,Mischpriparate®, die aus 2
bis 30 Einzelextrakten bestehen. So ent-
halt das Leberpriparat ,,Hepaticum-Di-
vinal* 16 verschiedene Pflanzenextrakte,
»Klosterfrau Magentonikum® bringt es

Gerichtsmedizinerin Oepen: Licht der Logik
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auf 20 Extrakte — von denen jeder wie-
derum aus einer Vielzahl chemischer
Einzelstoffe besteht. Solche phytothera-
peutischen Mischprdparate sind in an-
deren westlichen Lindern génzlich un-
bekannt. Dort hat sich seit langem die
Erkenntnis durchgesetzt, dafl die ad-
dquate Dosierung, wie Pharmakologe
Hansel lehrt, ,um so hoffnungsloser
wird, je mehr Bestandteile in einem
Kombinationspréparat enthalten sind“.

Eigentlich, sagt die Marburger Ge-
richtsmedizinerin Professor Irmgard
Oepen, diirfe moderne Pflanzenthera-
pie kein nostalgisches Kopieren alter
Kriuterkuren sein, sondern miisse sich
um eine gezielte Isolierung exakt do-
sierbarer Inhaltsstoffe bemiihen, wie
auch sonst iiblich in der Heilmittelkun-
de. Die streitbare Arztin steht der
~GWUP* vor, der ,Gesellschaft zur
wissenschaftlichen Untersuchung von
Parawissenschaften”, und l48t das
Licht der Logik leuchten in der Finster-
nis: ,Eine lange Anwendung und an-
gebliche Bewihrung eines Phytothera-
peutikums liber die Jahrhunderte ist
kein Beweis fiir die Wirksamkeit, son-
dern hochstens ein Hinweis auf Un-
schidlichkeit.«

Wie erkldren sich dann aber die so
vielfach bezeugten Heilwirkungen der
umstrittenen Kréuter? Dafiir bieten die
Kritiker zwei Erkldrungen an, die Arzte
und Patienten gleichermaBen krinken:
die ,Spontanheilung“ und das ,,Place-
bo“-Phéinomen.

Mit vielen Krankheiten wird der
menschliche Organismus ganz von al-
lein fertig, ,spontan“, ohne Medika-

mente und &rztlichen Rat. Ein Schnup- .

fen dauert ohne Doktor sieben Tage,
mit Arzt eine Woche. Spontan heilen
auch viele andere Infektionskrankhei-
ten aus, der Tripper und die Grippe,
die Kinderkrankheiten, das Herpesblis-
chen. Gut zwei Drittel aller Krankhei-
ten, die der Allgemeinpraktiker verarz-
tet, sind Befindlichkeitsstdrungen oder
psychosomatische Be-
schwerden, denen kein
organischer  Schaden
zugrunde liegt, sondern
eine Fehlregulation des
unbewuBten (,vegetati-
ven") Nervensystems.

Oft bessert sich das
Leiden allein durch den
schieren Ablauf der
Zeit, die verordnete
Bettruhe oder eine arzt-
ferne Anderung der so-
zidlen Situation. Weil je-
doch, meist auf beiderseitigen Wunsch,
zugleich immer auch Medikamente ver-
ordnet werden, sind Arzt und Patient ge-
neigt, die spontane Gesundung dem ver-
ordneten Medikament zuzuschreiben.
Gott 1403t genesen, und der Arzt holt die
Spesen.

Zugunsten der Heilkunst werden auch
alle ,,Placebo“-Effekte abgerechnet. Pla-
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cebos sind Scheinmedika-
mente — ,.ich werde gefallen”
heiBt das lateinische Wort
wplacebo* -, wirkstofflose
Arzneien, meist bunte, zuck-
rige Dragees oder physiologi-
sche Kochsalzlésung fiir die
Injektion. Trotzdem lassen
sich mit Placebos, wie der be-
riihmte Pharmakologe Gu-
stav Kuschinsky lehrt, ,,starke
Wirkungen erzielen®, die alle-
samt auf Suggestion beruhen.
Der Glaube hilft.

Placebo-Gaben vertreiben
bei jedem zweiten Patienten
die rheumatischen Beschwer-
den und bei 70 Prozent der
Kranken den Kopfschmerz.
»Schlafkapseln® in schillern-
den Farben bringen 81 Pro-
zent die ersehnte Ruhe. Auf
Placebo-Injektionen sinkt krankhaft er-
hoéhter Blutdruck, steigert der trige
Darm seine Aktivitit, reagiert sogar die
Korpertemperatur. Fiir die Wirkung
spielen Alter, Geschlecht und Intelii-
genz des Kranken keine Rolle, wohl aber
die Persdnlichkeit des verordnenden
Arztes. Ein kontaktfreudiger, Optimis-
mus ausstrahlender Medikus ,erzeugt
viel bessere Placebo-Effekte, lobt Ku-
schinsky, ,als ein kontaktarmer, Pessi-
mismus zeigender Kollege®.

Am stirksten sind die Placebo-Effek-
te, wenn Arzt und Patient gleicherma-
Ben an das Heilmittel glauben. Diese
Gliickskonstellation ist bei den Homdo-
pathen und ihrer Klientel besonders
hiufig (siehe Kasten Seite 58). Kontakt-
freudige, begeisterungsfihige Patienten,
gottgldubig und den Autorititen zuge-
tan, finden eher Placebo-Hilfe als feind-
selig-aggressive Kranke. Am besten hel-
fen rote Dragees, weifles Pulver 148t oft
zu wiinschen brig.

Himmler

Die vorsétzliche Verordnung von Pla-
cebos und das unausgesprochene War-
ten auf die Spontanhei-
lung gelten studierten
Heilkundigen als legiti-
mer Teil der ,4rztlichen
Kunst“. Wer die beiden
Effekte nicht erkennt,
wird als Dummerchen
bedauert, wer dariiber
mit  den Patienten
spricht, als Saboteur der
Heilkunst betrachtet.
Am Bett hoffnungslos
Kranker oder anstren-
gender Querulanten zie-
hen sich die Arzte mit
der lateinischen Wendung ,,Ut aliquid
fiat*, damit irgend etwas geschieht, aus
der Affire — mit diesem Spruch und der
Verordnung nach ,,Professor Leer* wird
in den Uni-Kliniken der Einsatz von Na-
turheilmitteln und Homé&opathika ge-
rechtfertigt, an die keiner der Verordner
glaubt. Fiir die Patienten sind solche
Hilfskonstruktionen nicht nbtig. Der ge-
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sunde Menschenverstand sagt ihnen,
dafl man besser nicht mit Kanonen auf
Spatzen schiet. Er hilt auch den zu-
treffenden Trost ,,Hilft’s nicht, so scha-
det es auch nicht“ bereit.

Im iibrigen sind die Erkldrungen der
Naturheilkundigen zwar untereinander
sehr widerspriichlich, im Einzelfall aber
leicht einleuchtend. Die Assoziations-
ketten , Unterirdische Wasserader =
Feuchtigkeit = Nisse = Rheuma*
sind entschieden leichter zu begreifen
als die (wechselnden) Theorien von
Rheuma als Autoaggressions- oder Im-
munkrankheit.

Ganz grundsitzlich verlautbart das
Bundesgesundheitsamt zwar, es lege an
synthetische und pflanzliche Arzneimit-
tel die gleichen Malstidbe an. In Wirk-
lichkeit sind die Berliner Gesundheits-
wichter ministeriellen Wiinschen und
den ailseitigen Wiinschen nach Erhalt
der ,besonderen Therapieverfahren®
weit entgegengekommen. Das BGA un-
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tersucht nicht einzeln die gesetzlich
vorgeschriebene Unbedenklichkeit und
Wirksamkeit der Phytotherapeutika,
sondern genehmigt en bloc, wenn die
verwendeten Kruter von einer ,,Aufbe-
reitungskommission“ gebilligt sind. Fiir
den ,iiberwiegenden Teil* der phyto-
therapeutischen Arzneimittel ist das in-
zwischen der Fall.

Dabei spielt keine Rolle, daB fur
die meisten pflanzlichen Arzneimittel
ein wissenschaftlicher Nachweis ihrer
behaupteten Effekte fehit* (Moebius) —
sie sind Placebos. Bonn will es, wie die
Verbraucher, nicht so genau wissen:
~Bei bereits zugelassenen Arzneimit-
teln ist kein Wirksamkeitsnachweis er-
forderlich“, hat Karl Jung, Ministerial-
direktor im Bundesarbeitsministerium,
den in Baden-Baden versammelten Al-
ternativinedizinern unter App]aus ver-
sprochen.

Das beruhigt alle, die in den letzten
Wochen zugunsten von Huflattich und
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seinen 13 PA-Geschwistern auf die
Barrikaden gegangen sind. In Deutsch-
land hat jede Variante der Naturheil-
kunde von alters her eine starke Lobby,
von ganz rechts bis ganz links. Filr die
Heilkriuter waren Heinrich Himmler
(der sie in KZ-Girten kultivieren lieB3)
und Adolf Hitler, der letzte Kaiser und
die Kommunisten.

In der pluralistischen Bundesrepu-
blik legen sich fiir die Naturheilkunde
die streng konservative Allensbach-
Chefin Elisabeth Noelle-Neumann, der
eher rechte Heinz Rithmann und der
eher linke Harald Juhnke, die Grilnen
und der Kanzler gemeinsam ins Zeug.
Da kann vorerst, trotz der trocken-aka-
demischen Herren des Bundesgesund-
heitsamts, nichts mehr schief-
gehen. Doch am Zeithorizont
taucht als dunkle Drohung
schon die nichste Heimsu- .
chung auf - in Gestalt der all-
gewaltigen  EG-Biirokraten.
Von 1992 an haben sie mitzu-
bestimmen, ihre Priiferenzen
sind noch unklar.

. Bei jungen und ganz alten
Arzten gewinnt die Naturheil-
kunde gegenwirtig an Boden.
Die betagten Doktoren sind
altersweise und probieren not-
gedrungen am eigenen Leib
Herzsalbe gegen Angina pec-
toris, Baldrian fiir die Nacht
und Kiirbiskerne zur Wieder-
erlangung eines  kriftigen
Harnstrahls aus. Die jungen
Arzte machen der chemisier-
ten Pharma-Industrie die Ver-
gleichsrechnung auf’

Allein in der Bundesrepu-
blik sterben jahrlich rund 8000
Menschen an den uner-
wiinschten Nebenwirkungen
hochpotenter Medikamente —
etwa so viele, wie im StraBen-

verkehr umkommen. -

* Unter einem Bild von Plarrer
Kneipp.

Dagegen ist die Zahl der Opfer jedwe-
der Kriuter verschwindend gering.
Selbst der gestrenge Ulrich Moebius hilt
pflanzliche Arzneimittel zur Behand-
lung ,,harmioser Bagatellerkrankungen*
und als Zusatzpriparate bei ,chroni-
schen Krankheitsbildern* fiir geeignet,
warnt jedoch vor einer Langzeitanwen-
dung.

Im letzten Monat gab sich auch Rai-
ner FIdhl, Wissenschaftsjournalist bei
der ,FAZ", geschlagen. Fl6hl, promo-
vierter Chemiker, gestand seinen Le-
sern, daB die ,,Protagonisten der Natur-
heilkunde“ stindig fiir neue Verfahren
sorgen, ,die den atavistischen, primitiv
magischen Bediirfnissen lhrer Patienten
entgegenkommen®.

Von diesem schtnen Geschift mag
sich jedoch auch die ,FAZ* nicht ganz
ausschlieBen. Thr neuer ,Videokatalog
1988/89“, dem Blatt am Tag.der Fl6hi-
Kritik beigelegt, preist zwei Kassetten
» - - . von der Kraft der Kriuter“ als au-
Bergewdhnlich nitzliche Information.

Vielleicht sollte man, wie unter Arzten
schon diskutiert, von der Fiktion Ab-
schied nehmen, Medizin sei nichts als
»~angewandte Naturwissenschaft“, mit-
hin Vernunft, Logik und dem reprodu-
zierbaren Beweis verpflichtet. Man
kdnnte doch auch sagen, Heilkunst sei
gar keine Wissenschaft und auch keine
Kunst, sondern nur eine Aufgabe — dem
einzigen Zweck zugetan, die Gesundheit
zu erhalten und die Heilung des Kran-
ken zu fordern, mit welchen (Natur-
heil-)Mitteln auch immer.

Dann hat, wer heilt, auch recht. ¢

Knelpp-Kur (Wassertreten)*
.Naturgegebene Reizqualitiaten®
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