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,Dieser Barenkram muB aus dem Verkehr

Mehr als eine halbe Miilion Menschen in der Bundesrepu-
blik sind abhéngig von Tranquilizern — ein Heer von Siich-
tigen. Rund 40 verschiedene Gliickspillen, allesamt Nach-
fahren des Valium, sind auf dem Markt; seit knapp drei

er Postbeamte konnte die Kunden

vor dem Schalter nicht mehr ertra-
gen. Er spiirte, wie ihre Blicke jeder Be-
wegung folgten, die er in seinem Glas-
kifig vollfiihrte. Seine Gefiihle rebel-
lierten. Er wollte Schutz vor den Beob-
achtern und Hilfe fiir seine mitgenom-
menen Nerven.

Der niedergelassene Neurologe ver-
schrieb ihm kleine weiBe Tabletten, die
der Beamte von nun an jedesmal
schluckte, bevor er den Schalter 6ffne-
te. Alle Angst und Unruhe waren von
da an wie weggeblasen. Uber die ge-
quilte Seele des Beamten wuchs eine
schiitzende Haut. Die Pillen, die das
Waunder vollbrachten, lieBen sich beim
Arzt jedesmal leicht wieder besorgen.
Sie hieBen, dunkel und einschmei-

chelnd wie ihre wohltuende Wirkung, -

~Adumbran“. :

Bei der Bibliothekarin war es die
chronische Krankheit ihres Mannes,
mit der sie nicht mehr fertig wurde. In
den Stunden, in denen sie sich um den
Kranken kiimmerte, haderte sie mit ih-
rem Schicksal. Sie sehnte sich nach ei-
nem Schlupfloch, nach ein paar Augen-
blicken Gliick am Tag.

Der Hausarzt erfiillte ihr . den
Wunsch. Er verordnete ihr Tabletten,
die aussahen .wie winzige griinliche
Brotlaibe. Sie machten das Leben der
Frau von einem Tag auf den anderen
ertriglich. Nach einem Viertel oder
gar der Hilfte des zierlichen Brotes
gab es keine graue Wolke mehr.
Wenn sie den ganzen Laib schluckte,
womdglich mehrmals am Tag, verlo-
ren die Bewegungen und Gefiihle ih-
re’ Schwerkraft. Das Leben wurde
leicht und lustig. Genauso klang auch
der Name der Gliicksbringer: ,,Lexo-
tanil“.

Der junge Mann - ein dritter
Fall - hatte eine Lehre als
Industriekaufmann  beendet.
Doch er blieb unschliissig;
von zu Hause zog es ihn
nicht weg. Lieber vertauschte
er den erlernten Beruf mit ei-
nem Job am FlieBband. Der
Arzt zeigte Verstidndnis. Er ver-
schrieb ihm Tabletten, die iiber Frust
und Eintdnigkeit hinweghalfen.

Die Nerven des jungen Mannes zit-
terten noch ein paarmal bedenklich
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nach. Doch gegen die kleinen weifien
Tabletten hatten sie keine Chance. Die
potenten Kiigelchen erstickten jede Un-
ruhe im Keim. Thre Stirke verriet schon
der Name: ,,Tavor®.

Eine Weile hielten die Pillen, allesamt
Beruhigungsmittel aus der chemischen
Familie der Benzodiazepine, das Leben
der drei in Ordnung. Sie gehorten zu ih-
rem Alltag wie die Tasse Kaffee am
Morgen und die Zigarette nach dem
Mittagessen. Wenn der Inhalt der
Schichtelchen und Réhrchen zur Neige

“ging, schrieb der Arzt ein Rezept fiir

neue.

Um das Leben im Glaskasten auszu-
halten, probierte es der Postbeamte nach
einiger Zeit mit Valium. Spéter nahm er
»Tavor“. Die Bibliothekarin blieb den
griinlichen Broten treu, die- liber ihrem
Leben das Gliicksloch aufgerissen hat-
ten. Nur der junge Mann mufite von An-
fang an den Aufruhr in seiner Seele mit
immer mehr Pillen bekdmpfen.

Nach einiger Zeit bemerkten auch die
Bibliothekarin und der Beamte, daf} sie
ohne die Tabletten nicht mehr leben

konnten. Ihr Korper, so die Frau, mach-
~ te mit ihr, ,,was er wollte®. F -

Sie brauchte die- Pillen |

gleich nach dem Aufstehen | '
am Morgen, in der Mittags- °
pause und abends beim Ge-
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Jahrzehnten ist ihre Gefihrlichkeit bekannt. Doch Arzte
und Pharmafirmen verharmlosen die Seuche: Schon nach
wenigen Wochen kann die Sucht einsetzen. Der Ausstieg
bringt kérperliche und seelische Hollenqualen mit sich.

danken an den nichsten Tag. Doch fiir ei-
ne Umkehr war es schon zu spit.

Spontan hatte sich die Bibliothekarin
eines Abends von ihren grinlichen Bro-
ten getrennt. Tags darauf schaffte sie es
nicht einmal mehr, die Treppen hinunter-
zusteigen und die Wohnung zu verlassen.
»Wie ein verendendes Tier* lag sie auf
dem Kiichenboden und suchte nach einer
iibriggebliebenen Tablette.

.»Ich habe mich angekotzt*, sagt sie im
nachhinein zu den gescheiterten Versu-
chen, aus eigener Kraft von den Pillen
wegzukommen. Sie wollte sich umbrin-
gen, nur ein Zufall rettete ihr das Leben.
Erst nach einer Entgiftungskur im Kran-
kenhaus, nach einem sechswochigen Auf-
enthalt in einer Nervenklinik und nach
sechs Monaten Entwdhnungskur war sie
die griinen Pillen los. ,,Man muB aufpas-
sen®, beschreibt sie ihre Gefiihle nach
dem Ende des Alptraums, ,dafl man
nichtauf den Knien liegt und dauernd sei-
nem Schopfer fiir die Rettung dankt.* -

Der niedergelassene Arzt, der den
Postbeamten mit den Tabletten versorgt
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hatte, weigerte sich strikt, seinen Pa-

tienten in eine Entzugsklinik einzuwei-
sen. ,,Sie sind nicht siichtig®, versicher-
te er dem #ngstlich gewordenen Mann
und bot ihm an, andere, ,,nicht abhin-
gig machende” Pillen zu verschreiben.

Auf eigene Faust meldete sich der
Beamte dennoch in der Klinik. Wih-
rend des radikalen Entzugs schlief er
neun Tage lang keine Sekunde. Eine
iibermenschlich groBe Angst drohte ihn
zu zerquetschen. Er schwitzte und zit-
terte am ganzen Leib, sein Herz raste.
Nichtelang starrte er von Todesangst
erfiillt in das Licht der Laterne vor dem
Fenster. Seiner Frau sagte er jeden
Abend Lebewohl, als wiirde er sie am
néchsten Morgen nicht wiedersehen.
»Ich glaubte jede Minute zu sterben*,
erinnert er sich, und die Trinen rollen
ihm dabei noch immer iibers Gesicht.
Erst nach zwdlf Monaten war er fiir das

. Leben ohne die Plllen wiederherge-
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.Ich weiBl, daB} ich diese Welt mit 22
Jahren verlassen muf3*, beharrt der jun-
ge Industrickaufmann wihrend des
Entzugs in der Klinik; mit 20 Milli-
gramm Tavor téglich, dem Aquivalent
von 100 Milligramm Valium, hatte er
sich zuletzt iiber seinen inneren Zwie-
spalt hinweggeddmpft. Seine Stimme
klingt wie von einer Membran, iiber der
sich zentnerschwere Gewichte nur milli-
meterweise liiften. ,.Ich bin so leicht

wie eine Feder, ich bin so leicht wie ein

Y
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* miisse, gingen die Pfle-
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Felsblock®, antwortet
er von weit her auf die
Frage, wie es ihm gehe.

Nach den ersten
Wochen des Ent-
zugs haben psycho-
tische = Wahngebilde
sein Denken iiber-
schwemmt. Um ihn da-
von zu - iiberzeugen,
dafl er nicht sterben

ger mehrere Male mit

ihm in den Keller und

zeigten ihm, daB dort

kein Sargfiirihn bereit- -
stiinde. Er hatte Angst,

er konnte mit dem

Messer auf andere los-

gehen. In einem unbe-

wachten  Augenblick

war er mit aller Kraft

durch acht dicke Tiir-

scheiben aus Glas ge-

sprungen. Bei einigen

hatte er mehrmals An-

lauf genommen. Von

dem Tag an lieBen ihn

die Pfleger in der

Psychiatrie keine Se-

kunde mehr aus den

Augen.

. Hinter einem Vorhang aus Wahn-
ideen und abgrundtiefer Depression
sucht er nach einem Schliissel fiir sein
Schicksal. Ein Tag in seinem Leben,
sagt er, hitte ,diese Wende gebracht -
als der Arzt mir das Tavor verschrieb.
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Wenn die Angst als unlésbares Problem erscheint. Tavor.

Werbung fiir ,Tavor* (1983): ,Leicht wie ein Felsblock"

kram aus dem Verkehr gezogen“ wer-
de.

Der ,Bédrenkram“ - das ist eine
Gruppe von Medikamenten, auf die

‘der Chemiker Leo Sternbach in einem

Forschungslabor des Pharmamultis
Hoffmann-La Roche in Nutley (New
Jersey) vor drei Jahrzehnten eher durch
Zufall stief3: die damals neue Stoffklas-
se der Benzodiazepine.

Die Wirkstoffe dieser Gruppe sollten
nach dem Willen des Herstellers Ang-
ste l6sen und iiber alle moglichen Eng-

pisse des Lebens hinweghelfen. Doch

das ,Soma* des Roche-Chemikers hat
seit seiner Entdeckung eine Elends-
spur quer durch die westlichen Geseli-
schaften gezogen — bis hin zum tragi-
schen Ende des Tavor-
siichtigen schleswig-hol-
steinischen Ministerpré-
sidenten Uwe Barschel
im vergangenen Herbst.

Zwischen 500 000 und
800 000 Medikamenten-
abhidngige leben in der
Bundesrepublik - der
weitaus groBte Teil von
ihnen ist Beruhigungs-

mitteln vom Benzodiaze-
pin-Typ verfallen. Genaue
Zahlen lassen sich nicht er-

erst mal ruhig werden‘, und schickte mich mit einem Rezept nach Hause*

- mitteln, weil nur die Hoch-
dosis-Abhéngigen in den
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GEO Expedition
Ain die Vorzeit

Auf den
Spuren
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Sie lebten vor 200 Millionen
Jahren. Versteinerungen zeigen
die Tiere so vollstindig, da3
sogar Weichteile detailgenau zu
erkennen sind und damit ihre
Lebensweise offenbar wird.
Diese Entdeckungen auf der
Insel Spitzbergen helfen das
Ritsel zu 16sen, weshalb manche
Arten Jahrmillionen {iberleben.
GEO berichtet tiber die Arbeit
der Forscher in arktischer Kélte
und zeigt die spektakuldren
Funde.

Jetzt bei lhrem
Zeitschriftenhandler
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.de, erinnerte Kornhu-

Psychiatrien auftauchen. Die Zahl der .

Tablettensiichtigen ist etwa zehnmal ‘so
hoch wie die der Drogenabhingigen.
Nur der Alkohol rangiert in der Skala
der Siichte vor den triigerischen Gliicks-
pillen. -

Rund eine Milliarde Benzodlazepm-
Tabletten werden in der Bundesrepublik
jahrlich verkauft. Das wiirde reichen, wie
das Wissenschaftliche Institut der Orts-
krankenkassen fiir 1986 errechnet hat,
um 40 Prozent der westdeutschen Bevol-
kerung vier Wochen lang mit Tranquili-
zern zu versorgen. Die meisten Pillen-

konsumenten aber schlucken weitaus

ldnger, in der Regel monate- und jahre-
lang.

Kein anderes Arzneimittel wurde den
40- bis 60jiahrigen Westdeutschen im
Jahr 1986, dem letzten von den Statisti-
kern ausgewerteten Zeitraum, Gfter ver-
ordnet als , Lexotanil“, die griinlichen
Gliicksbrote aus dem Hause des Schwei-
zer Valium-Herstellers Hoffmann-La
Roche. Unter den 100 meistverschriebe-
nen Medikamenten in der Bundesrepu-
blik lag die Psychopille des Baseler Kon-
zerns auf dem fiinften Rang. Acht weite-
re Benzodiazepine, darunter ,Adum-
bran*, das Schlafmittel ,,Rohypnol“ und
die Barschel-Pille ,, Tavor*, folgten unter
den ersten hundert.

»Der Fall Barschel beleuchtet nur die
Spitze des Eisbergs“, meldete sich im
letzten Dezember der Ulmer Neurologe
Professor Hans Helmut Kornhuber zu
Wort. Tranquilizer machen abhéngig,
warnte der Mediziner, dies — ,,und nicht
etwa ihre Niitzlich-
keit* — sei der Grund
fiir ihre groBe Verbrei-
tung.

»Im Blick auf das
Leid“, das durch die
Pillen verursacht wer-

ber seine Kollegen im
»Deutschen Arzte-
blatt* an den hippo-
kratischen Eid: ,So-
bald man einem Pa-
tienten Benzodiazepin
in Form von Tabletten
zum Selbsteinnehmen
verschreibt, dringt
man ihn in die Gefahr,
abhingig zu werden.*
Die ,stille Seuche*, so
hatte der Neurologe,
zusammen mit ande-
ren Wissenschaftlern,
schon 1984 gewarnt,
sei in Wirklichkeit eine
iatrogene* Seuche -
von Medizinern und

der Medizin selbst
aus_gelést.
Kritische Sachver-

stindige wie Werner
Platz, Chefarzt der
Karl-Bonhoeffer-Ner-
venklinik in Berlin-

Reinickendorf, sind sich darin einig: Al-
lenfalls jede zehnte der verabreichten -
Beruhigungspillen werde wirklich zum
Wohle des Patienten eingesetzt, bei epi-
leptischen Anfillen etwa, in den Tagen
und Wochen nach dem Herzinfarkt, bei
beginnenden Psychosen, vor Operatio-
nen oder bei kiinstlicher Beatmung in
der Intensivstation. Der Rest, so das Ur-
teil des Berliner Mediziners, sei ,,Ver-
dummung, Geschiftemacherei®.

Der Umgang mit den kleinen Pillen
gleiche ,,oft dem therapeutischen Schuf3
aus der Hiifte“, konstatierte der Augs-
burger Neurologe Friedhelm Katzen-
meier Anfang dieses Jahres im Arzte-
blatt ,,Medical Tribune“. Sogar das kon-
servative ,Bayerische Arzteblatt lieB
jiingst einen Kritiker der Tranquilizer-
Flut zu Wort kommen. Weder die ,,Ba-
gatellstdrungen unserer téglichen Be-
findlichkeit noch die unbegrenzt andau-
ernden Stiitzungsbediirfnisse im Rah-
men von Persdnlichkeitsstorungen®,
schriecb der Miinchner Internist Hans
Borchers in der Juni-Ausgabe des Blat-
tes, seien ,rationelle Indikationen fir
die Anwendung von Benzodiazepinen®“.
Die allgegenwirtigen Seelentrdster, so
der Internist, seien ,weitgehend ent-
behrlich®.

Dennoch verlassen noch immer 30 bis
40 Prozent der Patienten die Praxis ihres
Allgemeinarztes oder Internisten mit ei-
nem Benzodiazepin-Rezept in der Ta-
sche. Viele seiner Kollegen, klagte der
Diisseldorfer Neurologe Rudolf Liesen-
feld im Arztemagazin ,,Selecta®, verord-

Benzodiazepin-Entdecker Sternbach
Das ,Soma*“ zog eine Elendsspur
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sravor‘-Abhéngiger Barschel
Entzugssymptome im Klinikbett

neten die potenten Stoffe noch immer,
wohne die Gefahren dieser Medikamen-
4engruppe zu bedenken®.

Die zeigen sich mitunter schon bald
nach den ersten Gliicksgefiihlen, die die
Pillen ihren Benutzern spendiert haben:

D> Schon nach drei bis sechs Wochen
laufen die Konsumenten Gefahr, von
den Tranquilizern abhingig zu wer-
den.

D> Bei jahre- und jahrzehntelanger Ein-
nahme Kkleiner (,therapeutischer®)
Dosen kann eine abrupte Unterbre-
chung lebensgeféhrlich sein.

> Wihrend der radikalen Entgiftung in
der Klinik kommt es zu Schlafstérun-
gen, Angstlichkeit und Unruhe. Die
Muskeln zucken, Stiithle und Tische
scheinen sich zu bewegen, FuBboden
und Winde sich zu woélben. Die Pa-
tienten ,glauben, verriickt zu wer-
den“. Epileptische Krampfanfille
oder Delirien signalisieren Lebensge-
fahr. -

> Der Kampf gegen die korperliche
Abhéngigkeit dauert Wochen und
Monate; die psychische Abhéngig-
keit, die ,,Gier nach dem Stoff*, hilt
an, womdglich fiir immer.

Das Leben mit den Seelentristern,
das so hoffnungsvoll begonnen hat, ver-
wandelt sich oft schon nach einer kurzen
Spanne zur Qual:

D> Die Beschaffung der Tabletten wird
zum Dreh- und Angelpunkt des Ta-
ges.

D> Die anfanglich erhGhte Leistungs-
und Belastungsfahigkeit sinkt, und
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die Konzentration
schwindet.

> Die Kontakte zur
Aufenwelt versie-
gen, der wahre und
einzige Gefédhrte
bleibt die Pille.

> Die Gefiihle redu-
zieren sich auf die
dumpfe Mitte.

> Konflikte werden
-mit den Tabletten
~Zutherapiert” und
dadurch chronifi-
ziert.

> Die Hemmungs-
und Steuerungsfd-
higkeit nimmt nach

- ldngerer Einnahme
ab, die Siichtigen
sind zu Handlun-
gen imstande, die
mit ihrer urspriing-
lichen Persénlich-

" keit nichts mehr zu
tun haben.

D Die Fihigkeit, mit
Angsten fertig zu
werden, 14Bt nach;
die Angst vor der

Angst wird groBer. .

> Das Risiko, in ei-

nen schweren Ver-

kehrsunfall verwickelt zu werden,
steigt auf das Vier- bis Fiinffache.

D> Die Sterblichkeitsrate ist auf das 2,5-
fache erh6ht — die freundlichen Pil-
len t6ten meist durch Selbstmord
oder in Kombination mit Alkohol
und anderen Arzneimitteln,

Schon Ende der sechziger Jahre hat-
ten Wissenschaftler darauf hingewiesen,
daf} die gewinntrichtigen Pillen des Leo
Sternbach zu Entzugssymptomen fiih-
ren. Von Mitte der sechziger Jahre an
waren in der drztlichen Fachpresse Be-
richte und Falldokumentationen aufge-
taucht, in denen die Abhingigkeit von
den Gliickspillen beschrieben wurde.

Schitzungsweise 1,5 Millionen US-
Biirger waren Anfang der siebziger Jahre
von Valium abhiéngig. Doch zwischen
1975 und 1980 schafften die Amerikaner
— nach dramatischen Buchverdffentli-
chungen, Senatshearings und einer brei-
ten offentlichen Debatte tiber die Pillen
— den Absprung von der ,tranquilisier-
ten Gesellschaft®.

Anders in der Bundesrepublik. Die
ausschlieBliche Abhingigkeit von Ben-
zodiazepinen, so argumentieren die
Pharma-Firmen noch immer, sei extrem
selten. Beim Verwischen der Spuren ste-
hen der Lobby einfluBreiche Mediziner
dienstbar zur Seite.

»~Eindeutige Beweise“ fiir ein Sucht-
verhalten von Benzodiazepin-Konsu-
menten, dozierte beispielsweise der
Wiirzburger Psychiatrie-Professor Hel-
mut Beckmann noch Ende 1984 vor Arz-
ten in Regensburg, gebe es ,bisher
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Der Weltformel
auf der Spur

«Der grofite Wandel
unseres Weltbildes seit
Kopernikus und Gali-
lei» schreibt die FAZ
zu Stephen Hawkings
Forschungen iiber Ent-
stehung und Zukunft -
von Zeit und Raum.
Der geniale Physiker er-
24hlt die Geschichte der
Kosmologie, berichtet
iiber seine Suche nach
den Schwarzen Léchern
und der GrofSen Ein-
heitlichen Theorie. -

In den USA auf Platz 1
der Sachbuchbestseller-
liste. Bei uns bereits
wenige Tage nach
Erscheinen in der
dritten Auflage.
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nicht*. Nur eine ,kleine Zahl von Indivi-
duen“ nehme die Beruhigungspillen
iiber Jahre hinweg: ,,Der Begriff ,Benzo-
diazepin-Sucht’ solite vermieden wer-
den*, so der Professor fiirsorglich.

Zur gleichen Zeit, als Beckmann in
Regensburg auftrat, war jeder fiinfte Pa-
tient, der an der Psychiatrischen Unikli-
nik in Miinchen wegen Medikamenten-
miBbrauch oder Medikamentenabhin-
gigkeit behandelt wurde, ausschlieBlich
von Benzodiazepinen abhingig. Bei ei-
ner ebenfalls 1984 verdffentlichten Stu-
die hatte es sich bei 157 Suchtfillen in
fast jedem dritten Fall um eine reine
Benzo-Sucht. gehandelt (und nicht um
einen polytoxischen Mix von Alkohol,

~ Rauschgift und Medikamenten).

Schon 1983 waren unter den zehn bei
der Arzneimittelkommission der deut-
schen Arzteschaft wegen MiBbrauch

zehnmal so hoch wie bei den dépres-
sionsanfilligen Schweden.

In GroBbritannien brachte eine Kam-
pagne des ,,Observer* Mitte Februar ei-
ne Lawine ins Rollen. Nach Artikeln
iiber die Tranquilizer-Sucht der Briten
(geschitzte Zahl der Stichtigen: 400 000)
meldeten sich bei Zeitungen und Hilfs-

organisationen Hunderte von Abhéngi-

gen und Betroffenen.. Anwilte werden
mittlerweile iiberall im. Land. damit. be-
auftragt, Entschiddigungsklagen gegen
die Pharma-Industrie einzureichen.
~Mutters-kleine Helfer®, kommentierte
der ,Observer*, seien der ,Fluch fiir
Tausende von britischen Familien“. Die
Tranquilizer-Misere wachse sich auf der
Insel zum ,gré8ten Arzneimittel-Skan-
dal seit der Contergan-Affédre" aus.

Ungestort von dffentlicher Anteilnah-
me ist es dagegen bis jetzt der westdeut-

druckte ,,nur wenig gedndert*. Dennoch
droht Arzten mittlerweile auch in der
Bundesrepublik die Verurteilung wegen
vorsitzlicher Korperverietzung selbst
dann, wenn sie die Abhangigkeit nicht
selbst ausgelost, sondern durch Rezepte
nur aufrechterhalten haben (siehe Ka-
sten Seite 168).

»Einer Bevblkerung", so hatten War-
ner schon Mitte der siebziger Jahre pro-
phezeit, ,.die ein iiberwiltigendes Be-
diirfnis hat, das Erlebnis ihrer Umwelt
chemisch zu verindern, wird der Arzt in
Zukunft hilflos gegeniiberstehen.“ Die -
Mediziner in den Praxen sind, wie es
scheint, nur die willigen Fluchthelfer fiir
diesen Ausstieg aus der Realitit.

Sie nehmen die Abhingigkeit ihrer
Schutzbefohlenen in den Wartezimmern
nicht wahr, sie verdringen sie, oder sie
verschreiben die Pillen, wider besseres

Tranquilizer-Kritiker Kornhuber, Piatz, Glaeske: ,Die stille Seuche ist von Arzten gemacht*

und Abhéngigkeit am héufigsten gemel-
deten Arzneimitteln allein sieben Ben-
zodiazepine. Die Plitze eins bis drei be-
legten ,, Tavor*, , Valium" und ,Lexota-
nil“ (,,Aufwmd fir die Psyche*). Auf

schen Pharma-Lobby gelungen, die klei-
nen Pillen mit den groBen Umsétzen vor
geschiftsschidigenden Eingriffen zu be-
wahren. Zwar sind auf Betreiben der
Weltgesundheitsorganisation  (WHO)

Platz fiinf lag-,,Adumbran* (,,Die Angst -~ Benzodiazepine -seit~1984 den - Betiu=

entweicht*), auf Platz acht ,Tranxi-
lium*, auf Platz neun ,.Rohypnol“ und
auf dem zehnten Platz das Schlaf- und
Beruhigungsmittel ,,Dalmadorm*.

»Stoppt die Tranquilizer!* forderte im
November das franzosische Nachrich-
tenmagazin ,,Le Point“. Die Franzosen
sind nach _Angaben des Blattes , Welt-
meister” im Verbrauch der Psychopillen.
Die vermeintlich lockeren Lebenskiinst-
ler schlucken jdhrlich die gleiche Benzo-
diazepin-Menge wie die fiinfmal so zahl-
reichen Biirger der USA. Gemessen am
Pro-Kopf-Verbrauch, ist der Konsum
der Franzosen zwei- bis dreimal so hoch
wie bei Briten oder Westdeutschen und
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bungsmitteln’ gleichgestellt. Doch im
_Clinch mit der Pharma-Lobby belieBen
es die Arzneimittelaufseher des Bundes-
gesundheitsamtes bei einer groBherzi-
gen.Geste..

Statt die heimtiickischen Pillen fur
den Alltagsgebrauch zu sperren und ihre
Verschreibung unter die strengen Aufla-
gen des Betidubungsmittelrechts zu stel-
len — der Tranquilizer-Boom hitte iiber
Nacht ein Ende —, einigten sich Arznei-
mitteliiberwacher und Firmen auf ein
paar kaum abschreckende Warnhinweise
auf den Medikamenten-Waschzetteln.

" Am Konsum der Benzodiazepine, so
Kritiker Kornhuber, habe das Kleinge-

Wissen, aus purer Hilflosigkeit: weil sie
nur die Medizin des Rezeptblocks be-
herrschen und weil Entzugssymptome
ihrer Patienten den gefahrlichen Selbst-
betrug auffliegen lassen wiirden.

»von meinen Problemen®, so eine
40jahrige  Valium-Abhéngige, deren
Suchtkarriere im Kinderheim begann,
»brauchte ich nur eines auf den Tisch zu
bringen, da haben die Arzte gesagt: ,Ach
Gott, nun miissen Sie-erst mal rumgwer-

" den‘, und haben mich mit einem Tran-

quilizer-Rezept nach Hause geschickt.“

An ihrer chemischen Kriicke humpeln
die  Tranquilizer-Abhiéingigen  ,im
Schnitt zehn Jahre® durchs Leben, wie
die Psychologinnen Angelika Nette und
Sybille Ellinger, Leiterinnen einer Medi-
kamenten-Beratungsstelle in Hamburg,
bei ihren Anrufern herausgefunden ha-
ben. Siebeneinhalb Jahre lang etwa ver-
sorgten Mediziner den ungliicklichen



Fi’mf Monate lang hatte der prakti-

sche Arzt Dr. Karl S.-H. seiner
Patientin das ersehnte Mittel weiter-
verschrieben: Sie war von dem Angst-
und Spannungsléser ,,Lexotanil“ ab-
hingig, 50 bis 70 Pillen brauchte sie

. pro Woche. Der Arzt bediente ihre
Sucht mit dem Rezeptblock. Nun
stand er wegen Kdrperverletzung vor
Gericht.

In den ersten beiden Instanzen
wurde er freigesprochen. Der Arzt, so
die Begriindung, habe den ,,Gesund-
heitszustand“ der Frau, die schon
jahrelang siichtig war, nicht ver-
schlechtert, sondern ihre Tranquili-
zer-Abhanglgkelt nur stabilisiert.

Das Oberlandesgericht aber war,
als dritte Instanz, anderer Meinung
und hob den Freispruch Ende August
letzten Jahres auf. Nicht von ,,Ge-
sundheit*, sondern von , Krankheit",
so die Richter, miisse im vorliegen-
den Fall ausgegangen werden; durch
das Weiterverschreiben von Tabletten
an die Pillensiichtige seien , Therapie-

. moglichkeiten zerstort oder zumin-
dest erschwert* worden, der Tatbe-
stand der Korperverletzung konne
mithin erfiillt sein (Aktenzeichen 1 Ss
219/87).

Fiir die meisten Tablettenabhéngi-
gen in der Bundesrepublik hat die
Suchtkarriere in einer Arztpraxis be-
gonnen. Haben sie alle gewuBt, auf
welche Therapie sie sich einlassen,
und das Risiko der Abhingigkeit be-
wuBt in Kauf genommen? Sybille El-
linger, Psychologin in der Hamburger
Beratungsstelle ,Frauen — Alltag —
Medikamente“, bezweifelt das: ,,Die
Patientinnen sind iber die Suchtge-
fahren vollig unzureichend aufge-
kldrt.“ Dazu aber ist der Arzt, bevor
er das erste Rezept ausschreibt, recht-
lich verpflichtet.

Bei der ,rechtsgiiltigen Einwilli-
gung” des Patienten, ohne die fast je-
de #rztliche Behandlung zur Korper-
verletzung wird, geniigt es nicht, dal3
die Betroffenen einfach ja sagen. Sie
miissen vorher iiber alle ,,nicht selbst-
verstindlichen Risiken* aufgeklart
werden — der Arzt ist also verpflich-
tet, auf die Suchtgefahren von Tran-
quilizern hinzuweisen. Die Ausrede,
der Hinweis auf die Gefahr einer Ab-
héngigkeit stehe ja ohnehin auf dem
Beipackzettel, verfingt nach Ansicht
von Patientenrechtsexperten nicht.
»Der Beipackzettel“, so der Bremer
Rechtsprofessor Dieter Hart, ,kann
den Arzt nicht ersetzen.*

Strafrechtsprozesse gegen Arzte,
die ihre Patienten in die Abhéngigkeit
therapiert haben, sind bislang selten.

~Seelisches Leid ist einklaghar”

Rechtsprechung zur Medikamentensucht

Mitunter kommen solche Fille vor
Gericht, wenn die Patientenkartei we-
gen anderer Delikte — etwa betriigeri-
scher Manipulation von Kranken-
scheinen - beschlagnahmt wird.
Dann fallen auch die Psychopillen-
Opfer auf — so bei dem Bielefelder
Arzt Dr. Rudolph S., der sechs medi-
kamenten- und alkoholabhéngigen
Patienten ,eine groBle Anzahl von
suchtfordernden bzw. suchterhalten-
den Medikamenten“ verordnet hatte,
darunter auch ,, Tavor®.

Mit Unterstiitzung des Arztes wur-
den die Patienten zwischen 1983 und
1984 in die ,,Hochdosisabhéngigkeit*
gefiihrt. Der 65jdhrige Allgemeinme-
diziner wurde, Ende letzten Jahres,
zu einer Geldstrafe von 250 000 Mark
verurteilt und gab seine Praxis auf.

Im Fall des. Weiterverschreibens
von Arzneimitteln an bereits Siichtige
gibt es eindeutige Urteilsspriiche. Da-
gegen herrscht im Graubereich zwi-
schen #rztlich indizierter und siichtig-
machender Verordnung rechtlich kei-
nerlei Klarheit. ,,Viele Arzte denken
schon iiber das erste Rezept zu wenig
nach®, kommentierte der psychiatri-
sche Sachverstindige Niels Porksen
den Bielefelder ProzeB. Zwar ver-
langt die d&rztliche Berufsordnung
(Paragraph 24, Absatz 3), dal der
Arzt ,einer mibrauchlichen Anwen-
dung seiner Verschreibungen keinen
Vorschub leisten* darf, doch der

ergang vom therapeutlsch sinnvol-
len Handeln zur Verabreichung von
Suchtmitteln bleibt im dunkeln.

»Ob das AusmaB der Ahndung hin-
ter den tatséchlichen Vergehen der
Arzte herhinkt, kann ich nicht beur-
teilen®, kommentlert Ulrike Bollers-
heim von der Rechtsabteilung der
Bundesérztekammer in KdIn ~ doch
das MiBverhiltnis zwischen der tat-
sdchlichen Zahl der Tablettenopfer
und den raren Fillen von rechtlicher
Verfolgung ist offenkundig.

Uber die ,Dunkelziffer* bei der
Tranquilizer-Sucht wundert sich auch
Bundesrichter Erich Steffen, Mitglied
des zustindigen Senats beim Bundes-
gerichtshof in Karlsruhe. ,Auch seeli-
sches Leid, wie zum Beispiel die Be-
lastung des Entzugs, ist einklagbar®,
erldutert er. ,,Es fehlt offenbar nur an
Offentlichkeit.*

Kein Wunder: Nach monatelan-
gem Entzug, begleitet von schweren
Angsten, Schiittelkrdmpfen, SchweiB3-
ausbriichen, Alptrdumen und Herzra-
sen, hat es den Opfern offenbar bis-
her an Kraft gefehlt fiir den Weg
durch die Instanzen.
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Uwe Barschel mit immer neuen Rezep-
ten fiir das angeblich angstlésende ,,Ta-
vor“. Um einen psychischén Befund ha-
ben sie sich in der ganzen Zeit nie ge-
kiimmert.

Drei Jahre nach dem Beginn seiner
Sucht, Ende Mai 1983, klagte Barschel
beim Kieler Professor Arnold Bernsmei-
er iber Schlafstorungen, Antriebspro-
bleme, Leeregefiihle im Kopf und vor-
iibergehende Vitalitéitsstdrungen - da
hatte sich die anfangs schiitzende Wir-
kung der Pillen schon ins Gegenteil ver-
kehrt; Entzugserscheinungen am Mor-
gen und die nach ldngerer Enthaltsam-
keit verstirkt hervorbrechenden Ur-

- sprungsidngste (,Rebound Syndrom*)

machten dem Politiker zu schaffen.
Auf 4,5 Milligramm ,, Tavor*, so ha-

ben Medizingutachter nach Barschels

Tabletten-Opfer Presley
Zwolf Wirkstoffe im Korper

Tod rekonstruiert, war die Tagesdosis
des Politikers bis zum Mai 1987 gestie-
gen. Mit iber 10 Milligramm téglich,
dem Aquivalent von 50 Milligramm Va-
lium, muBte er wihrend der Aufdeckung
des Waterkantgate-Skandals durch den
SPIEGEL im September und Oktober -
seine Nerven beruhigen. .

Eine ,ausgeprigte Tachykardie*
(Herzrasen) hatten Kliniker nicht zu
deuten gewuBt, die Barschel nach sei-
nem Flugzeugabsturz im Mai desselben
Jahres behandelt hatten. Sie tippten auf
eine ,reaktive Hyperzirkulation®, eine
Folgereaktion des Organismus auf die
durch den Unfall entstandenen Blessu-
ren und Belastungen. In Wirklichkeit lief
der Korper wegen des unvorhergesehe-
nen Tavor-Entzugs im Klinikbett auf
Hochtouren. Ein Herzmittel und die
Benzos ,,Valium® und ,Mogadan®“ zur



Nacht brachten Bar-
schel Erleichterung —
wie dem Manne zu
helfen gewesen wire,
sahen die Mediziner
nicht.

Erst im nachhinein
ging auch ihnen auf,
was fiir eine Sucht-
Karriere da gelaufen
war. » Tageshochst-
mengen“, wie sie Bar-
schel in den letzten
Monaten seines Le-
bens zu sich genom-
men - hatte, seien an
seiner Klinik, wie der
Libecker  Professor
Horst Dilling in einem
Gutachten vermerkte,
»nur in seltenen Fil-
len als Begleitmedika-
tion bei psychisch
schwerkranken Patien-
ten benétigt” worden.

Gewohnlich ist es
die tiefverwurzelte
Kumpanei der Mediziner mit der Che-
mie und ihre geradezu panische Angst
vor ,therapeutischem Nihilismus®, die
sie liber die Folgen ihres Tuns hinwegse-
hen 14Bt. Wer sich vom eingehenden Ge-
sprich mit dem Patienten iiberfordert
fiihlt, dem geben die Psychopillen die
verlorene Sicherheit zuriick: Der &rztli-
che Nimbus bleibt gewahrt, das , Helfer-
syndrom“, so der Diisseldorfer Arznei-
mittel-Epidemiologe Gerd Glaeske, ,ist
abgesdttigt". : :

Zwischen 300 000 -und 400 000 Ben-
zodiazepin-Rezepte wurden 1982/83 in
der Bundesrepublik fiir Kinder unter
zwdIf Jahren ausgestellt. Jedes achte
Kind in dieser Altersgruppe wird mehr
oder minder haufig mit Psychopillen
eingedeckt, um es dem Ruhebediirfnis
der Erwachsenenwelt anzupassen, wie
der Erziehungswissenschaftler Reinhard
Vo8 im April bei einer Fachtagung in
Dortmund mitteilte.

. Fiir Sucht und Ordnung sorgen die
praktischen Pillen aber hauptséchlich in
. zwei anderen Bevélkerungsgruppen:

D> Zwei Drittel aller verordneten Tran-
quilizer werden in der Bundesrepu-
blik von Frauen geschluckt.

D> Die Gefahr, in den Teufelskreis aus
Schwiche, Hilfsbediirftigkeit und
Sucht zu geraten, ist — fiir Ménner
wie Frauen gleichermaflen — im Alter
am gréBten: Etwa zehn Prozent der

iiber 65jdhrigen Westdeutschen, nach

Schitzungen des Bremer Arzneimit-

. telkritikers Peter S. Schonhofer sogar

jeder vierte, nehmen die Beruhi-

gungspillen taglich.

Mit einer schwarzgekleideten alten
Dame vor dem frisch aufgeworfenen
Grab warb die Biberacher Pharma-Fir-
ma Thomae - stellvertretend fiir den
Werbezynismus der Branche — noch vor
wenigen Jahren fir ihr Mittel Adum-
bran. ,Jetzt bin ich von allen verlassen®,
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Tabletten-Opfer Judy Gariand
Tédliche Kreuzreaktion mit Alkohol

-
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legten die Werbetexter der Trauernden in
den Mund. Doch mit Adumbran, so die
Botschaft, sterben die wahren Freunde
nie aus.

In Wahrheit bezahlen éltere Patienten
fiir die Sirenengesinge der Hersteller oft
mit dem Verlust ihrer Lebenskraft. Je-
dem zehnten dlteren Menschen, der un-
ter fortschreitendem Verfall seiner kor-
perlichen und geistigen Regheit gelitten
hatte, lieB sich nach Angaben von US-
Medizinern auf einfache Weise helfen:
Die alte Frische kam zuriick, wenn der
taglich  konsumierte
Arzneimittel-Berg kri-
tisch gesichtet wurde
und die Tranquilizer in
den Miill wanderten. -

Altere Patienten, die
langwirksame Beruhi-
gungsmittel  einneh-
men, stiirzen ber-
durchschnittlich  oft
(wie  amerikanische
Epidemiologen und
Medizinstatistiker fest-
stellten) und ziehen
sich dabei den im Alter
gefiirchteten  Ober-
schenkelhalsbruch zu.
Die Erkldrung ist ein-
fach: Das Gehirn der
Alten ist empfangli-
cher fiir die uner-
wiinschten Nebenwit-
kungen der Pillen; Leber und Nieren ar-
beiten nicht mehr so wirkungsvoll, des-
halb halten sich Stoffwechselprodukte
der Benzos, die bei jiingeren Menschen
etwa schon nach 24 Stunden wieder aus-
geschieden sind, im Koérper der dlteren
bis zu viermal so lange und sammeln
sich zu einem gewaltigen Polster an —
Unfille und Verwirrtheit nehmen auf
scheinbar mysteridse Weise zu.

Der Griff des Arztes zum Rezept--
block, so einer der entschiedensten Kri-

_tiker der Anpassungs- und Ddmpfungs-

medizin, der Diisseldorfer Gerd Glaes-
ke, konne ,;sehr wohl als Gewalt gegen
alte Menschen aufgefaf3t werden, als ei-
ne Form der Entwertung von Persén-
lichkeiten, denen nicht mehr zugetraut
oder zugemutet wird, eigene Lebens-
und damit Bewiltigungsformen zu fin-
den®.

Mehr als doppelt so oft wie bei den
minnlichen Patienten diagnostizieren
die Mediziner bei ihrer weiblichen
Klientel psychische Befindlichkeitssto-
rungen, die sie mit blumigen Formein
wie vegetative Dystonie, Psychosomato- -
se oder psychovegetative Dysregulation.
umschreiben. Der Nicht-Diagnose folgt
in aller Regel die Nicht-Therapie:
»Mother’s little helper”, die Beruhi-
gungspille, deckt die Probleme zu.

~Ohne zwingende Indikation“, so et-
wa warnte das Bundesgesundheitsamt
im Juni, werden die Tranquilizer bei
Schwangerschaftsbeschwerden und
nach der Geburt verschrieben. Bei Neu-
geborenen, die die Benzodiazepine iiber
den Mutterkuchen oder iiber die Mutter-
milch aufgenommen haben, kann es des-
halb zu gefdhrlichen Entzugserscheinun-
gen und zur Sauglingsschlappheit
(»Floppy Infant Syndrom“) kommen:
Die Muskeln der Kleinen sind schiaff,
ihre Reflexe lassen nach, die Kérpertem-
peratur sinkt bedrohlich ab, schlimm-
stenfalls droht plétzlicher Atemstill-
stand.

Weil der Korper in der Vorstellungs-
welt der Mediziner noch immer ménn-

Tabletten-Opfer Liza Minnelli
Durch Valium an den Rand der Katastrophe

lich ist, die Psyche hingegen weiblich,
werden Frauen bei identischen Be-
schwerden eher die ddmpfenden Psy-
chopillen, Mdnnern dagegen stimulie-
rende und kausal wirkende Mittel ver-
schrieben. Das ,,Zdhmungsinstrument in
den Hénden der ménnlichen Medizin“
(Glaeske) hindert die Patientinnen dar-
an, den Grund fiir ihre Befindlichkeits-
storungen zu erkennen und Konflikte
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auszutragen: Sie ,Schlucken und
Schweigen“*.

Sogar beim ,typisch ménnlichen®
Herzinfarkt lassen- sich die Mediziner
vom ,,Frauen-Syndrom* in ihrem Hin-
terkopf leiten. Sie verschreiben Min-
nern deutlich hiufiger den hochwirksa-
men Calciumantagonisten ,Adalat®,
Frauen hingegen das veraltete ,,Persum-
bran“, in dem neben einem nutzlosen
Koronarmittel der Tranquilizer-Wirk-
stoff Oxazepam (,,Adumbran“) verbor-
gen ist.

Bei Frauen, erklirt Epidemiologe
Glaeske, werde eben ,auf jeden Fall ein
Stiick Hysterie und Labilitit assoziiert
und behandelt“. Den Schaden haben die
nichtsahnenden Patientinnen mdgli-
cherweise doppelt: Ihre Therapie ist
schlechter, wenn nicht gar schidlich,
und sie laufen Gefahr, von ihrem Herz-
mittel abhéingig zu werden.

Etwa 40 verschiedene Benzodiazepi-
ne, zum Teil Tages-Tranquilizer, zum
Teil Schlafmittel fiir die Nacht, sind in
der Bundesrepublik zugelassen. Das Ab-
hingigkeitspotential ist bei allen gleich.
Denn so vielfdltig die Benzodiazepin-
Erstlinge Librium und Valium inzwi-
schen abgewandelt wurden — einen
harmlosen Nachfolger gibt es nicht.

Wie eine physiologische Servobremse
verstirken-die Pillen im Gehirn die hem-
mende Wirkung des Botenstoffes Gam-
ma-Aminobuttersiure (GABA). Auf
dem Umweg iiber den Neurotransmitter
16sen sie Angste, machen sie miide, er-
hohen sie die Schwelle, jenseits derer es
zur Verkrampfung kommt, und entspan-
nen sie die Muskeln.

Die Benzodiazepin-Pillen wirken auf
(erst 1977 entdeckte) Rezeptoren, die in
der GroBhimrinde, vor allem aber an
den Zellwinden des sogenannten limbi-
schen Systems sitzen, jenes Teils im
Stamm- und Zwischenhirn, der das Ge-
fiihlsleben steuert. Dabei agieren die un-

scheinbaren Alltagshelfer bedrohlich na-

he an der Grenze zur Krankheit.

" Gerdt das GABA-System im Gehirn
aus dem Lot, drohen dem Betroffenen
Veitstanz (Chorea Huntington), Epilep-

sie und Schizophrenie. Vorformen von

genau diesen Erkrankungen stellen sich
beim Entzug in schweren Fillen ein:
GliedmaBen und Kopf zucken tagelang,
als wiirden sie von einer unsichtbaren
Kraft bewegt; die Patienten verlieren das
BewuBtsein, haben Schaum vor dem
‘Mund und krampfen, oder sie werden
wochenlang von Wahnvorstellungen ge-
peinigt.

Einem Steppenbrand gleich, so ver-
muten US-Wissenschaftier aufgrund von
Tierversuchen, breitet sich die Medika-
mentensucht im Gehirn aus. Schon der
chemische Reiz auf einige hundert der
Milliarden Gehirnzellen geniigt, wie die

* So der Titel eines im September beim Verlag Kie-
penheuer & Witsch erscheinenden Buches, in dem
die Journalistinnén Andrea Ernst und Ingrid Filller
die Néte medikamentenabhiingiger Frauen aufge-
zeichnet haben.
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- Forscher glauben, um die Sucht

- falls zur Hilfte eliminiert. Auch

i

im Gehirmn wie einen Befehl zu ]
codieren. Den Rest bewerkstel-
ligt ein LernprozeB, der mehr
und mehr Zellen involviert — der
Abhingige gehorcht der immer
michtigeren Botschaft aus dem |
Kopf. )
]
|

Die Wirkung der Pillen ist in
den ersten vier bis sechs Wochen
der Einnahme am gro8ten, da-.
nach bringt auch eine hohere
Dosis keine weitere Gemiitsauf-
hellung mehr. Das allein wiére

"Grund genug, die Tranquilizer

nicht linger zu verschreiben.
Doch den ahnungslosen Schiuk-
kern tun die Mittel auch danach
noch gut - sie vertreiben die Ent- |
zugserscheinungen, die Angste,
Unruhe und Schlaflosigkeit, die

Die Angst entweicht -

Adumbran

sie selbst hervorrufen. Im Laufe
von Monaten und Jahren erzeugt |
so der kleine Schaden den immer |
gréBeren.

Nach jeweils 30 bis 45 Stun-
den etwa ist die Hilfte des Va-

Arrveontucprgetia

,/

Xy

diazepam bleibt auch nach die-
ser Zeit noch aktiv, erst nach
zwei bis vier Tagen ist es eben-

bei reguldrer Einnahme der Pil-
len bildet sich daher im Korper ein Wirk-
stoffpolster, das womdglich bose Folgen

-hat: Wegen der Tablette am Abend zu-

vor ist das Glas Bier 24 Stunden spiter
vielleicht schon eines zuviel - die wirkli-
che Ursache des Verkehrsunfalls wird
nie gekldrt. Groflere Mengen Alkohol
konnen, wie bei der amerikanischen
Schauspielerin Judy Garland 1969 und
sicherlich Tausenden namenloser Lei-
densgenossen, eine todliche Uberkreuz-
Reaktion ausldsen.

Pharma-Werbung fiir Tranquilizer:

T, DAR 589, B0 I 1 OV 15,09, 73 Evucs DM 7165 Suppctorsen 07 w1 § (.08 DALY Wikoackagan.

lium-Wirkstoffes Diazepam aus Soaee e
dem Korper wieder ausgeschie- ey Tt T
den. Doch das als Stoffwechsel- Eeomass T

_produkt entstehende Desmethyl- Sosste e S e e e s,

O ot Thomow e, 7930 E300cy ander A2 thomae?

ZwdIf verschiedene Wirkstoffe, darun-
ter groBe Mengen Valium, fanden Bio-
chemiker im Korper des toten Elvis
Presley. Dasselbe Benzodiazepin brach-
te Liza Minnelli 1984 an den Rand der
Katastrophe.

Gegen den verhiingnisvollen Kumula-
tionseffekt im Gehirn sind regelmaBige
Benutzer der langwirksamen Benzodia-
zepine noch immer nicht gefeit. Doch
auch schnellebige Benzos mit Halb-
wertszeiten von nur wenigen Stunden

,Ein Verhalten wie



sind fir Uberraschungen gut. Sie kon-
nen schlagartig einsetzende Entzugs-
symptome verursachen. Der Preis fiir
den tiefen Schiaf in der Nacht sind dann
am frithen Morgen schon Nervositit,
aufsteigende Angst und Verwirrtheit.

Patienten, die das Benzodiazepin-
Schlafmittel ,Halcion* (Halbwertszeit:
zwei bis vier Stunden) eingenommen
hatten, litten nach Angaben des schotti-
schen Suchtexperten Ian Oswald nach
wenigen Tagen verstirkt unter Angsten
die sich bis zu Panikattacken steigerten.
Ihre Schrift wurde unleserlich, sie hallu-
zinierten, waren depressiv, nahmen ab
und fiihlten sich untertags miide und ab-
geschlagen.

Vollends ins Staunen gerieten Ende
letzten Jahres amerikanische Neurolo-
gen, die mit einer Halcion-0,5-Milli-
gramm-Tablette versucht hatten, den
Jetlag beim Flug nach Europa zu iiberli-
sten. Die kleine Tablette 16ste stunden-

lange Filmrisse aus. In der Zeitspanne,,

fiir die den Reisenden hinterher jede Er-
innerung fehlte, hatten sie die Flugzeuge
gewechselt, Formulare ausgefiillt und
mit Freunden zu Abend gegessen, sie
waren anstandslos durch den Zoll ge-
kommen, hatten Geld getauscht, Ziige
und Taxis benutzt.

Insidon

Die Pharma-Industrie, so Psychiater
Platz, habe sich bei den .Benzodiazepi-
nen ,wie ein Angeklagter verhalten, der
nur zugibt, was man ihm Schritt fiir
Schritt nachweisen konnte“. Obwohl seit
beinahe drei Jahrzehnten kein Zweifel
daran besteht, daB die Beruhigungspil-
len abhingig machen und das Leben ih-
rer Benutzer zerstdren kénnen, durften
es engagierte Einzelkdmpfer noch bis
vor wenigen Jahren kaum wagen, auf
Symposien und Arztekongressen vor
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den Folgen des Tranquilizer-Booms zu .

warnen. Die Firmen, so die Erfahrun-
gen, schickten ihnen Briefe ins Haus, in
denen sie in malizis-unverfinglichem
Ton um n#here Ausfiihrungen baten —
die Drohung mit einem kostspieligen
ProzeB war zwischen den Zeilen zu le-
sen.

Umsitze zwischen 400 und 500 Mil-
lionen Mark jahrlich stehen fiir die west-
deutschen Benzo-Hersteller auf dem
Spiel. Seit der Markteinfithrung der Psy-
cho-Pille in der Bundesrepublik haben
die rosa Brillen fiir die Seele den Firmen
nach Hochrechnungen Glaeskes allein
auf dem westdeutschen Pharmamarkt ei-
nen Umsatz von dreieinhalb Milliarden
Mark beschert. Nach wie vor biirstet die
Pharma-Lobby deshalb unbequeme Kri-
tiker wie den Ulmer Kornhuber in be-
merkenswert riidem Ton ab.

Das Abhingigkeitspotential des Ro-
che-Benzos ,, Lexotanil* ist nach Ansicht
von Medizinexperten groBer als das sei-
nes Vorgingers ,,Valium“. Bei dem erst
im Oktober 1984 in der Bundesrepublik
eingefiihrten Benzo ,,Tafil* (Wirkstoff:
Alprazolam) sind laut Angaben des Ber-
liner ,Arznei-telegramm“ vom Januar

schon jetzt Fille von ,,schwerer Abhin- -

gigkeit* dokumentiert. Bei den Valium-
geschiidigten Amerikanern hat das Mit-

29bn Herzen gesunda ‘

(5]
Persumbran
schiitzt das Altersherz
var koronaren Stdrungen
und beruhigt es zugleich

bei einem Angeklagten, der nur zugibt, was man ihm Schritt fur Schritt nachweisen kann*

tel unter dem Markennamen , Xanax" in

der Liste der meistverordneten Medika-

mente den vierten Rang erklommen.
In einer Multicenter-Studie war der

Wirkstoff Alprazolam scheinbar ausrei-

chend getestet worden. Doch in einer im
Mai vergangenen Jahres verdffentlich-
ten Nachuntersuchung referierten US-
Mediziner iiber bis dahin unbekannte
Nebenwirkungen der Pillen.

Patienten mit Platzangst und pani-
schen Angstattacken war es danach dank

Alprazolam zum erstenmal seit langem
wieder gutgegangen — aber nur fiir eine
Weile. Schon nach wenigen Wochen be-
fanden sie sich in depressiver Verfas-
sung, sie mochten nicht mehr essen und
verloren Gewicht, sie trugen sich mit
Selbstmordgedanken, waren unfihig,
sich zu konzentrieren, und wurden von
Weinkrimpfen geschiittelt - jedem Drrit-
ten hatten die Pillen auf diese Weise
~geholfen*.

Noch immer sind in der Bundesrepu-
blik Kombinations-Arzneimittel auf
dem Markt, die ihre Benzodiazepin-
Komponente wie einen getarnten Agen-
ten in den Korper nichtsahnender Pa-
tienten schleusen: das Herzmittel ,,Per-
sumbran“, das Antidepressivum ,,Lim-
batril*, das Schmerzmittel ,Silentan“
und das muskelentspannende (Mo-
no-)Préparat ,,Musaril®.

Uber Wochen und Monate hinweg
eingenommen, konnen die psychoakti- ~
ven Mischpillen Abhingigkeit und
Sucht erzeugen. lhren Herstellern be-
scheren die verkappten Schidlinge vor
allem deshalb sichere Gewinne:

&> ,Persumbran“ (Benzo-Komponente:
Adumbran“) Uber 1,3millionen-
mal haben Arzte-das Mittel 1986 ver-
schrieben; unter allen Herzpripara-

Aufwmd
flr dig ;-
Psyehe{.

]gxotanilea

brincvisinRoz.
Lesdore rorgs- ung
Ercchopluras-Syrutiomen

ten lag es auf dem dritten Rang; dem
Hersteller Thomae bescherte der du-
biose Oldie 42,5 Millionen Mark
Umsatz — ,der echte Skandal®, so
Arzneimittelkritiker Schonhofer,
~den wir haben®,

D> ,Limbatril“ (,;Librium*): Mit eben-
falls 1,3 Millionen Verordnungen
war das Priparat 1986 das in der
Bundesrepublik mit Abstand am
hdufigsten verkaufte Antidepres-
sionsmittel. Hoffmann-La Roche er-
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zielte mit dem siichtigmachenden
Mix, zusitzlich zu den hauseigenen
Nur-Benzos, einen Umsatz von 27,5
Millionen Mark.

> ,.Silentan“ (,,Valium*): 800 000mal
verschriecben Mediziner 1986. die
»vollig irrationale Kombination® (so
der Gottinger Pharmakologe Wolf-
gang Poser) gegen simple Kopf-
schmerzen und Migrine. Der Jahres-
umsatz des Mittels verdoppelte sich
im selben Jahr auf 14 Millionen
Mark, nachdem Hersteller Krewel
1985 ein Drittel des Silentan-Umsat-
zes in die Werbung fiir das Kombina-
tionsmittel gesteckt hatte.

D ,Musaril“ (,,Tetrazepam®): 775 000
Patienten bekamen das Mittel 1986
gegen Verspannungen und Muskel-
schmerzen (Umsatz: 31,4 Millionen
Mark), darunter auch solche, die eine
Benzodiazepin-Entw6hnung gerade
hinter sich hatten. DaB sich unter
dem Priparat ein lupenreines Benzo-
diazepin verbirgt, habe die Firma, so
Pharmakologe Poser, ,,mit Liebe ver-
tuscht®.

Vor den verschlossenen Augen der
Berliner Arzneimittelwidchter vom BGA
geht die iiber Kombinationspriparate
~induzierte* Sucht mittlerweile ins dritte
Jahrzehnt. -

Bei den als Tages-Tranquilizern ange-
botenen Benzodiazepinen sind die Ver-
ordnungszahlen seit einigen Jahren
leicht riickldufig; 1986 etwa sank die
_ Menge der verschriebenen Tagesdosen
um 5,7 Prozent. Die Pharmahersteller
versuchen ihre Kritiker deshalb schon
wieder in den Wald zu schicken. Die
weggefallenen  Beruhigungsmittel-Re-
zepte, so schmeichelten sie den Medizi-
nern im ,,Deutschen Arzteblatt“, seien
offenbar durch intensivere Gespriche
mit den Patienten ersetzt worden.

./

Erau im Altersheim: ,Eine Form von Gewalt*
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Doch die Benzo-Produzenten spielen
nur auf zweierlei Tastaturen. Wie bei
kommunizierenden Rohren haben sie in
den vergangenen Jahren die leichten
EinbuBen im Geschift mit den Tages-
Benzos durch entsprechende Zuwiéchse
bei den Benzodiazepinen fiir die Nacht
aufgefangen. Dem flieBenden Ubergang
von Tages-Tranquilizern zu den weniger
auffilligen Schlafmitteln verdankten die
beiden westdeutschen Benzo-Spitzenrei-
ter fiir die Nacht, ,,Rohypnol* und ,, Hal-
cion“, 1986 Verordnungszuwichse von
9,4 und 16,7 Prozent.

StreBberuf Devisenmakler
.Therapie pur und einfach*

Tages- und Nacht-Benzos zusammen
wurden im selben Jahr nur um 0,8 Pro-
zent weniger verschrieben. Der Abhin-
gigkeitseffekt der Medikamentengruppe
insgesamt ist mithin, trotz aller Appelle
an die Mediziner zu mehr Zuriickhal-
tung, kaum geringer geworden.

Mit Erfolg werben die Pharmaprodu-
zenten neuerdings fiir eine langfristig so-
gar noch gefahrlichere Ausstieghilfe aus
der Realitiit. ,,Licht fiir die Psyche®, so
versprechen sie, sollen schon bei den
kleinen Problemen des Alltags, bei Stim-
mungsschwankungen und
Antriebsschwiche Antide-
pressiva und die fiir die Be-
handlung schwerer Geistes-
krankheiten vorgesehenen
Neuroleptika bringen. Be-
griindung: Die starken Psy-
chopharmaka machen nicht
abhingig.

Wie bei der Tranquilizer-
Seuche haben die Marke-
ting- und Werbeabteilun-
gen der Pharmakonzerne
auch hierbei das Heft in
der Hand. In Anzeigen
und auf Kongressen ver-
wissern sie die Indikatio-
nen der allemal potenten
Mittel: Aus hdchst zwei-
schneidigen, nebenwir-
kungsreichen Medikamen-
ten zaubern die Pillenver-
kiufer sanfte Helfer gegen
den simplen Frust.

Thre Umsidtze mit den
Antidepressions-Mitteln
konnten die Pharmaherstel-
ler auf diese Weise im ver-
gangenen Jahr um 13 Pro-
zent steigern. Die Umsitze
bei den  Neuroleptika
wuchsen -~ ebenfalls 1987 —
um neun Prozent. Bei einem typischen
Benzodiazepin-Ersatz, den 1,5-Milli-
gramm-Ampullen des Neuroleptikums
»~Imap*, sorgten die Arzteverschreibun-
gen sogar fiir ein Umsatzplus von 28

Prozent.

Als wiren sie bei den harmlosen All-
tagsbeschwerden ihrer Patienten von al-
len guten Geistern verlassen, gehen die
Mediziner den Werbespriichen der Psy-
chopharmaka-Hersteller (,,Ausweg aus
der Abhingigkeits-Problematik“) erneut
auf den Leim; wider besseres drztliches
Wissen, denn mit den Psychopriparaten
der Pharma-Industrie 148t sich nicht spa-
Ben. )

Fast jeder vierte Patient reagiert auf
die Antidepressionsmittel mit innerer
Unruhe, Miidigkeit, Schwindelgefiihlen
oder Schlafstérungen. Das Sexualleben
geht héufig gegen Null. Bis zu 20 Pro-
zent der Neuroleptika-Patienten erkran-
ken nach mehrjihriger Therapie, mitun-
ter aber schon nach wenigen Monaten,
an sogenannten Dyskinesien; bei den
meisten von ihnen (60 Prozent) 148t sich




an die Schwelle zum Selbst-
mord getrieben.

In den Forschungslaborato-
rien der Hersteller wird den-
noch mit Hochdruck an den
Nachfolgern der Benzodiaze-
pine gearbeitet. Bis zum Be-
weis des Gegenteils kdnnen
die Produzenten auch bei der
Kampagne fiir die Benzo-Er-
ben wieder den Mund volineh-
men. Hellsichtigen Experten
wie der britischen Psychophar-
makologin Heather Ashton
sind die VerheiBungen dage-
gen ein Dom im Auge. Jedes
Arzneimittel, das Angste be-
seitige, warnte die Wissen-
schaftlerin, mache abhingig —
»by its very nature“. Doch das
Geschift mit der Seele wird
auch in Zukunft weitergehen. -

Thren Bedarf an risikodrme-
ren Nachfolgern der Benzos
stillen westdeutsche Mediziner
schon jetzt mit einem neuarti-
gen Wirkstoff namens Buspi-
ron (Handelsbezeichnung:
»Bespar*). Eine Million Ta-
gesdosen des Mittels wurden

Gruppentherapie in der Suchtklinik: Muskeln zucken, Boden und Winde wéiben sich

der Schaden nicht mehr beheben: Sie lei-
den zeitlebens unter unkontrollierbaren
Bewegungen ihrer Kau- und Schlund-
muskulatur.

Britische Arzte, so fanden Medizin-
wissenschaftler in  GroBbritanniens
groBtem Entgiftungszentrum in Edin-
burgh heraus, hatten ihren Patienten die

Benzo-Tranquilizer hdufig in dem ver-
geblichen Versuch verschrieben, soziale

-Probleme, vor allem das Elend der Ar-

beitslosigkeit, chemisch zu lindern. Die
Mehrheit von ihnen, so stellten die For-
scher fest, war ,,vom Gliick verlassen,
enttduscht, frustriert oder ungliicklich®.
Viele von ihnen wurden von den Pillen

Acht Testfragen zur Sucht

Ein Drittel der westdeutschen Ben-
zodiazepin-Abhingigen wissen nach
Schétzungen von Experten, nichts von

- ihrer Sucht. Sie glauben, auf die Mit-
tel jederzeit verzichten zu konnen.
Bei lidngerfristiger, womoglich jahre-
und jahrzehntelanger Abhingigkeit
kénnen sie nur durch einen mehrwo-
chigen Klinikaufenthalt und eine an-
schlieBende EntwShnungskur von ih-
rer Sucht befreit werden.

Anhand von Fragen, die der Berli-
ner Internist Martin Trompke fiir den
SPIEGEL formuliert hat, 148t sich
der Grad der Abhiéngigkeit beurtei-
len:

»An wie vielen Tagen haben Sie in
den vergangenen drei Monaten keine
Benzodiazepine genommen?*

.Tragen Sie immer eine Sicher-
heitspackung bei sich?*

Laeht es noch ohne?”

,.Gibt es fiir Sie Situationen, bei de- -
nen Sie das Gefiihl haben, Sie kénn-
ten sie mit einer Tablette besser be-
wiltigen?*

.Spielt Angst oder Angstlichkeit in
Ihrem Leben eine Rolle?*

»Nehmen Sie in den Urlaub immer-
eine ausreichende Menge Tabletten
mit?*

»Verunsichert Sie der Gedanke, ei-
nen Tag ohne die Tabletten auskom-
men zu miissen?“

»Haben Sie die Tabletten schon
einmal von verschiedenen Arzten be-
zogen?*

,Konnen Sie einschlafen, ohne ei-
ne Tablette genommen zu haben?“

Ergibt die Mehrzahl der Antworten
den Verdacht einer Abhéngigkeit von
Tranquilizern, sollte das Problem mit
einem Arzt besprochen werden.
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1986 in der Bundesrepublik
verschrieben. Der Hersteller-
firma Bristol-Myers brachte
der Vorbote einer gidnzlich neuen Fami-
lie von Tranquilizern im selben Jahr ein
Verkaufsplus von 46,7 Prozent — dhnlich
erleichtert und vorschnell hatten die Me-
diziner Anfang der sechziger Jahre die .
Benzodiazepine als vermeintlich unge-
fahrliche Nachfolger der tiickischen Bar-
biturate begriif3t.

Buspiron, so fanden die Wissenschaft-
ler heraus, wirkt nicht auf die Benzodia-
zepin-Rezeptoren, sondern auf Boten-
stoffe im Mittelhirn. Den Hunderttau-
senden von Benzodiazepin-Abhéngigen
in der Bundesrepublik kann das Mittel
deshalb nicht Giber die Not des Entzugs
hinweghelfen.

Bei den durch den Benzodiazepin-
Skandal verunsicherten britischen Arz-
ten wirbt Buspiron-Hersteller Bristol-
Myers fiir seine Pillen mit einem klas-
sisch verharmlosenden Slogan: ,, Angst-
therapie pur und einfach® - ein weiller
Schwan gleitet auf den Anzeigen maje-
statisch und wiirdevoll iiber eine im er-
sten Morgenlicht blau schimmernde La-
gune. :

In den USA gingen die Werbe-Strate-
gen der Firma bis an den Rand des gu-
ten Geschmacks. In Werbesendungen
an die Arzte zeigten sie einen iiberan-
strengten Fluglotsen vor dem Radar-
schirm — der Text empfahl Buspiron als
rechten Helfer gegen die Angst, der den
StreB bekimpfe und die Konzentration
nicht mindere.

Ende letzten Jahres wurde dem Her-
steller die Verbreitung der gemeinge-
fahrlichen Bilder untersagt. [ 2



	/irs/raid2/prod/papier/spiegel_pdf/multipdf/02960160.tif
	/irs/raid2/prod/papier/spiegel_pdf/multipdf/02960161.tif
	/irs/raid2/prod/papier/spiegel_pdf/multipdf/02960164.tif
	/irs/raid2/prod/papier/spiegel_pdf/multipdf/02960165.tif
	/irs/raid2/prod/papier/spiegel_pdf/multipdf/02960166.tif
	/irs/raid2/prod/papier/spiegel_pdf/multipdf/02960168.tif
	/irs/raid2/prod/papier/spiegel_pdf/multipdf/02960169.tif
	/irs/raid2/prod/papier/spiegel_pdf/multipdf/02960170.tif
	/irs/raid2/prod/papier/spiegel_pdf/multipdf/02960171.tif
	/irs/raid2/prod/papier/spiegel_pdf/multipdf/02960172.tif
	/irs/raid2/prod/papier/spiegel_pdf/multipdf/02960174.tif

