ANZEIGE
Die
duftende

Aus welchem Jahrhundert die japani-
schen Medizin- und Rezeptsamm-
lungen stammen, kann heute nicht
mehr genau festgestellt werde. Waren es
die Arzte Abe Manao und Idzumo Hiro-
sada im 19. Jahrhundert, die den medi-
kamentosen Einsatz der Heilpflanze
Knoblauch berithmt machten?

Uberliefert ist jedenfalls, daB ein so-
genanntes  ,Knoblauch-Sanatorium*
eingerichtet wurde. Offenbar waren die
Arzte der Ansicht, daB Knoblauch ein

- umfassendes Heilmittel fiir zahlreiche

Krankheiten darstellt.

Eine Therapieform machte besonders
von sich reden. Es war die Bespriihung
des Patienten mit einer Knoblauch-
Lésung in einer speziell dafiir entwickel-
ten Duschkabine. Welche Erkrankung
hier kuriert wurde oder kuriert werden
sollte, ist allerdings nicht iiberliefert
worden. '

Als Kuriosum wire dies schon von In-
teresse. Vom medizinischen Standpunkt
aus betrachtet konnen wir gliicklicher-

- weise auf die Quellen des 20. Jahrhun-

derts zuriickgreifen: Heute weil man
némlich, wie der Knoblauch wirkt.

Knoblauch - oder seine geruchs-
neutrale Variante in Form der ,Kwai*
Knoblauch-Dragées — beugt der Arte-
riosklerose (Arterienverkalkung) vor,
weil die Risikofaktoren erhohter Blut-
druck (Hyperionie) und zu hoher Cho-
lesterinspiegel” (Hypercholesterinimie)
giinstig beeinfluBt werden. Zudem ver-
bessert Knoblauch die FlieBfihigkeit
des Blutes. ’

.Kwai“, Knoblauch-Dragées gegen
frithe Alterserscheinungen und Alters-
beschwerden, zur Stiarkung von Herz
und Kreistauf, gegen Arterienverkal-
kung, ist von Lichtwer Pharma GmbH,
Berlin 28.
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- bei starben 1985 vier Jugendliche, in den

beiden niichsten Jahren sechs, dieses
Jahr binnen eines Monats fiinf: vor dem
Zentralkaufhaus und in einem Hinterhof

erstochen oder erschlagen.

»~Soziale Revanche“ ortet die Soziolo-
gin Xenja Mjalo als Tatmotiv bei Ju-
gendlichen aus ‘der Unterschicht, ohne
Bezichungen ,zu Sonderkandlen der
Warenverteilung®. Biirgerwehren bewa-
chen StraBen, nach neun Uhr abends ge-
hen die Bewohner mehrerer Stadtbezir-

_ ke kaum noch aus dem Haus.

Die Randale hat bereits die Haupt-
stadt erreicht. Jugendbanden liefern sich
Gefechte, und der Moskauer Polizeibe-
richt meldete:

Am 2. August gegen elf Uhr vormittag

" drang eine aus 20 bis 30 Personen be-
stehende Gruppe von Motorradrockern
in das Lebensmittelgeschéft Nr. 5 ein
und begann, die K4uler grundios zu sto-
Ben und zu beschimpfen, wonach sie Le-
bensmittel vom Ladentisch nahm und,
ohne zu zahlen, das Geschiit verlieB.
Die gleichen Handlungen wiederholten
sich in der Béckerei Nr. 2. Die herbeige-
rufene Miliz forderte sie aui, sich auszu-
weisen, doch sie weigerten sich, belei-
digten die Miliziondre und leisteten bei
der Mitnahme auf das 16. Revier Wider-
stand.

Brave Biirger fragen da nicht nach den
sozialen oder psychologischen Hinter-
griinden — in einer Gesellschaft, die der
Jugend in der Freizeit rein gar nichts zu
bieten hat. ,Solche Leute“, urteilte die
Kassiererin Tatjana Dorochina {iber den
Aufruhr der Tanzenden von Alapajewsk,

" »gehoren hart angepackt.”

Auf schwere Bandenkriminalitit steht
in der Sowjet-Union die Todesstrafe.

AFRIKA -

Schwarze Apartheid

Soldaten des Kieinstaates Burundi
ermordeten Zehntausende Aufstén-
dische vom Stamme der Hutu.

eplinderte Dorfer, verbrannte

Ernten, ermordetée Menschen: Die
griinen Bergketten im Norden des zen-
tralafrikanischen Staates Burundi - ge-
rade so grol wie Hessen und eine der
am dichtesten besiedelten Regionen
des Kontinents — sind Schauplatz eines

- grausam archaischen Massakers.

Zehntausende Menschen wurden ge-

totet, mehr als 53 000, vor allem Frau-
en und Kinder, fliichteten iiber den
FluB Akanyaru ins Nachbarland Ruan-
da. Die Krankenstationen um Butare in
Ruanda kdnnen die Verwundeten kaum
versorgen.
" Nahezu alle Hilfesuchenden gehéren
der Bevolkerungsmehrheit von Burundi
an, den Hutu, die dort seit Jahrhunder-
ten von einer Minderheit, den Tutsi, re-
giert und unterjocht wird.

Mitte August verwandelte die Armee
von Burundi — 99,7 Prozent der Solda-

- i

Président Buyoya
Armee gegen Aufsténdische

ten sind Tutsi — die drei Nordprovinzen
Ngozi, Kirundo und Muyinga in Todes-
felder. Dorfbewohner wurden in ihren
Hiitten erschossen oder mit Trinengas
aus ihren Verstecken getrieben. Hub-
schrauber warfen Brandsiitze ab, Flie-
hende wurden erlegt wie Wild.

Die blindwiitige Jagd auf die Hutu
war offenbar ein Racheschlag. Fliicht-
linge berichten ibereinstimmend, daB
Anfang August im Norden zahlreiche
Hutu mit guter Schulbildung verhaftet
und verschleppt wurden. Am 11. Au-
gust habe ein Soldat zwei Hutu erschos-
sen und sei von den Dorfbewohnern er-
mordet worden. Drei Tage spiter {iber- .
fielen Hutu mit Haumessern und
Knitppeln Tutsi-Familien, tdteten die
Minner und brannten ihre Hiuser nie-
der — bis Prasident Pierre Buyoya, ein
Tutsi, seine Armee gegen die Aufstin-
dischen hetzte.

Regierungssprecher in der Haupt-
stadt Bujumbura verharmlosen die

ujumbhr}éi//
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Greuel: Hutu hitten aus dem Exil ihre
Stammesbriider zum Meuchelmord an-
gestiftet. Inzwischen aber habe die Ar-
mee schon wieder Ordnung geschaffen.
Diese Intervention habe zwangsléufig
Tote und Verletzte gefordert — héch-
stens 5000.

In Wahrheit war das Massaker der
vergangenen Wochen nur neuer Hohe-
punkt in einem jahrhundertealten Kon-
flikt: nicht nur eine Fehde zwischen
zwei miteinander rivalisierenden Stam-
men, sondern auch ein Kampf der un-
terdriickten Mehrheit um die Macht ge-
gen eine Elitekaste, die eine Art
schwarzer Apartheid errichet hat.

85 Prozent der Burundier sind Hutu,
aber alle 31 Mitglieder des obersten
Militdrrats sind Tutsi, genauso wie 14
von 19 Ministern, 12 von 15 Provinz-
gouverneuren und 20 von 22 Botschaf-

deten die Kleinen den Langen Abgaben

. und Dienste.

Das inderte sich auch nicht in der Ko-
lonialzeit — bis zum Ende des Ersten
Weltkriegs waren Burundi (damals
Urundi) und Ruanda Teil Deutsch-Ost-
afrikas, danach bis zur Unabhingigkeit
1962 belgisches Mandatsgebiet.

Damals wie heute gab es dort rund
sechsmal so viele Hutu wie Tutsi. Doch
in Ruanda eroberte sich die Bevolke-
rungsmehrheit 1959 in einer blutigen
Revolution die Macht: 20 000 ,lange
Minner* wurden niedergemetzelt, wei-
tere 30 000 auBer Landes getrieben. In
Burundi dagegen blieb das Ungleichge-
wicht der Macht bis heute bestehen und
schuf ,ein beispielloses Potential fiir
ethnischen HaB", so der Afrikaspezialist
René Lemarchand.

Von Soldaten getotete Bauern: ,Beispielloser ethnischer HaB®

tern. Unter den Beamten und Kadern
der Einheitspartei gehdren an die 95
Prozent der Bevolkerungsminderheit an,
unter den Lehrern 90 Prozent.

Etwa im 15. Jahrhundert waren die
Tutsi, die zu den nilohamitischen Val-
kern gehoren, aus dem ostafrikanischen
Hochland nach Ruanda und Burundi ge-
kommen. Dort siedelte seit dem 13.
Jahrhundert der Bantu-Stamm der Hu-
tu. Die baumlangen Tutsi, Erben der
Hirtenaristokratie alter ostafrikanischer
Konigreiche an den GroBen Seen, er-
richteten ein Feudalsystem und machten

die kleingewachsenen, kriftigen Hutu zu

Fronbauern.

Im jahrhundertelangen Zusammenle-
ben wurden die beiden Stimme eine Art
Nation: Sie grenzten ihr Terrain nicht
gegeneinander ab, sie entwickelten eine
gemeinsame Sprache und Schrift, lieb-
ten die gleichen Tanze und Gesénge.
Vermischung durch Heirat blieb jedoch
eher die Ausnahme. Denn immer schul-
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Wiederholt erhoben sich die Hutu:
Nach einem erfolglosen Putsch 1965
richteten die Machthaber im FufBball-
stadion von Bujumbura 43 prominente
Hutu hin. Auch auf den fehlgeschlage-

nen Staatsstreich 1969 folgten blutige

Repressalien.

Nach einem Hutu-Aufstand im Sii-
den des Landes 1972 schien die Regie-
rung von Michel Micombero schlieB-
lich eine Endlésung der Hutu-Frage
anzusteuern: Methodisch vernichtete
die Armee mindestens 150 000 Ange-
horige der Mehrheit. Vor allem jene
Hutu, die lesen und schreiben konnten
— Minister, Offiziere, Beamte, Lehrer,
Priester bis hin zu Schulkindern —~, wur-
den umgebracht. Damals flohen an die
150 000 Hutu nach Tansania, ' Zaire
und Ruanda. ’ .

Das Trauma der Massenvernichtung
— in Burundi ,le grand malheur” ge-
nannt — schien dem Land eine gewisse
Zeit des Friedens zu bescheren. Oberst

Jean-Baptiste Bagaza, ein Tutsi, der
1976 den brutalen Micombero stiirzte,
verkiindete alsbald: ,Die Geschichten
von Hutu und Tutsi sind Folklore. Es
gibt nur einen einzigen Stamm, den der
Burundier.“

Zwar bemiihte sich Bagaza zunichst,
ein gewisses Gleichgewicht herzustel-

.len, indem er die Tutsi-GroBgrundbe-

sitzer zwang, Boden an Hutu-Kleinbau-
ern abzugeben. Das Land schien gut
gefiihrt — trotz seiner Armut. Burundi
exportiert fast ausschlieBlich Kaffee.
Die Ausbeutung reicher Nickelvorkom-
men lohnt nicht, da der nichste Seeha-
fen 1200 Kilometer enfernt liegt — Dar-
essalam in Tansania.

Doch das Land erzeugt ausreichend
Lebensmittel, seit die Dorfer zu An-
baugemeinschaften zusammengeschlos-
sen sind. Unter Bagaza wurde das Stra-
Bennetz erweitert, die Versorgung mit
Trinkwasser und Strom verbessert.

An Demokratisierung dachte auch
Bagaza nicht, da sie den Herrschaftsan-
spruch der Tutsi in Frage gestellt hiitte.
Spater wurde er sogar so &ngstlich, da3
er katholische Priester und Missionare
verfolgen lieB und Gottesdienste ver-

.bot, weil sich die Kirche der mehrheit-

lich katholischen Bauern annahm. Ob-
wohl fiinf der sieben Bischofe Tutsi
sind, sah die Regierung in der Kirche
eine gefihrliche Oppositionskraft.

Als Major Buyoya im September vo-
rigen Jahres Bagaza absetzte, gab er
zwar der Kirche ihre Rechte wieder,
unternahm aber nichts, das Ungleichge-
wicht der Macht zwischen den beiden
Bevilkerungsgruppen zu beseitigen.
Jetzt dementiert seine Regierung die
Meldungen von jiingsten Armee-Mas-
sakern energisch, weil sie verschleiem
will, daB der alte Konflikt erneut aufge-
brochen ist.

Eine internationale Untersuchungs-
kommission lehnt der Major ab: Es be-
stehe keinerlei Notwendigkeit dazu,
Burundi sei ein unabhidngiger Staat.

"Fir 100 000 Menschen, die durch den
- Konflikt obdachlos geworden seien, er-

bat der AuBenminister bei Uno-Gene-
ralsekretir Javier Pérez de Cuellar 15
Millionen Dollar Hilfsgelder.

Schon verhandeln Vertreter Burundis
mit dem gleichfalls dicht bevolkerten
und armen Nachbarland Ruanda iiber
die Riicksendung der Fliichtlinge.
Ruanda kann trotz 1,6 Millionen Mark
EG-Soforthilfe mit dem Zustrom kaum
fertigwerden, da viele seiner Einwohner
durch Uberschwemmungen im Mai
selbst obdachlos sind. So fehlt es an
Unterkiinften fiir die Neuankémmlinge
- und die Regenzeit beginnt gerade.

Doch die meisten der Fliichtlinge
wollen nicht wieder in Burundi leben.
Nach dem Massenexodus von 1972
kehrte nur etwa ein Siebtel der Hutu
aus dem Exil in die Heimat zuriick. @
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