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Gastwirt Mariti mit Star-Portréts, Tierfreundin Martina Navratilova: Alle sind abergldubisch

WIMBLEDON

Ebenso wichtig wie die physische
Vorbereitung ist fiir die Tennis-Stars
vor groBen Spielen das mentale Trai-
ning. :

astwirt Walter Mariti -vom italieni-
schen Restaurant ,,Pontevecchio*
kennt die ,gesamte Kinstlerschar
personlich — John McEnroe, Mats Wi-
lander, ,,die TennisgréBen dieser Welt*.
Thre Portrits mit handsignierten Wid-
mungen schmiicken die Winde seines
Londoner Lokals. Auf einem der farbi-
gen Photos steht, in englischer Sprache:

,,85 kam ich das erste Mal hierher. Am
Abend vor dem Finale habe ich hier
gegessen. Ich siegte. Ich komme zu-
rick, wenn ich wieder im Finale bin.
Boris.“ Manager lon Tiriac ist Stamm-
gast beim Italiener, der den ehemaligen
rumédnischen Profi noch aus der Zeit
kennt, ,,als wir alle sehr bescheiden le-
ben muften*“ — das war noch vor Boris’
Geburt.

Damals fuhr Tiriac keinen 125 000
Dollar teuren Ferrari, und Mariti besaB
noch keine Rennpferde. Tennis-Profis
iibernachteten in billigen ,,Bed-and-
Breakfast-Pensionen und zechten nicht

selten bis zum Morgengrauen. Einmal,

erinnert sich Mariti, hingen die Austra-
lier Roy Emerson und Fred Stolle ge-
meinsam ,ziemlich heiter an der Fla-
sche*, am Tag darauf spielten sie im
Finale von Wimbledon - gegeneinander.

Ohne die Ergebnisse von Wimbledon
zu kennen, sicht der Gastronom abends
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mit Kennerblick, welcher seiner Giste
am Nachmittag verloren hat: ,,Der mit
der leeren Chianti-Flasche auf dem
Tisch.“ .

Vorbei sind die Tage, als der Ameri-
kaner Vitas Gerulaitis wiahrend des Tur-
niers friihmorgens, umgeben von den
Schénen der Nacht, vor der Disko po-
sierte und den Reportern erklirte: ,,Das
brauch’ ich einfach, um meine Nerven zu
beruhigen.”

Auf den Tennis-Profis von
heute lastet in Wimbledon ein
sunheimlicher Druck®, so -
John Newcombe, der das Tur-
nier dreimal gewann. ,,Wer
hier bestehen will, braucht
nicht nur einen tollen Auf-
schlag, sondern mentales Trai-
ning.“ ,,Zu 70 Prozent“ niam-
lich, kalkuliert der ehemalige
Becker-Coach Giinther Bosch,
werde ein solches Turnier ,,im
Kopf gewonnen“. Folglich sei
die psychische Vorbereitung
»mindestens so wichtig wie die
physische*.

Deshalb etwa dridngte Ion
Tiriac seinen Boris, auf die
Anwesenheit von Freundin
Bénédicte zu verzichten. Des-
halb soll sich Ivan Lendl ,,um
iberhaupt nichts anderes kiim-
mern*, so sein Manager und
Freund Jerry Solomon, ,als
den Ball zu treffen.

Lingere Interviews verwei-
gerte Lendl vorige Woche
in London ebenso strikt wie
Verpflichtungen fiir seine

listenerste quartierte sich auch nicht im

_fiir die Spieler reservierten ,,Gloucester*

ein, durch dessen Halle derzeit ein her-
ber Duft von verschwitzten Tennishem-
den und Massagedlen weht, sondern im
»Sheraton Park Plaza“, einer Herberge
nach seinem Geschmack, amerikanisch
von der Halle bis zum hochsten Stock-
werk.

Martina Navratilova mietete eine Villa
in der Ndhe von Wimbledon. Steffi Graf

Sponsoren. Solomon: ,,Er soll
an Tennis denken, und an
sonst nichts.“ Der Weltrang-

Manager Tirlac, Schiitzling Becker
+Er weiB, daB ich da bin“
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Vater Graf, Siegerin Steffi Graf*
Vollig abgeschirmt

trainiert meist, abgeschirmt von Neugie-
rigen aller Art, in einem privaten Londo-
ner Klub. Boris Becker wohnt, wie in
den Vorjahren, im feinen ,,Londonder-
ry“. ,,In dieser Stadt“, sagt Tiriac, ,,muB
man einfach weg vom Wirbel.“

Um Ivan Lendl auf den Grasboden
von Wimbledon vorzubereiten, organi-

sierte das Washingtoner Management-
Unternehmen ,,ProServ“ eigens fiir sei-

nen Kunden ein Vorbereitungsturnier im
schottischen Edinburgh: Da wurde mit
den gleichen Billen wie in Wimbledon
gespielt, der Rasen war hergerichtet wie
auf dem ehrwiirdigen Centre Court zu
London. ,,Wir haben einfach Wimble-
don in Schottland kopiert“, so Manager
Solomon. Es regnete sogar.

Lendl qualte sich an Kraftmaschinen
und stemmte Gewichte, um seine Ober-
korpermuskulatur  und damit seine
Schlagkraft zu verbessern. Mit seinem
Coach, dem Australier Tony Roche, frii-
her selber einmal Wimbledon-Finalist,
verbesserte er sein Angriffsspiel.

Der Weltstar war nicht, wie sein Ma-

nager sagte, ,vornehmlich des Geldes

wegen“ nach Wimbledon gekommen.
Den Multimillionér trieb bei seiner in-
tensiven Vorbereitung ,,der persénliche
Stolz an. Connors, Borg, McEnroe und
Becker, Tennis-GrdB8en, an denen er
sich miBt, haben das Londoner Tumier
insgesamt ein Dutzend Mal gewonnen -
Ivan Lendl noch nie.

»Gewisse Ahnlichkeiten*, glaubt Ti-
riac zwischen seinem Freund Guillermo
Vilas und Lendl zu erkennen. Auch der
Argentinier war Jahr fir Jahr mit dem
Gedanken nach London gereist: ,Jetzt
wirst du es packen.“ Und von Jahr zu

* Am 6. Juni in Paris nach dem Finale gegen
Martina Navratilova.
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Jahr ,,wurde der Druck gréBer, der Frust
belastender«.

Die ,kleinste Irritation*- kann die
Spieler ,,vollig von der Rolle* bringen,
erkannte Tennispionier Ted Tinling, der
bei 54 Wimbledon-Turnieren lediglich
zwei Tage versdumte, ,die stehen alle
unter einem ungeheuren innerlichen
Druck*“.

Die meisten Wimbledon-Aktiven -
256 Einzelspieler und -spielerinnen -
sind mit der Hoffnung angereist, zumin-
dest zwei oder drei Runden zu iiberste-
hen, ausreichend, um ihren Platz in den
Ranglisten zu sichern - und so die Quali-
fikation fiir die folgenden Turniere.

»Irgendwie kommen alle Spieler*,
gleich ob Stars oder Statisten, mit dem
Gefithl auf den Platz, ,,ich darf nicht
scheitern, sagt Bettina Bunge, die
Nummer neun der Frauen-Setzliste.
»und, um Gottes Willen, schon iiber-
haupt nicht in der ersten Runde.“ Dann
leiden die Sponsoren, die Oma, die Ach-
tung vor sich selber, das SelbstbewuBt-
sein: Die Angst spielt mit, ein Versager
Zu sein.

Tennis, besonders in Wimbledon, be-
deutet Egoismus, Eifersucht, Wahn. Die
acht Ersten der Setzlisten diirfen ihren
Trainer mit in die Umkleiderdiume brin-
gen, bei den anderen bleibt der Coach
meist drauBen vor der Tur.

Die Stars konnten in der Woche vor
dem Turnierbeginn, wenn es das Wetter
2ulieB, taglich 30 Minuten auf Wimble-
don-Rasen trainieren. Die anderen muB-
ten sich mit einer halben Stunde insge-
samt begniigen.

Prof.i Lend!, Freund Solomon
+An Tennis denken und an sonst nichts*

Beklagt sich ein Spieler iiber diese
Klassengesellschaft, dann antworten die
far Protokolifragen zustindigen Offiziel-
len: ,,So ist es nun einmal im Leben, in
dieser Welt existieren Hauptrollen, Ne-
benrollen und der Chor.*

»Wer in diesem Geschidft nicht nur
durchhalten, sondern nach oben will“, so
Billie Jean King, die beim Londoner
Gras-Tumier insgesamt 20mal gewann,
»muB sich einfach psychologische Stiit-
zen zurechtzimmern.

Arthur Larsen etwa, einer der genial-
sten Spieler in der Tennisgeschichte,
suchte wahrend seines Matches stets Zu-
spruch bei einem imaginiren Adler, den
er auf seiner linken Schulter wihnte.
Den fragte er beispielsweise wiahrend des
Spiels: ,,Sag’ mir, wie mein Aufschlag
ist.*

Zu den Internationalen Meisterschaf-
ten von Frankreich in Paris lieB Martina
Navratilova ihre funf Hunde und eine
Katze namens Lancelot einfliegen. De-
ren Nahe, zuweilen dbsen sie in der
Umkleidekabine, wihrend das Frauchen
Bille schlagt, wirke sich ,,einfach beruhi-
gend auf meine Seele aus“.

Nun schmerzt die Seele womdglich,
denn den Tieren des Tennisstars wurde
die Einreise auf die Insel verweigert. Sie
jetteten in der Concorde zuriick in die
USA.

»Ohne Kriicke fiir den Kopf*, davon
ist John Newcombe iiberzeugt, ,kom-
men viele Profis einfach nicht mehr zu-
recht.“ Auch legen die meisten grofSiten
Wert darauf, daB zumindest ein Vertrau-
ter in der Nihe ist. Der neve Gefihrte
von Chris Evert, ein
amerikanischer Skildu-
fer, oder die Lendl-
Freundin Samantha,
Vater Graf, Ion Tiriac
oder Renée Richards,
die Beraterin der

Weltranglistenersten
Martina Navratilova,
gehéren zur Szene wie
die Tennis-Asse sel-

ber. )
Ivan Lendl weif3

stets, auf welchem

Tribiinenplatz sein

Coach, seine Freundin

oder die Eltern sitzen.

,»lhre Anwesenheit

gibt ihm das Gefiihl“,
! sagt Solomon, ,daB
unter den 10 000 oder
20 000 Zuschauern
einige sind, die bedin-
gungslos auf seiner
Seite stehen.*

Tiriac placierte sich
stets so auf der Tribi-
ne, daB ihn sein
Schiitzling Vilas im-
mer im Blickfeld hat-
te. Keine Sekunde ver-
lor der Ruméne den
Ball aus den Augen,
hdufig verbrannte er
sich mit seiner Zi-




Schwimmer Michael Gro8, 23, gewann bei
den Olympischen Spielen 1984 in Los
Angeles zwei Gold- und zwei Silberme-
daillen.

SPIEGEL: Herr GroB, wissen Sie
schon, wo Sie 1988 um olympisches
Gold schwimmen werden?

GROSS: Ich denke in Seoul, aber
ganz sicher bin ich mir da nicht mehr.
Ich fiirchte, wir Sportler miissen wie-
der mal die Fehlentscheidung der Po-
litiker und Funktiondre ausbaden.
Als Siidkorea 1981 zum Austragungs-

- land der Olympischen Spiele be-
stimmt wurde, war doch schon abzu-
sehen, was passieren wiirde.

SPIEGEL.: Es ist moglich, daB die
Spiele in einem durch Kriegsrecht
regierten Land stattfinden. Wollen
Sie dort starten?

GROSS: Die Abwesenheit von
Sportlern ist die schlechteste politi-
sche Demonstration ge-
gen herrschendes Un-
recht. Der Boykott von
Moskau hat schlieBlich
die Sowjet-Union nicht
dazu veranlaBt, aus Af-
ghanistan  abzuziehen.
Ich wiirde nach Seoul
fahren und mir vorbe-
halten, dort meine Mei-
nung zu duflern und in
irgendeiner Form zu
protestiecren. Es hat
mehr Gewicht, wihrend
der Spiele vor der Welt-
offentlichkeit Kritik zu
dufern, als im fernen
Deutschland groBe Reden zu schwin-
gen. :

SPIEGEL: Fir die Machthaber in
Seoul sind die Spiele, wie Prisident
Chun Doo Hwan sagt, ,,die nationale
Aufgabe Nummer eins®, fiir die Op-
position eine , Legitimation der Re-
gierung fiir ihre Repression*. Fihlen
Sie sich miBbraucht?

GROSS: Leider sind die Sportler
allzuoft Mittel zum Zweck und wer-
den vor den Karren der Politiker
gespannt. ' DaB die siidkoreanische
Opposition die Spiele nun als Druck-
mittel benutzt, um auf Unrecht auf-
merksam zu machen und fir Demo-
kratie und Meinungsfreiheit zu kimp-
fen, halte ich allerdings fiir legitim,
solange der Protest friedlich bleibt.

SPIEGEL: Der amerikanische
Birgerrechtler Jesse Jackson glaubt,
ein Boykott der Athleten wiirde Siid-
koreas Militardiktatur noch mehr un-
ter Druck setzen.

GROSS: Es wire die Pflicht der
Sportfunktionidre gewesen, bei der

Gro8

»Ich wiirde in Seoul protestieren”

SPIEGEL-Interview mit Michael GroB (iber die Spiele in Sidkorea

Vergabe der Spiele an Siidkorea auf
politische Verdnderungen zu drén-
gen. Das Internationale Olympische
Komitee hitte sagen kdnnen, wir er-
warten von euch demokratische Re-
formen. Immerhin wiren sieben Jah-
re Zeit gewesen.

SPIEGEL: Obwohl in korea-
nischen Oppositionskreisen davon ge-
sprochen wird, die Spiele 1988 seien
mit denen im Nazi-Deutschland 1936
zu vergleichen, wollen die Funktiona-
re an Seoul festhalten und lediglich
»im Kriegsfall“ die Spiele woanders
austragen.

GROSS: Das wird von vielerlei
Zwingen diktiert. Ich persdnlich
glaube, es ist kaum mdglich, inner-
halb cines halben Jahres in einem
anderen Land perfekt organisierte
Spiele durchzufithren. Andererseits
darf es keine sportpolitische Demon-
stration einer Diktatur
geben.

SPIEGEL: Warum
haben sich bundesdeut-
sche Athleten bislang
noch nicht Kkritisch zu
den Zustinden in Sid-
korea geduBert?

GROSS: Ich glaube,
den Sportlern wiirde es
schwerfallen, gemeinsa-
me Ziele zu formulie-
ren, aber dariiber konn-
te man diskutieren.

SPIEGEL: Sind die
Athleten eigentlich ver-
unsichert, seit Mitglie-
der der Initiative ,Sportler fir den
Frieden“ vom Verfassungsschutz ob-
serviert wurden?

GROSS: Ich fand erschreckend,
daB wir Sportler, die als Reprisentan-
ten der Bundesrepublik gefeiert wer-
den, wenn wir Medaillen holen,
plotzlich in eine politische Ecke abge-
dringt und mit pauschalen Urteilen
abgestempelt wurden. Jeder, der po-
litisch aktiv wird, solite doch wohl
toleriert werden.

SPIEGEL: Im nichsten Jahr dir-
fen erstmals Profis an den Spie-
len teilnehmen. Wie denken Sie
dartiber?

GROSS: Von denen ist kaum eine
Auseinandersetzung mit der Politik
oder politisches Engagement zu er-
warten. Die sagen doch ganz cool:
Wir stehen {iber den Dingen. Ich bin
da noch Idealist und wiinsche mir,
daB die Olympischen Spiele in einer
Umgebung stattfinden, wo die Begei-
sterung der Leute auch Ausdruck

‘ihrer Freiheit ist.

152

garette Finger oder Schnauzbart. Fast
nach jedem Ballwechsel sah der Argenti-
nier hinauf zu seinem Berater, der ihn -
regelwidrig — mit Signalen zu taktischen
Korrekturen veranlaBte.

Wenn Boris Becker spielt, zeigt der
Manager kaum eine Regung. Bewufit
unterdriickt er Freude "oder Frust.
»Wenn der Boris zufillig sehen wiirde,
wie ich die Arme hochreiBe oder vor
Verzweiflung die Hiande vor die Augen
schlage, dann wir's vorbei mit seiner
Konzentration. Er weiB3, da8 ich da bin,
das reicht.*

Wenn das Turnier ,,erst einmal lauft*,
dann ist ,,mit grundsatzlichen Korrektu-
ren ohnehin nicht viel zu machen*, sagt
Ginther Bosch. ,,Das wiirde einen Spie-
ler lediglich zusitzlich verunsichern.*
Vor dem Match ist ,,die richtige taktische
und mentale Einstellung auf den Gegner
unerlaBlich*.

Bosch hat sich — wahrend seiner Tage
mit Becker — Notizen diber Schwichen
und Stirken der meisten Tennis-Profis
gemacht. Darauf konnte er seinen Spie-
ler einstellen. ,,Auf dem Platz allerdings
kann dir keiner mehr helfen“, so John
Newcombe, ,,da bist du mit deinen Dop-
pelfehlern allein.*

Der Australier entzog sich vor seinen
Spielen dem Larm in den Umkleideréu-
men, indem er sich in der Toilette ein-
schloB und Wild-West-Romane las. Bil-
lie. Jean King entwickelte eine Ubung,
die ihr Konzentrationsvermogen stirken
sollte: Sie starrte ,.eine ganze Weile* auf
einen Tennisball oder auf einen braunen
Fleck im Gras ,,50 als ob ich ihn hypnoti-
sieren wollte“. ,Narrowing the focus*
nannte sie es — die Einstellung auf einen
Punkt, ihr Spiel.

Jeder Spieler, beobachtete Bosch,
»hat sein eigenes Ritual“. Tiriac besta-
tigt: ,,Ich kenne keinen Profi ohne Aber-
glauben.* Manche Spieler betreten vor
dem Spiel keine Linie oder umgehen
beim Seitenwechsel den Kreidestrich.
Boris Becker mochte sich nach seinem
ersten Wimbledon-Sieg von der blauen
Trainingsjacke nicht mehr trennen, die
er beim Einschlagen getragen hatte.

Nie verzichtete Billie Jean King wih-
rend des Wimbledon-Turniers in der
Umkleidekabine ,,auf die eine, bestimm-
te Wanne, die in der Ecke“. In keiner
anderen hat sie in Wimbledon je baden
mogen, ein ,biBchen muB8 man eben
spinnen*.

Mariana Borg wusch wihrend des Tur-
niers Abend fiir Abend im Waschbecken
des Hotelzimmers das Tennishemd ihres
Bjorn, denn in einem anderen, so glaub-
te der Schwede, wiirde er nicht siegen
konnen. Tony Roche wihlte stets die
gleichen Shorts, Jimmy Connors seinen
antiquierten Metallschliger.

Bis zu seinem 13. Lebensjahr meinte
auch John Newcombe, er kénnte auf
dem Tennisplatz lediglich bestehen, so-
lange er eine Miitze trage. Einmal ver-
gaBl er sie und siegte dennoch: ,,Der
Bann war gebrochen.*
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