»ICh kam kaum noch zum Atmen"“

Bericht einer vergewaltigten Ehefrau

Brigitte Gabier*, 26, Lehramtskandidatin,
lebt als Hausfrau in Miinchen. Vier Jahre
war sie mit einem Beamten verheiratet,
seit einem Monat ist sie geschieden.

Das erste Mal hat mich mein Mann
1984 zu vergewaltigen versucht.
Wir waren damals noch gar nicht
lange verheiratet, unsere Tochter war
gerade ein Jahr alt. Wir waren im
Skiurlaub in Osterreich, und er war
sehr besoffen.

Er hat mich aufs Bett geschmissen
und mir die Unterhose zerrissen. Er
war Ofter sturzbetrunken, absolut
nicht zurechnungsfahig in dem Mo-
ment. Ich hatte panische Angst um
mein Leben, bin aus dem Zimmer
geflichtet zu gemeinsamen Freunden
im Hotel. Er ist dann abgehauen.
Nach Riickkehr aus dem Urlaub bin
ich zu meinen Eltern gezogen, weil
ich erst einmal Abstand gewinnen
wollte.

Meine Mutter hat immer versucht
zu beschwichtigen. Sie hat gesagt,
daB ich mit ihm schlafen muB, weil
ich mit ihm verheiratet bin. Aber er
ist ja mit brutaler Gewalt auf mich
losgegangen.

Innerlich war ich bereit, es noch
einmal mit ihm zu versuchen. Ich war
eigentlich nach wie vor in ihn ver-
liebt, wir hatten ein Kind. Wir haben
auch wieder angefangen miteinander
und uns gut verstanden. Er hat diesen
Vorfall bereut und auch das Trinken
eingeschréankt.

Es folgte eine ganz schone Zeit. Es
wurde wieder eine erotische Bezie-
hung, ich hoffte, die Ehe doch noch
retten zu kénnen. Ich wurde wieder
schwanger, das zweite Kind ist 1985
geboren.

Auf einmal kam der groBe Bruch.
Ich weiB bis heute nicht, was es genau
war. Ich war manchmal kdérperlich
fertig und habe mich meinem Mann
verweigert, weil ich einfach erschopft
war. Es war in kirzester Zeit von
Erotik keine Rede mehr, nur noch
der Gedanke, wie iiberlebe ich die
heutige Nacht.

Dann ist es massiv losgegangen, ich
kam kaum noch zum Atmen. Er woll-

-te so ungefdhr drei-, viermal die Wo-

che. Irgendwann war ich soweit, daB
ich mir gedacht habe, er soll sich’s
halt holen und hab’ mit ihm ge-
schlafen. Das hat aber nichts
gebracht. Er wollte dann immer
ofter und hat auch gemerkt, daB

* Name von der Redaktion gefindert.

ich nicht dabei bin. Er wurde aggres-
siv.

Ich bin dann mit lauten Geriu-
schen ins Bett, damit ein Kind auf-
wacht, das ich dann zu uns ins Bett
holen konnte, um nicht mit meinem
Mann schlafen zu miissen.

Wenn er getrunken hatte, wollte er
es erzwingen, ist auf mich rauf, dann
ist er ihm zusammengefallen, er
konnte nicht mehr. Ich muBte furcht-
bar lachen, da hat er mich wieder
verpriigelt.

Es schaukelte sich immer so hoch.
Entweder er hat sich’s mit Gewalt
genommen, oder er hat mich am
nichsten Tag zusammengeschrien,
wieso ich wieder nicht wollte
und mich verweigert habe, und ich
habe meine Watschen gekriegt. Das
hat sich @iber ein ganzes Jahr hingezo-
gen.

Ich habe einen befreundeten Arzt
eingeschaltet, weil ich psychogenes
Erbrechen hatte. In der Zeit habe ich
auch abgenommen, mir war andau-
ernd schlecht. Ich war bei Arzten, um
abzukldren, ob das nicht eine Magen-
geschichte ist. Natirlich nicht, das
war mir von vornherein klar.

Ich habe zu meinem Mann gesagt,
daB es so nicht weitergeht. Es war
ihm schon bewuBt, es war eine gewis-
se Ohnmacht von ihm. Er fiihite sich
schwach, deswegen hat er Gewalt
angewendet. Gewaltanwendung ist
oft ein Zeichen von Schwiche. Argu-
mentativ war er mir immer unter-
legen. Er hat dann zugeschlagen
oder im Bett versucht, mich zu neh-
men.

Das hat sich oft wiederholt. Und
im Frihjahr 1986 war es soweit. Er
wollte wieder mit mir schlafen, ich
wollte nicht. Es gab Streit, er hat
mich geschlagen. Da habe ich meine
Kinder gepackt und bin ins Frauen-
haus nach Miinchen gegangen.

Als ich ihm gesagt habe, daB ich
ihn verlassen werde, hat er gelacht
und gesagt: Hau bloB ab. Er dachte
wohl, er habe mich mit seiner physi-
schen Starke und mit seinem Einkom-
men im Griff. Er konnte es sich nicht
vorstellen, bis zum Schlu8 nicht, nicht
einmal, als ich weg war.

Ein halbes Jahr blieb ich mit beiden
Kindern bei der Frauenbhilfe in Miin-
chen. Ich habe die Vorfille in der
Ehe nicht verdringt, aber ich kann
damit umgehen.

Die Ereignisse haben meine Bezie-

hung zu Ménnern mit Angsten bela-
stet, auch so, daB ich etwas falsch

gemacht habe. Ich sehe das nicht so,
daB nur mein Mann die Schuld hat,
obwoh! ich das nicht rechtfertige.
Auch wenn ich was falsch mache, hat
er nie das Recht dazu, mich mit
Gewalt zu zwingen. Aber auch ich
habe da irgendwo versagt.

Es gab einmal ¢ine Zeit, da dachte
ich, er miiBte bestraft werden. Mein
Mann hatte auch Angst, daB ich ihn
anzeige. Er ist Beamter, und das
hatte ganz schdn Konsequenzen ge-
habt. Aber jetzt kommt mir das als
Rachegefihl vor. Es wird dadurch
nicht gut. Ich habe damals auch keine
Anzeige erstattet, ich war gar nicht in
der Lage dazu. Selbst heute: Anzei-
gen wiirde ich ihn nicht.

Ich finde es gut, daB das Gesetz
gedndert werden soll. Es ist ja nicht
einsehbar, warum ein Unterschied
bestehen soll zwischen Gewaltanwen-
dung in einer Ehegemeinschaft und
Gewaltanwendung unter freien Part-
nern. Ich glaube zwar, da8 sich nur
ganz wenige Ménner davon abhalten
lassen. Eine abschreckende Wirkung
wird das Gesetz kaum haben. Das hat
mit rationalen Griinden eh nichts zu
tun, daB ein Mann seine Frau mit
Gewalt nimmt.

Die Initiatoren dieser Gesetzesent-
wiirfe wollen ja auch hauptsiichlich
erreichen, daB eine BewuBtseinsver-
anderung stattfindet. Da8 sich Min-
ner bewuBlt werden, daB sie eine
Straftat begehen. Von daher finde ich
es auch gut. Nicht weil ich glaube,
dal Frauen kiinftig verstarkt anzei-
gen. Das machen sie auch nicht, wenn
sie von ihren Minnemn verprilgelt
werden. Die Ehe ist dann eh schon
kaputt.

Wenn ich nicht verheiratet gewesen
wire, wire ich wahrscheinlich eher
gegangen. Ich hitte den Absprung
frither geschafft. Vielleicht hitten wir
dann noch eine Chance gehabt. Das
ist der eigentliche Schaden, den ich
genommen habe, daB bestimmte Vor-
stellungen in die Briiche gegangen
sind. Kein kdrperlicher, sondern ein
psychischer Schaden. Es bauen sich
Angste auf, die man wahnsinnig
schwer wieder los wird, auch wenn
man es versucht und sich den Angsten
stellt. Da kann mir auch ein Gerichts-
verfahren nicht helfen.

Ich hatte friither nie Schwierigkei-
ten, abends in der Stadt alleine rum-
zulaufen. Jetzt habe ich sie. In der
Dunkelheit habe ich oft Angst und
drehe mich dauernd um, auch in
belebten StraBen.
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