MEDIZIN
Geteiltes Dach

Gibt es Hoffnung fiir die am Kopf
getrennten siamesischen Zwillinge?
Die Operation verlief spektakulér.

Normalerweise spielt leise Musik im
Hintergrund, wenn die Chirurgen
am Johns Hopkins Hospital zu Baltimore
bei der Arbeit sind. Doch diesmal, wih-
rend der Marathon—Operation im Kin-
derzentrum der Klinik, herrschte 22
Stunden lang gespannte Stille im Opera-
tionssaal.

Nichts war Routine bei dem ,,histori-
schen Eingriff (,,New York Times“),
der am vorletzten Sonntag im Morgen-
grauen zu Ende ging. ,Es war“, seufzte
nach Sonnenaufgang Dr. Mark Rogers,
Chef der Kinder-Intensivstation, ,,die
komplizierteste Operation in der 98jahri-
gen Geschichte unserer Klinik.*

Rund 70 Experten, Herz-, Hirn- und
Gefifichirurgen, Neurologen, Anisthe-
sisten und Rontgenfachirzte, hatten sich
nach einer verwickelten Dramaturgie am
OP-Tisch abgeldst. Noch einmal 70 Spe-
zialisten hielten sich drauBen bereit, um
notfalls einzuspringen. Die beiden Pa-
tienten, jeder an eine Herz-Lungen-Ma-
schine angeschlossen, lagen auf einem
eigens fiir sie konzipierten, nach allen
Seiten beweglichen Operationstisch.

Im kinstlich erzeugten Koma dam-
merten die sieben Monate alten Zwil-
lingsbriider Patrick und Benjamin Bin-
der aus Ravensburg ihrer chirurgischen
Trennung entgegen —oder dem Tod: Nur
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Kinderarzt Rogers*
... Aussicht auf ein normales Leben

in einigen seltenen Ausnahmeféllen war
es den Medizinern zuvor gelungen, am
Kopf miteinander verschmolzene Zwil-
linge operativ zu trennen.

Monatelang hatte sich das Arzte-Team
in Baltimore auf den schwierigen Ein-
griff vorbereitet und dabei, unter ande-
rem, jeden chirurgischen Handgriff an
zwei lebensecht rekonstruierten Plastik-

* Mit Modell-Puppen fiir das Operationstraining.

puppen geprobt. Maximal eine Stunde,
soviel wuBten die Mediziner, wiirde ih-
nen fiir die kritische Phase der Operation
zur Verfiigung stehen.

Als es soweit war, brachten die Arzte
zunéchst die Herzen der Zwillinge zum
Stilistand; ihr Blut wurde vollstindig
abgesaugt, ihre Kérpertemperatur auf 20
Grad Celsius gesenkt. Damit waren auch
die Hirnfunktionen der beiden Patienten
nahezu vollig erloschen.

Dann erst konnte das dramatische Fi-
nale der Operation beginnen. Wihrend
die Neurochirurgen behutsam das Hirn-
gewebe der gleichsam scheintoten Zwil-
linge zerteilten, kimmerten sich die Ge-
faB-Spezialisten um eine groBe Vene
unter dem gemeinsamen Schideldach.
Die lebenswichtige Ader (,,Sinus sagitta-
lis superior*) war bei den zwei Patienten
nur einmal vorhanden; sie wurde der
Linge nach aufgeschlitzt und verdoppelt
mit Hilfe zusitzlicher Gewebeflicken,
die das Chirurgen-Team zuvor aus den
Herzbeuteln der Zwillinge herausge-
schnitten hatte.

Ob das unter groBem Zeitdruck, doch
piinktlich absolvierte Kunststiick wirk-
lich gegliickt ist, 14Bt sich noch nicht
absehen. Ende letzter Woche lagen die
»Binder-Babys“, verstrickt in ein Ge-
spinst aus Schiduchen und MeBdrihten,
immer noch im kinstlichen Koma auf
der Intensivstation. Ihre Uberlebens-
chancen standen, wie Chef-Chirurg Ben-
jamin Carson taxierte, unverandert
»Hfifty-fifty.

Noch vor wenigen Jahrzehnten hatte
die Trennung siamesischer Zwillinge als
ein Hasardspiel gegolten, vor dem die
Arzte fast immer zuriickschreckten. Vie-
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le Schicksalsgenossen von Patrick und
Benjamin blieben deshalb zu unauflosli-
cher Karpergemeinschaft verurteilt —
nicht selten fiir die Dauer eines vollen
Menschenlebens.

Gut 60 Jahre lebten, beispielsweise,
die an den Hiiften zusammengewachse-
nen Zwillingsschwestern Daisy und Vio-
let Hilton, bevor sie 1969 gemeinsam an
der Hongkong-Grippe starben. Die bei-
den hibschen Schwestern, blond und
briinett, traten in Varieté-Theatern auf
und drehten einen Film (,,Zeitlebens in
Ketten“), der von ihrem Schicksal han-
delte. Beide heirateten, die Erlaubnis
zur EheschlieBung hatten sie sich vor
Gericht erstreiten miissen.

Noch ilter, fast 63, wurde jenes Brii-
derpaar, dem die siamesischen Zwillinge
ihren exotischen Beinamen verdanken.
Chang und Eng, zu deutsch ,links* und
»rechts”, wurden 1811 in Siam (heute
Thailand) geboren und mit 16 Jahren
von der Mutter an einen britischen See-
fahrer verkauft. Die an der Brust mitein-
ander verwachsenen Briider kamen nach
Amerika, wo der Zirkusunternehmer
Phineas Taylor Barnum (,,Kénig des
Humbugs*) sie als monstrose Sehens-
wurdlgkelt zur Schau stelite.

DaB sie dabei zu Reichtum kamen,
machte sie nicht gliicklicher. Je élter sie
wurden, desto krasser traten ihre Cha-
rakterunterschiede hervor. Chang, ein
passionierter Jager, rauchte und trank,
Eng war Abstinenzler und haBte die
Knallerei, die ihn auf einem Ohr taub
werden lieB. Beide waren verheiratet,
doch ihre Frauen, zwei Pastorentdchter,
vertrugen sich nicht; so muBten sie im
Wochenturnus mal im eigenen, mal im
briiderlichen Haushalt wohnen.

An der Vita von Chang und Eng, die
sich héufig priigelten und sogar gegen-
einander prozessierten, l1aBt sich ablesen,
welche Last das erzwungene Doppelle-
ben siamesischer Zwillinge sein kann.
Doch auch der damals weltberithmte
deutsche Medizin-Professor Rudolf Vir-
chow, der die Siam-Briider 1870 in Ber-
lin untersuchte, riet der groBen Risiken
wegen von der erbetenen Trennung ab.

Noch ein Vierteljahrhundert verging
bis zu den ersten erfolgreichen Tren-
nungsoperationen. Als Sensation gefei-
ert wurde, anno 1893, die Trennung der
»bengalischen Schwestern* Maria-Rosa-
lina und Badika-Doodika in Paris; die
beiden Madchen, zum Zeitpunkt des
Eingriffs 13 Jahre alt, waren am Brust-
bein zusammengewachsen.

Seither haben sich die Chirurgen an
immer kompliziertere Fille herange-
wagt. Doch mit ihrer wachsenden Kunst-
fertigkeit haben sie sich zugleich eine
Fille medizinischer und auch ethischer
Probleme aufgebiirdet.

Zwar sind siamesische Zwillinge (ein
Pirchen auf Je 100 000 Lebendgeburten)
bis heute eine Raritdt geblieben; den-
ioch stellt fast jeder Fall die Arzte vor
neue, zuvor unbekannte Schwierigkeiten
- oder ar vor die Entscheidung, eines
der beiden Kinder zu ,opfern®.



Siamesische Zwillinge Chang und Eng
Ein Trinker, ein Abstinenzler

Die Ursache des Dilemmas: Sehr hiu-
fig verfiigen die Zwillinge nur einmal
iber lebenswichtige Organe wie Herz,
Leber, Magen oder Darmtrakt. Auch
wenn es gelingt, das Defizit durch
manchmal abenteuerlich wirkende Ein-
griffe halbwegs auszugleichen, werden
die Chancen fiir die beiden Patienten
stets ungleich verteilt. Zudem bleiben
die Uberlebenden haufig als Kriippel
zuriick, viele miissen nach der Tren-
nungsoperation noch Serien weiterer
Eingriffe erdulden.

Gegen den Vorwurf, ein siamesisches
Zwillingspaar zwar getrennt, dabei aber
verstiitmmelt zu haben, muBte sich 1982
der Miinchner Kinderchirurg Professor
Waldemar Hecker wehren. Doch Hek-
ker, der in seiner Klinik mittlerweile acht
Zwillingspiarchen chirurgisch getrennt
hat, glaubt fest daran, daB seinen Patien-
ten trotz bleibender Behinderungen ein
lebenswertes Dasein bevorsteht.

Das Arzte-Team in Baltimore hatte
sich bemiiht, mogliche Kritiker schon im
voraus zu beruhigen. Fiir die Ravensbur-
ger Zwillinge, versicherte Kinderarzt Dr.
Rogers, gebe es ohne Operation ,keine
Aussicht auf ein normales Leben, sie
wiirden niemals krabbeln, niemals sit-
zen, laufen oder sich umdrehen kon-
nen“'

Er habe sich, so assistierte Chef-Chir-
urg Carson, fir den Eingriff erst ent-
schieden, ,als feststand, da8 die Tren-
nung den Gehirnen beider Babys keiner-
- lei Schaden zufiigen wiirde“ — was je-
- doch allenfalls zu hoffen, bislang aber
nicht sicher ist.

Denn einstweilen haben die Operateu-
re nicht einmal die erste Etappe des
verwegenen Eingriffs restlos bewailtigt.
Als sie nach dem kritischen Trennungs-
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ierschiitzer konnen beruhigt sein:

Die neue Pille war diesmal nicht

unter Hunderten von Substanzen ent-

deckt worden, die kiinstlich krankge-

machte Vierbeiner hatten schlucken

miissen. Mevacor, das soeben in den

~ USA zugelassene Medikament gegen

einen zu hohen Cholesterin-Spiegel,

ist ohne Umwege fiir Menschen maB-
geschneidert.

Als Produkt der Grundlagenfor-
schung zum Cholesterinstoffwechsel,
-fiir die Michael S. Brown und Joseph
L. Goldstein 1985 den Nobelpreis
erhielten, konnte die US-Pharmafir-
ma Merck den Mevacor-Wirkstoff
Lovastatin gezielt entwickeln. Das als
»revolutiondar” gewertete neue Mittel
Gbertrifft die herkdmmlichen Chole-

- sterin-Senker bei weitem und wird, so
glauben Mediziner, die Behandlung
des Risikofaktors Cholesterin dra-
stisch verbessern.

Auf einen UberschuB des Blutfetts,
das in seiner schiddlichen Form als
LDL (Low-Density-Lipoprotein)
BlutgefiBe verstopft, werden

Arterienverkalkung und schlieBlich

Blockade gegen Blutfett

Neuer Cholesterin-Senker aus den USA

auch  Herzinfarkt  zuriickgefiihrt.
Hochstens um 20 Prozent lieB sich der
erhohte Cholesterin-Spiegel im Blut
mit den bislang gebrauchlichen Phar-
maka senken; Besserung brachte
auch der Verzicht auf Eier und gesat-
tigte Fettsduren in der Erndhrung. .

Mit Lovastatin soll dem Killer Nr. 1
der Industrielinder wesentlich effek-
tiver zu Leibe geriickt werden: Die
neue Substanz blockiert Leberenzy-
me, die etwa 70 Prozent des Choleste-
rins im Kérper herstellen. Die derart
gebremste Leber holt sich das fiir
ihren Stoffwechsel benétigte Chole-
sterin nun aus dem zirkulierenden
Blut - der LDL-Spiegel sinkt, und
zwar doppelt so stark wie bei den
bisherigen Medikamenten. Bis um 39
Prozent konnte das LDL mit Hilfe
der Mevacor-Dragees reduziert wer-
den, zusammen mit anderen Medika-
menten und cholesterinarmer Diét
um 50 Prozent. Das ,gute“ HDL
(High-Density-Lipoprotein)-Chole-
sterin blieb unangetastet.

Das neue Medikament hat seinen
Preis: Téglich eingenommen, kostet
es pro Jahresbedarf

'\; " ‘,

Nobelpréistrﬁger Brown, Goldstein

rund 3000 Dollar.
Wihrend der Einnah-
me sollen regelmiBig
Lcber und Augen un-
tersucht werden.

Lovastatin sei, so
Goldstein, die erste
Substanz, die einen
GroBtest zu den Ursa-
chen von Arterienver-
kalkung und Herztod
ermdgliche: In frithe-
stens fiinf Jahren wer-
de sich zeigen, ob mit
einer Cholesterin-Sen-
kung tatsichiich die
Infarktrate beeinfluft
werden kdnne.

akt den Kreislauf ihrer Patienten wieder
angeworfefi hatten, waren die Gehirne
der beiden Siuglinge plotzlich und un-
vorhergesehen stark aufgeschwollen.
Die schon praparierten Kunststoffscha-
len, Knochenersatz fiir die klaffenden
Schideldecken der Zwillinge, konnten
deshalb nicht eingesetzt werden; die Im-
plantation soll nun Mitte dieser Woche
nachgeholt werden.

Spiter wollen die Arzte den Plastik-
Schutz durch ein Netz aus Titan erset-
zen, dessen Maschen mit einem Brei aus
kérpereigenem Knochenmehl - gefiillt
sind. Wenn alles nach Plan geht, werden
die neuen, im Computer-Modell entwik-
kelten Schideldecken im Laufe der Jah-
re mitwachsen. )

Als ,kritisch, aber stabil bezeichne-
ten die Arzte in Baltimore letzte Woche
das Befinden der Siuglinge. Gefahr
droht ihnen immer noch von jederzeit
moglichen Hirnblutungen. Ob sie bereits
Hirnschiden davongetragen haben, wird
sich erst in einigen Wochen mit Hilfe
spezieller neurologischer MeBgerite er-
mitteln lassen.

Doch stolz ist das Team vom Johns
Hopkins Hospital schon jetzt auf sein
Werk - ,,ganz unabhingig vom Erfolg
des Eingnffs“, wie Kinderarzt Rogers
erklirte: ,,DaB wir einen so komplizier-
ten Operationsplan durchgezo-
gen haben, zeigt, daB jeder von uns
mehr kann, als er vorher geglaubt
hatte.*

267



	/irs/raid2/prod/papier/spiegel_pdf/multipdf/03510263.tif
	/irs/raid2/prod/papier/spiegel_pdf/multipdf/03510266.tif
	/irs/raid2/prod/papier/spiegel_pdf/multipdf/03510267.tif

