Wiese viele weille Striche zieht und dann
die Netze spannt“, wie Giinther Bosch
mault. -

Dort trainiert er mit Saceanu. Der
nennt ihn den ,,besten Coach, den ich
mir wiinschen kann“. Wenigstens das ist
fiir Bosch so, wie es frither war. Bis zur
Trennung rithmte auch Boris Becker die
Vorziige seines Trainers.

TRIATHLON

German Ramho

Schon 30 000 Bundesbiirger betrei- -

ben Triathlon. Der Dreikampf aus
Schwimmen, Radfahren und Laufen
tasziniert vor allem Akademiker.

Seinen Kérper versetzt Dirk Aschmo-
neit regelméBig ,,auf eine andere Ebe-
. ne“. Dann hebt er sachte ab, ganz so,
»als ob.man einen SchuB Kokain kriegt*,
und mit einem Mal sieht er ,,die rosa
Sonne“. Erlebnisse dieser Art, weiB
Aschmoneit, machen siichtig: ,, Triathlon
- das ist wie Dope.“ :

Die Sucht, ein 1977 auf Hawaii erfun-
dener Dreikampf aus Schwimmen (3,8
Kilometer), Radfahren (180 Kilometer)
und Laufen (42 Kilometer) hat bereits
rund eine Million Amerikaner erfaft.
30 000 Bundesdeutsche eifern ihnen
mittlerweile eisern nach.

Triathlon ist vor allem der Sport der
etablierten Wohlstandsbiirger. ,Lauter
gelangweilte Leute”, wie der Amerika-
ner John Collins, Organisator des Iron-
man-Wettkampfes auf Hawaii, sagt, ,,die
den ganzen Tag nur mit dem Kopf arbei-
ten und eine neue Herausforderung
suchen.”

Mediziner und Manager, Piloten,
Rechtsanwilte, Ingenieure ubersiuern
unerbittlich ihre Muskulatur, radeln und
rennen ohne Riicksicht auf Gelenke,
Biander und Kreislauf in personliche
Grenzbereiche. Bei einigen der 150
Triathlon-Wettbewerbe in der Bundesre-
publik entspricht die Zahl der startenden

. Doktoren einem gut besuchten Arzte-

kongreB.

Keiner aber ,,kniippelt so tierisch* wie
Dirk Aschmoneit, 25. Der blonde Heros
aus Neumiinster, in Japan als ,,German
Rambo*“ verehrt, ist der erste echte deut-
sche Profi. Den Triniks;, wie sich die
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. Triathlon-Profi Aschmoneit: ,Als ob man einen SchuB Kokain kriegt*

Leistungsabenteurer gern selbst nennen,
gilt er als Kultfigur.

Aschmoneit startet fir den ,,Winning
Club“ des Belgiers Jean Claude Garot.
500 Dollar monatlich zahlt der Heraus-
geber der Fachzeitschrift ,,Triathle-
te* dem deutschen Rambo, der auBer-
dem von dem franzdsischen Sportartikel-
Hersteller Le Coq Sportif gesponsert
wird.

Haupteinnahmequelle des Modellath-
leten mit 1,5 Liter Herzvolumen, 71 Kilo
Kampfgewicht und 30er Ruhepuls sind
die bei Triathion-Wettkdmpfen ausge-
setzten Preisgelder. Rund 35 000 Mark

Schwimmstart, Meisterin Kremér,
Angst vor dem ersten Toten .
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Wenn Sie

eine neue
Biiroeinrichtun
planen, :
brauchen Sie
dieses Buch:
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55 fiihrende Markenhersteller
zeigen, was Biiros motivierender
und effizienter macht.

Auf 256 Seiten - farbig und grofi-
formatig - zukunftweisende Biiro-
einrichtungen, reprédsentative
Chefbiiros und Konferenzraume.
Licht, Akustik, Innenausbau und
Biiroausstattung. Eine umfassende
Marktiibersicht komplett mit
Herstellernachweis.
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, INTERNATONAL

Triathlon-Disziplin Radfahren: ,Auf Biegen und Brechen ins Ziel"

kassierte Aschmoneit 1986 vornehmlich
im Ausland. Wahrend es bei den morde-
rischen Dreikdmpfen in Deutschland
héchstens 1200 Mark zu verdienen gibt,
betragen die Siegpramien in Frankreich
schon bis zu 12 000 Dollar. Der ,,Iron-
man Contest” auf Hawaii, nach wie vor
die groBte Herausforderung fiir alle
Triathleten, ist insgesamt mit 100 000
Dollar dotiert.

Dort machen seit Jahren vor allem die
Amerikaner Kasse, Scott Tinley oder
Dave Scott, der amtierende Weltmei-
ster. Er allein bringt es auf rund 500 000

_ Mark Jahresverdienst.

Aschmoneit gilt Insidern als einzig
ernst zu nehmender européischer Her-

- ausforderer der Amerikaner. Er kénne,

urteilen Experten im Branchenjargon,
»bald alle plattmachen*.

600 Kilometer strampeit der Eisen-
mann jede Woche au
Kilometer macht er im Wasser, 160 Kilo-
meter rennt er, manchmal sechs Stunden
am Tag. DaB ihn Mediziner deshalb
,schon fir verriickt erkldrt haben®, stort
ihn kaum. Er wolle sich ,,aus der Masse
hervorheben* und einmal ganz vorn
dabeisein.

Die Trainingstortur zeitigt schon jetzt
erste VerschleiBerscheinungen. Aschmo-
neits rechtes Bein ist seit zwei Wochen
eingegipst. Eine StreBfraktur macht sei-
nen Start bei der Triathlon-Europamei-
sterschaft am kommenden Samstag in
Roth bei Niirnberg unméglich. Dort gel-
ten unter 350 Athleten aus 16 Nationen
nun seine ,,Winning Club“-Teamgefahr-
ten, Titelverteidiger Rob Barel aus Hol-
land und der Bundeswehrsoldat Jiirgen
Ziack, als Favoriten.

Bilder wie aus Hawaii, wo sich total
erschopfte Athleten schon mal auf allen
vieren ins Ziel schleppten und danach fiir

dem Rad, 25

24 Stunden am Tropf hingen. wird es in
Roth allerdings kaum geben. Der Wett-
kampf geht lediglich iiber die halbe Iron-
man-Distanz.

Erst reduzierte Kilometerleistungen
haben die Entwicklung des Triathlon
zum boomenden Volkssport ermdglicht.
90 Prozent der bundesdeutschen Triniks,
schatzt Dr. Joachim Fischer, Prisident
der Deutschen Triathlon-Union, ,.star-
ten lediglich bei den Kurz-Wettkdmp-
fen“. Thnen reicht es schon, nach 1000
Metern im Wasser, 40 Kilometern auf
dem Rad und zehn Kilometern Langlauf
ins Ziel zu taumeln. Einige hundert
wagen sich immerhin noch auf die mittle-
re Distanz.

Es gebe halt, urteilt die Deutsche
Meisterin  Alexandra Kremer, ,,zum
Glick nicht ganz so viele Verriickte®.
Die Hausfrau und Mutter einer Tochter
schiatzt am Triathlon vor allem die Ab-
wechslung, fiirchtet allerdings gleichzei-
tig bei vielen Ubereifrigen ,,die Gefahr,
sich riicksichtslos zu iberfordern®.

In dieser Gefahr aber steckt jeder
Triathlet, denn zum Ehrenkodex der
Freaks gehort es, ,,auf Biegen und Bre-
chen ins Ziel zu kommen*. Schon stehen
die ersten Amateure am Start und
schlucken jede Menge Aspirin, um die
Schmerzschwelle zu senken und das Blut
flassiger zu machen. Mit der zunehmen-
den Kommerzialisierung, so fiirchten
Funktionére, wird es bald auch die er-
sten Dopingfalle geben.

Den ersten Toten erwarten ums Image
besorgte Kritiker ebenfalls sehr bald,
denn ,.ein paar ldioten“, so Alexandra
Kremer, absolvierten schon die doppelte
Ironman-Distanz — acht Kilometer im
Wasser, 360 Kilometer auf dem Rennrad
und 80 Kilometer Langlauf. Wettkampf-
zeit: 24 Stunden. ¢
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