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Schwimmerin

Schwimmen kostet
keine Pfunde

Wer schwimmt, um abzuneh-
men, miht sich vergebens.
Der Wassersport, so fanden
amerikanische Mediziner, ist
als Schlankheitskur untaug-
lich ~ Schwimmen macht zu-
viel Appetit. Um die Auswir-
kung verschiedener Sportar-
. ten auf das Kérpergewicht zu
testen, muBiten drei Gruppen

,»maBig ubergewichtiger”
Frauen  (Durchschnittsge-
wicht: 68 Kilogramm) téglich
eine Stunde lang entweder
flott gehen, auf dem Stand-
fahrrad fahren oder schwim-
men. Die Frauen durften
nach Lust und Laune essen,
muBten aber ihr Trainings-
programm genau einhalten.
Nach sechs Monaten wurde
gewogen: Wer nur gegangen
war, hatte zehn Prozent des
Gewichts verloren, die .Rad-
fahrerinnen hatten zwélf Pro-
zent abgenommen; die
Schwimmerinnen jedoch, so
berichtet die  Zeitschrift
»oports Medicine“, hitten
drei Prozent zugenommen.
Obwohl die aufgewandte
Energie bei allen Frauen et-
wa gleich gewesen sei, hétten
die Schwimmerinnen zuge-
legt, weil die Bewegung im
kalten Wasser und der damit
verbundene  Wairmeverlust
den Appetit stimulierten.

Klarer
Schafsblick

Konnen Schafe die Gesichter
von Artgenossen unterschei-
den, und was sehen sie, wenn
sie Ziegen, Hirtenhunde oder
Menschen wahrnehmen?
Dieser Frage gingen britische
Forscher vom Institute of
Animal Physiology and Ge-
netics Research in Cam-
bridge mit modernen elektro-
physiologischen ~ Methoden
auf den Grund. In der Schié-
fen-Hirnrinde von fiinf wa-
chen, in einer Hiangematte
ruhenden ,,Dalesbred“-Scha-
fen registrierten sie die elek-
trische Aktivitit von 40 Ner-
venzellen, die ausschlieBlich
dann Wirkung zeigten, wenn
den Versuchstieren im abge-
dunkelten Raum Dias von
Tier- und Menschengesich-
tern vorgefithrt wurden. 21
der Zellen reagierten jedes-
mal dann, wenn auf der Lein-
wand Viehzeug mit Hornern
auftauchte, wobei die elektri-
schen Impulse um so starker
ausfielen, je michtiger der
Hornschmuck war, und génz-
lich fehlten, sobald das Horn
allein erschien. Acht andere
Zellen waren involviert,
wenn die Bilder von vertrau-
ten Artgenossen aus dem ei-
genen Stall gezeigt wurden,
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neun signalisierten Menschen
und Hirtenhunde, die restli-
chen zwei beispielsweise Zie-
gen oder Schweine. Auch
Nicht-Primaten, folgern die
Wissenschaftler, kénnen im
Gesicht ihres Gegeniibers
Geschlecht und sozialen
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Rang (Existenz und GroBe
des Horns), Artzugehorig-
keit, Vertrautheit und mogli-
che Gefahren ablesen. Wie
Schafe den Menschen einord-
nen, scheint den Tierphysio-
logen auch fast geklirt: Die
gleichen Gehirnzellen der
Schafe, die auf Menschenge-
sichter reagieren, so stellte
sich bei den Tests heraus,
funken mitunter auch dann,
wenn den Versuchstieren
Schafsgesichter mit Hormern
gezeigt werden.

Stahinetz in
der Blutbahn

Mit dehnbaren Stahlprothe-
sen halten Kardiologen der
Universititen Lausanne und
Toulouse Herzkranzgefife
durchgingig, die sich trotz
eines Eingriffs erneut zu ver-
engen drohen. Diese Kompli-
kation stellt sich, in etwa 30
Prozent der Fille, nach der
Uberbriickung verschlissener
GefaBpartien durch einen
»Bypass“, aber auch nach
der sogenannten Ballondila-
tation ein, bei der verengte
Arterien mittels eines ballon-
artig vergroBerten Katheters
erweitert werden. Die Herz-
spezialisten entwickelten eine
Art inneres GefaB-Korsett,
das die gefahrdeten Arterien-
Abschnitte abstiitzt und fiir
den BlutdurchfluB offen halt.
Das lber einen Katheter vor-
geschobene Netzwerk aus
rostfreiem Stahl dehnt sich
innerhalb der Arterie aus und
ist, wie die Kardiologen fan-
den, neun Monate spater be-
reits von korpereigenem Ge-
faBwand-Gewebe iiberzogen.
Im Laufe eines Jahres, so
teilten die Arzte auf einer
Tagung mit, seien bereits
oiber 40 Patienten erfolgreich
mit der neuen Prothese be-
handelt worden.

Schwachstellen

im Reaktor

Das neuartige Sicherheits-
ventil (,,Wallmann-Ventil“)
fiir das Kernkraftwerk Brok-
dorf, iiber das nach einem
Kernschmelz-Unfall kontrol-
liert radioaktiver Dampf ab-
gelassen werden soll, erweist
sich immer mehr als Pro-
blem-Ventil. Reaktorsicher-
heits-Experten vom Freibur-
ger Oko-Institut etwa halten
die ,,Druckbegrenzungsein-

Steuerzentrale in Brokdorf

richtung®, die den Meiler na-
he Hamburg an der Unter-
elbe zum ,sichersten Druck-
wasserreaktor der Welt” ma-
chen soll, fiir ,,Flickschuste-
rei, die nie funktioniert®.
Der Tiiv-Norddeutschland
erklirte in einem internen
Gutachten im Herbst letzten
Jahres, unmittelbar vor Inbe-
triecbnahme des Reaktors,
»eine nach Wetterbedingun-
gen gezielte“ Druckentla-
stung sei ,nicht in vollem
Umfange mdglich“. Als
»Schwachstelle® im neuen Si-
cherheitskonzept  bewertet
der Tiv auch die ,,Abluft-
kammer* im Hilfsanlagenge-
biude, in die bei einem
Ernstfall das radioaktive Ge-
misch von Dampf, Wasser-
stoff und Luft strémen wir-
de, ehe es iiber den Abluftka-
min entweicht. Aufgrund des
hohen Wasserstoffanteils ent-
stehe dort ein ,,ziindfdhiges
Gemisch®, so der Tiiv, das zu
Explosionen fithren kénne.
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