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Getamntes Gdhnen

Mit dem politischen Programm war
die deutsche Nationalmannschaft
auf ihrer Israel-Reise offensichtlich
iiberfordert. :

chon &uBerlich bildeten die jungen

Studenten aus Wiesbaden in Jeans
und Turnschuhen einen Kontrast zu den
durchgestylten ‘deutschen FuBball-Pop-
pern. Mehr noch unterschied sie am
Montag voriger Woche beim zufilligen
Zusammentreffen an der Holocaust-Ge-
denkstitte Jad Waschem das unver-
krampfte Auftreten von ihren durchweg
gleichaltrigen Landsleuten.

Als licherlich, peinlich“ empfanden
Mitglieder der kleinen Reisegruppe, fiir
vier Wochen zu Besuch im Gelobten
Land, die angestrengte Ernsthaftigkeit
der meisten Nationalspieler bei der Kon-
frontation mit den Greuelbildern aus
Treblinka oder dem Warschauer Getto.

Tags darauf urteilten die israelischen
Zeitungen zwar bei weitem nicht so hart.
Aber in einigen Kommentaren kam doch
Skepsis durch, ob die Profis aus Deutsch-
land wirklich so sehr betroffen waren,
wie sie eifrig versicherten.

. Mancher habe ,,versucht, gelangweil-
tes Gahnen zu tarnen“, schrieb die Zei-
tung ,,Chadaschot“. Im , Maariv“ hieB
es: ,,Wihrend der 90 Minuten ihres Be-
suches waren die deutschen FuBballer
kalt und zuriickhaltend.*

Sie waren wohl eher uberfordert.
Auch wenn Hermann Neuberger, der
ehrgeizige Prisident des Deutschen FuB-
ball-Bundes (DFB), es gerne anders hét-
te und Bonns diplomatischer Vertreter
Wilhelm Haas das ,,vorbildliche Auftre-
ten unserer Jungs“ pries: Politisch unbe-
darfte FuBballspieler sind schwerlich
Botschafter fiir Volkerverstindigung,
erst recht nicht, wenn sie in doppelter
Mannschaftsstiarke ausschwarmen.

Nicht die Gastgeber, sondern die
DFB-Bosse werteten das erste A-Lin-
derspiel Israels gegen Deutschland am
vorigen Mittwoch in Tel Aviv - die
Olympia-Auswahl gastierte dort bereits
1983 — als ,,Politikum*“. Den Spielern
war eingebleut worden, das ,sich nicht
gerade auf dem Hohepunkt befindende
Verhiltnis zwischen beiden Lindern*
(O-Ton Beckenbauer) nur ja nicht durch
,unbedachte AuBerungen“ (Trainer
Koppel) zu belasten.

Die Profis waren wihrend des Israel-
Aufenthalts von Sonntag bis Donnerstag
irritiert, fliichteten sich in Sprachlosig-

keit oder Phrasen, die sie dem Ereigms -

fir angemessen hielten. Wie Torwart
Eike Immel, der resiimierte: ,,Diese Rei-
se war politisch, kulturell und sportlich
ein Riesenerfolg.
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Sie selbst waren die Spieler nur, wenn
sie sich von den rund 60 mitgereisten
deutschen Journalisten unbeobachtet
fithlten. Da lieB sich dann Hans Pfliigler
dariiber aufklaren, daB er sich in Jad
Waschem nicht an einer Gedenkstitte
fiir gefallene israelische Soldaten befand.
Oder sein Miinchner Teamgefihrte An-
dreas Brehme sorgte sich, wahrend er an
Photos von Juden-Massakern vorbei-
schlenderte: Ob das Spiel der Bayern am

,Der Besuch brachte mir nichts Neu-
es“, sagte Teamchef Franz Beckenbauer
in Jad Waschem. Das klang nur wenig
anders als Helmut Kohls Beitrag zur
Vergangenheitsbewiltigung drei Jahre
zuvor an gleicher Stelle: ,Kenn’ ich
alles.

Auch Beckenbauers Fazit nach dem
2:0-Sieg seiner EIf — die Olympia-Aus-
wahl hatte 2:1 gewonnen - geriet zur
Demonstration neudeutscher Selbstge-
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Ehrung fiir Holocaust-Opfer*:

Samstag beim HSV wohl ausverkauft
sein werde?

Die deutschen Spieler hitten keine
Frage gestellt, wunderten sich israelische
Reporter. Fragen stellte dafiir ,,Maariv*:
,,»Wo war damals der Vater von Becken-
bauer? Und wo war Neuberger?“

Der 67jahrige DFB-Chef, berichtet
das Blatt, habe dem die Gruppe beglei-
tenden Jad-Waschem-Vertreter Benja-
min Armon erklirt: ,, Ich war Soldat im
Fronteinsatz und habe erst nach 1944
von Konzentrationslagern erfahren.*

* Nationalspieler Allofs, Matthaus, DFB-Chef Neu-
berger am Montag voriger Woche in Jad Waschem.
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.uUnd wat is mit deinem Knie?*

filligkeit. Sie wiirden, so der Teamchef,
nur mit positiven Eindriicken nach Hau-
se fahren, aber: ,,Wir haben im Gegen-
zug alles getan, um die freundschaftli-
chen Beziehungen zwischen den beiden
Vélkern zu vertiefen.*

Sie- hatten sogar darauf verzichtet, ge-
gen das drittklassige Israel etwa sieben
Tore zu schieBen wie im Vorjahr die
hemmungslosen Argentinier. Eine Zu-
rickhaltung, die ganz besonders Neuber-
ger gefiel.

,Das 2:0%, erklirte der FuBball-Welt-
biirger aus Bischmisheim, ,,paBt mir ge-
nau in den Rahmen rein.“ Die in Asien




boykottierten Israelis mochten in die
Europdische FuBball-Union (Uefa) inte-
griert werden. Voraussetzung ist eine
Anderung der Uefa-Statuten, die von
den 35 Mitgliedslindern nur mit Zwei-
drittel-Mehrheit  beschlossen werden
konnte. Eine vom Beckenbauer-Team
deklassierte israelische EIf hitte — da
waren sich Gast und Gastgeber einig - in
Europa das Interesse an einem neuen
Spielpartner kaum forciert.

Der Ostblock strdubt sich ohnehin.
Neuberger soll vermitteln. ,,Er hat mir
versprochen*, so Israels fritherer Natio-
naltrainer Emanuel (,,Edy*) Schaffer,
einst enger Frednd Hennes Weisweilers,
,.sich intensiv fiir unsere Wiinsche einzu-
setzen.

Neuberger wurde von den Israelis, die
nach eigenen Angaben dem DFB fiir das
Gastspiel 100 000 Dollar zahlten, hofiert
als michtiger Verbiindeter im internatio-
nalen FuBball. Doch im Gegensatz zu
den Deutschen spielten sie den politi-

_schen Aspekt herunter und trafen damit
wohl die Stimmung im Land. Sie hétten
zwar ,,die Pflicht, nicht zu vergessen“,
sagte Verbands-Prasident Schaul Swiri,
doch zugleich auch ,.ein normales Ver-
haltnis zum DFB“.

So blieb Neuberger eine Audienz bei
Staatsprasident Chaim Herzog verwehrt.
Aus ,,protokollarischen Griinden®, wie
DFB-Sprecher Rainer Holzschuh erklér-
te. Bis auf den ehemaligen Bonn-Bot-
schafter Asher Ben Natan und Dow
Lewin, Vorsitzender des Richter-Kolle-
giums im Demjanjuk-ProzeB, fand kein
prominenter Israeli den AnlaB wichtig
genug, das Linderspiel im Ramat-Gan-
Stadion zu besuchen.

Tatsdchlich hat Neuberger das Beson-
dere der deutsch-israelischen Sportbezie-
hungen ein biBchen spit entdeckt. Seit
1967 finden im Rahmen des Sportju-
gendaustauschs regelmiBig Kontakte
statt, in diesem Jahr sind insgesamt 50
Begegnungen von 800 Sportlern vorgese-
hen.

Bundesligaklubs bestreiten schon jah-

relang Gastspiele in Israel, bereits 1973

trat die deutsche Jugend-Nationalelf zu
einem FuBball-Linderspiel in Tel Aviv
an. Seinerzeit vor 19 000 Zuschauern,
mehr als am Mittwoch, und die Hymnen
wurden auch da schon gespielt.

Die Deutschen hitten sich womdglich
ein paar bissige Bemerkungen in den
israelischen Blattern erspart, wenn sie
auf das kollektive Schaulaufen in Jad
Waschem verzichtet und statt dessen
eine kleine Delegation zur Kranznieder-
legung entsandt hatten. So aber ver-
mischte sich unter den Besuchern Er-
schiitterung mit Desinteresse oder Small
talk.

Gerade hatte Klaus Allofs, Kapitdn
der Nationalelf, mit seinem Stellvertre-
ter Lothar Matthaus den Kranz nieder-
gelegt und bekannt, er habe ein Gefiihl
tiefer Trauer empfunden ,,wie am Grab
eines nahen Verwandten®, da blaffte aus
dem Hintergrund ein deutscher Journa-
list: ,,Und wat is mit deinem Knie?*
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Wacker rackem

Athleten, die zu locker trainieren,

versagen haufig im Wettkampf: lhre

Muskulatur verkraftet den durch
StreB bewirkten AdrenalinstoB nicht.

Abfahrtsieger Peter Miiller nannte das
Erfolgsrezept: ,,Wir haben so viele
gute Leute im Team, daB wir schon beim
Training mit hohem Risiko fahren miis-
sen.“ So habe die Schweiz bei den Ski-
weltmeisterschaften in Crans-Montana
Anfang Februar acht von zehn mogli-
chen Goldmedaillen gewonnen.

Fiir die wissenschaftliche Arbeit der
Sportmedizinerin Dr. Elke Zimmer-
mann, 33, sind Millers AuBerungen
»eine zusatzliche Bestatigung®. Die Pri-
vatdozentin am Institut fiir Allgemeine
Trainingslehre der  Sporthochschule
KéIn hat fiinf Jahre lang die Hormonaus-
schiittung von fast 200 bundesdeutschen
Spitzensportlerinnen und -sportlern aus
den verschiedensten Disziplinen unter-
sucht: etwa im Skifahren, Judo, Schwim-
men, in der Leichtathletik und im Rin-
gen. Wichtigstes Ergebnis ihrer Habili-
tationschrift* fiir die Praxis: Wer zu
locker trainiert, verliert.

»Siegertypen- mit optimaler Wett-
kampfleistung bringen schon ins Trai-
ning Wettkampfatmosphire ein“, so
Frau Zimmermann. Wettkampf heiBt
Spannung, Spannung wiederum erhoht
die Ausschiittung des Hormons Adrena-
lin im Kérper. Denn das Zentrale Ner-

* ,.Das Ausscheidungsverhalten der Katecholamine
Adrenalin und Noradrenalin unter Trainings-, Vor-
wettkampf- und Wettkampfbedingungen*, Koln
1986. .

vensystem gibt immer dann den Befehl
zum AdrenalinstoB, wenn es instinktiv
eine Situation als bedrohlich empfindet -
wie eben den Wettkampf, wenn es ,,ums
Ganze“ geht.

Gleichzeitig aber bedeutet jede sport-
liche Tatigkeit Anstrengung. Ihr begeg-
net der Korper durch die vermehrte
Produktion des Hormons Noradrenalin,
das die beanspruchten Muskeln in der
Belastungssituation unterstiitzt - unab-
hingig davon, ob ein Athlet diese Lei-
stung unter dem psychischen Druck
einer Meisterschaft oder ganz streBfrei
im Training erbringt.

Das Verhiltnis der streBunabhéngigen
Noradrenalin-Ausschiittung zum streB-
bedingten Adrenalinpegel stelite sich im
Lauf der Untersuchungen von Elke Zim-
mermann als ,Schlissei zum Wett-
kampfverhalten® heraus.

Im Biochemischen Institut von Do-
ping-Professor Manfred Donike maB sie
die Hormonkonzentration im Urin der
Sportler. Dank der modernen MeBme-
thoden brachten die Pinkelproben zwei-
felsfrei an den Tag: Unabhingig von der
Sportart erreichten die Versuchsperso-
nen ihre besten Wettkampfleistungen,
wenn  das Verhiltnis Noradrenalin zu
Adrenalin im Bereich zwischen 6:1 bis
3:1 lag. Fiel die Relation unter 2:1,
blieben die Athleten im Wettkampf un-
ter ihrem Leistungsniveau: Thr Zentrales
Nervensystém empfand den Wettkampf-
streB als so bedrohlich, daB es den Kor-
per mit Adrenalin iberschwemmte -
Panikreaktionen setzten ein und
blockierten den optimalen Bewegungs-
ablauf.

Aber auch Athleten, deren Noradre-
nalin/Adrenalin-Verhiltnis im Training
héher als 10:1 stieg, versagten im Wett-
kampf. ,,10:1 bedeutet, daB sie zwar

.

\ \l ~
N -

Sportmedizinerin Elke Zimmermann: Hormonschock fiir Trainingsweltmeister
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