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Torwart Schumacher bei der FuBbali-Weltmeisterschaft in Mexiko 1986: , Jetzt holst du dir die Beute, egal was kommt*

»Ich kam mir vor wie Schlachtvieh'

Nationaltorwart Toni Schumacher iber Doping, Geld und Sex im deutschen FuBball

Im Vergleich zur WM 1982 in Spanien
war die WM 1986 in Mexiko ein richtig
gut geplanter Ausflug. Hatte nur eine
der Hauptpersonen, niamlich Franz Bek-
kenbauer, gte)ich von Anfang an mehr
souverdne Uberlegenheit bewiesen, wi-
re fast alles perfekt gewesen.

Von seinem ,,fachlich fundierten Wis-
sen, Fingerspitzengefithl und Instinkt“
bin ich genauso iiberzeugt wie Hermann
Neuberger, der Prasident des DFB. Und
es ist sicher Beckenbauers Verdienst,
daB die Talfahrt des deutschen FuBbalis
ein Ende fand, daB es endlich wieder
bergauf ging, aber in Mexiko hat ihn die
groBe Verantwortung fast erdriickt.

Vielleicht war er deshalb so reizbar,
explodierte so schnell und trat in jedes
nur erreichbare Fettndpfchen. Wiahrend
einer Pressekonferenz wurde er gebeten,
den Weggang von Littbarski (Paris) und
Forster (Marseille) zu kommentieren.
Da entwischte ihm doch tatsichlich die
wenig taktvolle Behauptung: ,In der
Bundesliga spielt nur noch Schrott.“ Ein
weiterer Ausrutscher: ,,Mit dieser Mann-
schaft werden wir nie Weltmeister wer-
den.*

Nach diesen Rundum-Ohrfeigen ver-
sammelte er das ganze Team, um sich
ganz tapfer zu entschuldigen. Ich sah ihn

® Droemer Verlag, Miinchen 1987.
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mir an, wufite, daB er es nicht so bdse
gemeint hatte — und muBte lachen.

,»Glotz mich nicht so bléd an!“ giftete
er mich an. ,,Wir haben uns ja schon
verstanden.

Er wuBte, daB ich seit dem Trainings-
lager Kaiserau seine Fiihrungsmethode
kritisch beurteilte. Franz hatte 26 Spieler
ausgewihit; 22 durften mitfahren. Das
gab natiirlich Stoff fiir Reibereien. Ein
erfahrener Chef hitte sich iber die psy-
chologischen Folgen dieser Situation mit
altgedienten Spielern wie Felix Magath
oder Karl-Heinz Rummenigge beraten
miissen. Vielleicht hitte es geniigt, sich
an seine eigene Spielzeit zu erinnern.

Eine klare, kluge und aus Erfahrung
sprechende Antwort wire gewesen: Es
ist fast unméglich, zumindest wahnsinnig
schwierig, 14 Tage lang mit 26 Spielern
zu arbeiten und nach diesem Lehrgang
vier Leute abzuservieren. So war die
Stimmung im Trainingslager zwangslau-
fig miserabel. Das Gift saB schon in
Geist und Seele, denn es war ganz klar:
Von 26 Leuten konnten sich 15 ihrer
Position hundertprozentig sicher sein,
die anderen 11 warteten, verunsichert,
voller Ungeduld und voll von gegenseiti-
gem MiBtrauen.

Wochen spiter, in Mexiko: Dieses
Auf und Ab war schon unangenehm. Ich

habe Bestindigkeit vermiBt. Den
Absprung vom Spieler zum Trainer hat
er bis heute noch nicht ganz geschafft.

»Franz kann mir die Augen verbin-
den, mich vor eine 100 Meter tiefe
Schlucht stellen und verlangen, daB ich
Schritt fiir Schritt noch weiter auf-den
Abgrund zugehe. Ich wiirde es wagen.
Soviel Vertrauen habe ich. Ich gehe fir
ihn durch dick und diinn.* Originalton
eines fritheren Interviews.

Ich werde Beckenbauer auch weiter
blindes Vertrauen zeigen, aber einen

" kleinen Sender mitnehmen, auf dem mir

einer im letzten Moment ,,Stop* sagen
konnte.

Nein, so denke ich in Wirklichkeit gar
nicht. Ich wiinschte mir nur, daB der
Abgrund nicht mehr 100, sondern viel-
leicht nur einen halben Meter tief wi-
re.

Der zweite problembeladene Mann in
unserem Team war einer, in den wir
eigentlich -die groBten Erwartungen ge-
setzt hatten: Karl-Heinz Rummenigge.
Er wolite der in Mexiko versammelten
Weltpresse beweisen, was fiir ein Spit-
zensportler er doch sei, daB er sich noch
immer und trotz allem auf seine Beine
verlassen kénne, daB seine 30 Jahre nicht
zdhlen wiirden (obwohl das haufig ein
kritisches Alter fir Feldspieler ist).



Wie schon 1982 und 1984 war Karl-
Heinz mal wieder verletzt. Diesmal nicht
nur physisch, sondern auch psychisch. Er
litt offensichtlich an Verfolgungswahn.
Franz Beckenbauer bemerkte ganz tref-
fend: ,Der hat augenblicklich Ohren
und Augen am Hinterkopf, der hort und
sieht das Gras wachsen.“

Ich' hatte wirklich nichts gegen ihn.
Nur etwas gegen den DFB. Es drgerte
mich, da8 der DFB uns beide ungleich
behandelte. Die ,,Welt am Sonntag“
schlug Rummenigge eine eigene Gastko-
lumne vor. Er durfte den Vertrag unter-
schreiben. Mir wurde eine dhnliche Ta-
tigkeit verboten. Der Kolner ,,Express*
hatte sich von mir eine Art ,, Tagebuch*
gewiinscht. Fiir mich gab es keine
Genehmigung.

Schon die Tischordnung in unserem
Quartier ,,La Mansién Galindo* driickte
alles andere als Harmonie aus. Unter
den wachen Augen der ,,Dreifaltigkeit*
am Trainertisch -~ Franz Beckenbauer,
Berti Vogts, Horst Koppel - bildeten
sich drei weitere Tafel-Clans:

> der ,Minchner mit HoeneB, Au-
genthaler, Rummenigge, Matthaus

B der

sowie samtlichen frustgeplagten Er-

satzspielern und ein paar ,,Nordlich-
tern* wie Stein und Jakobs;

> der ,,Kolner” mit Allofs, Littbarski,
Immel, Rolff und mir;

»Gleichgiiltige*
Briege! und Allgéwer.

Es hatten sich Grilppchen gebildet,
Ausdruck von privater und personlicher
Freiheit und Eigenheit, von Sympathie
oder Antipathie; kleine Freirdume, in
denen man sich entspannen konnte unter
Gleichgesinnten. Klar, da8 Gruppenbil-
dung das Zusammengehorigkeitsgefiihl
nicht fordert.

Ganz im Gegenteil: Verdichtigungen
und MiBtrauen machten sich breit und
vergifteten die Atmosphére. Eines
Abends dann, beim Essen, bemerkte ich
eine ungewohnliche Aufregung und Ge-
tuschel am ,Miinchner Tisch“. Wir
., Kolner* wuBten nicht, worum es ging,
und saBen vollkommen ahnungslos da.
Pierre Littbarski war wie immer schnell
mit dem Essen fertig und ging schon
hinaus. Zwei Minuten spater kam
er wieder zuriick: Wir soliten zu Riidi-
ger Schmitz, meinem Freund und Mana-

mit Forster,

‘hatte immer wieder gesagt:

ger, aufs Zimmer kommen. Das war al-
les.

Uber den Hinterausgang stiegen wir
also zu Riidiger hoch, wo wir dann alles
ausfithrlich erfahren haben. ,Kolner
Mafia“. Blédsinnige Formulierung. Wut
im Bauch. Empérung iiber eine so unge-
rechte Behauptung. Dabei hatte ich in
jedem Interview Karl-Heinz geschont,
»Wenn
Rummenigge topfit ist, muB er spielen.
Wenn nicht, hat er auf dem Platz nichts
zu suchen.*

Ich wuBte ja von seinem Ehrgeiz, wie
er sich quilte, wieder hochzukommen,
Kondition zu finden. Er wollte unbe-
dingt Star der WM sein. Der Argentinier
Maradona, der Franzose Platini, der Me-
xikaner S4nchez: sie waren Spitze. Karl-
Heinz wollte zu diesen Spitzenspielern
gezihlt werden. Sollte er auch. Hatte

‘mich riesig gefreut. Er stand zwar auf der

Matte, der Motor lief, aber die Startfah-
ne ging nicht runter.

Andere drehten wihrenddessen schon
ihre Runden. Voller Frust saB er herum
und spuckte nun Gift und Galle in meine
Richtung. Ich mochte mir nicht erlau-

... o S

Schumacher (vorn links, Nr. 1) beim 0:1 im Endspiel gegen Argentinien: ,Den kriegst du nicht"
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ben, in Karl-Heinz Rummenigges See-
lenleben rumzubaggern.

Er steckt in einer Zwickmiihle. Erlebe
ich nicht auch stindig den gleichen Lei-
stungsdruck, die Angst vor der Verlet-
zung, die uns endgiltig spielunfahig
macht? Adieu Karriere, Vertrige.
TschiiB Popularitiat. Wie ein Damokles-
schwert -hingen finanzielle EinbuBen
iiber unseren Kopfen.

Rummenigges groBter Geldgeber nach
Adidas ist Fuji.

Klar wie ein Quellwasser ist, daB Karl-
Heinz ein goldenes Angebot bekommen
hat. SchlieBlich war er Nationalspieler
und potentieller Teilnehmer an den
Weltmeisterschaften 1982 und 1986. Er
fithite sich beruflich und moralisch ver-
pflichtet, jedes Risiko einzu-
gehen, nur um spielen zu
konnen. Ahnlich hatte ich in
Rom bet der EM ’80 gehan-
delt und mit gebrochenem
Finger gespielt. Was wire
passiert, hitte ich einen oder
zwei Bille verpaBt!

Vielleicht standen in Rum-
menigges Vertrag mit Fuji
auch Klauseln. Ich kenne die-
sen Vertrag nicht. Aber ge-
gen Klauseln war ich immer.

Clevere Werbefachmanner
versuchen immer wieder, be-
stimmte 'Auflagen als Klau-
seln im Vertragstext unterzu-
bringen. Wie zum Beispiel:
Der Spieler muB bei einer
EM oder WM mitspielen,
Bundesliga-Meistertitel errei-
chen, eine festgesetzte Min-
destanzahl von Toren pro
Saison schieBen.

Karl-Heinz Rummenigge
habe ich eigentlich nie als
einen Feind betrachtet. Ganz
anders ist das mit Uli Stein.
Zwischen ihm und mir ist
eine Verstindigung nicht
mehr moglich. Eigentlich
wollte ich keine Zeile an die-
se Type verschwenden. Das
hitte mir aber als Zeichen fiir Feigheit
ausgelegt werden kénnen.

Stein ist ein sehr guter Torwart, das
erkenne ich gerne an. Ich erwarte nicht,
daB er dasselbe iber mich sagt. Vollig
gegenteilige Bemerkungen iber meine
Leistungen aber sollte er sich - seiner
eigenen Glaubwiirdigkeit zuliebe ~ bes-
ser verkneifen. Seine Anwesenheit in
Mexiko war nur schwer zu ertragen. Ich
bat Co-Trainer Horst K6ppel, auBerhalb
der Blickzone des ,Mitspielers* Stein
trainieren zu diirfen. Koppel war lieb, er
verstand mich.

Mein Ausweichmandver geniigte aber
nicht, unsere Nummer zwei zu beruhi-
gen. Er verbreitete weiter seine Beleidi-
gungen. Nicht einmal unser Teamchef
Beckenbauer war vor Stein sicher: Stein
nannte ihn einen ,Suppenkasper”. Es
kam schlieBlich zu dem verdienten
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Rausschmi8 und seinem vorzeitigen
Riickflug nach Hamburg.

Diese Abreise bedeutete Erleichte-
rung. Auch die anderen Spieler, mit
denen er zuvor am Tisch gesessen hatte,
fanden plotzlich ihre gewohnte Liebens-
wiirdigkeit wieder. Sie kamen zu mir,
klopften mir auf die Schulter, gratulier-
ten: ,Super. Klasse, wie du gehalten
hast. Mach so weiter.“

Beckenbauers Engelsgeduld blieb mir
ritselhaft. Vielleicht hielt er sich so bei-
spielhaft zuriick, weil er, laut Journali-
stenaussage, davon wufite, daB Stein,
HoeneB, Augenthaler und Jakobs den
Zapfenstreich um volle drei Stunden
iiberzogen hatten? Im ,,La Mansién Ga-
lindo“ kursierten die dolisten Geriichte

iiber Weibergeschichten. Eine National-
mannschaft ohne Zwist und Hader ist fir
die Presse vollig uninteressant. Fast
kénnte man glauben, die Leute in den
Redaktionszentralen wiirden sich ein
paar nette Konflikte ausdenken - und
wir Akteure haben uns dann, je nach
der uns zugedachten Rolle, entweder
als pausbickige Englein zu benehmen
oder als leibhaftige Teufel zu be-
kampfen.

Die itzendsten Giftdriisen aber haben
die ewigen ,,Ehemaligen®. Das ist kein
Zufall: gestern Star oder Mit-Laufer,
heute Besserwisser. Am perversesten
sind die ,,Urteile von Trainer-Opa Max
Merkel. Vor seinen Postillen in ,,Bild*“
fiirchten sich vor allem junge Spieler.

* Klaus Allofs, Littbarski, Beckenbauer, Rumme-
nigge.

Mit Worten kann man Selbstvertrauen
und aufkeimendes SelbstbewuBtsein
schnell zunichte machen. '

Merkel war frither ein erfolgreicher
Trainer in Nirnberg und Miinchen. Nun
schreibt er also. Es ist mir schieierhaft,
warum Zeitungen arbeitslosen Trainern
ganze Kolumnen zur Verfiigung stellen,

Eine Zigarre steht ihm besser
als ein Fiiller

damit die in einer Zeitungsspalte ihre
gesammelten Gehissigkeiten loswerden.
Merkel ist ein alter Kampfer. Uber seine
»Sternstunden weill er anrithrend zu
berichten. Von der heutigen National-

Krisensitzung im deutschen WM-Quartier*: Vergiftete Atmosphére

mannschaft und der Bundesliga kennt er
viel zu wenig - seine hoffnungslos ver-
alteten Ratschlige braucht inzwischen
wirklich keiner mehr. Am wenigsten
Franz Beckenbauer. Merkel sollte uns
doch ganz einfach in Ruhe lassen.

Das wiirde ich mir auch von Willi
Schulz wiinschen, einem Kolumnisten
der ,,Welt am Sonntag®. Aus irgendei-
nem mysteridsen Grund sucht er stets
einen Siindenbock, den er angreifen, in
Frage stellen, beleidigen kann.

Neben Felix Magath und Karlheinz
Forster gehore ich zu seinen Lieblings-
zielscheiben. Ein differenziertes Urteil
bringt er nicht zustande. Da sicht man
mal, wohin eine Profilneurose fithren
kann. Ein ehemaliger FuBballspieler, der
trotz vieler Linderspiele nie ein wirklich
GroBer wurde, der gelegentlich die Kno-
chen des Gegners mit dem Ball verwech-
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Rummenigge-Konkurrenten Maradona, Platini, Sanchez: ,Karl-Heinz wollte zu diesen Spitzenspielern gezahit werden*

selt hat. Das ist ihm anscheinend in
Fleisch und Blut iibergegangen.

Noch heute soll es Platzwarte geben,
deren einzige Beschiftigung darin be-
steht, jene Furchen im Rasen zu glitten,
die Schulz mit seinen Stollen gescharrt
hat. Er tritt noch immer - verbal.

Verschiichterten Jungspielern lege ich
meinen Leitsatz ans Herz: ,,Was stort es
die stolze Eiche, wenn ein Schwein sich
an ihr reibt?* Jungs, spielt so perfekt wie
moglich. Jagt die Bille! Ignoriert doch
die senilen Kammerjager.

Paul Breitner sollte allerdings nicht
mit dem vorher erwihnten Ersatzschrei-
ber in einem Atemzug genannt werden.
Paul hockt zwar auch /
ein bichen gottvater-
gleich auf der Tribiine,
saust wie der Heilige
Geist durch die Kabi-
nen. Wenn er dann zur
Feder greift, kommen
meist nichtssagende, in-
haltsschwache ~ Artikel
heraus, hier und da von
schulmeisterlichen Be-
lehrungen unterbro-
chen. Ich habe ja Ver-
standnis fiir das Bediirf-
nis sich mitzuteilen,
aber Paul sollte lieber in
die Davidoff-No.-1-Ki-
ste greifen, die ich ihm
geschenkt habe. Eine
Zigarre im Mund steht
ihm besser als ein Fiiller
in der Hand.

Allen Zankereien und
Pannen zum Trotz ist
unsere Mexiko-Bilanz
nicht katastrophal. We-
nigstens sportlich gese-
hen.

* Bei einer Pressekonferenz
wihrend der WM 1986 in
Mexiko.
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Vor unserem Spiel gegen Frankreich
hatte ich mir das franzdsisch-brasiliani-
sche FuBballballett angesehen. Traum-
haft schén. Doppelpisse. Angriffe wie
aus dem Bilderbuch. Akrobatische
Schiisse. Nur eines fehlte: die Abwehr.
Leben und leben lassen. Spielen und
spielen lassen. Sidldndische Grandezza.
Beckenbauer beurteilte das Spiel der

Brasilianer so: ,,Wenn wir gegen die

spielen miissen, wird’s fiir uns einfach.
Die muB man nur frilh genug storen,
dann sind sie erledigt.”

Die gleiche Gebrauchsanweisung galt
auch fir Frankreich. Dazu kam fiir die
Franzosen noch ein ungiinstiger Faktor:

It
ST
./
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Starspieler Rummenigge*: , Augen am Hinterkopf"

Thre FuBballartisten von Sevilla 1982 und
der erfolgreichen EM 1984 waren ilter
geworden, waren nicht mehr so tau-
frisch. Michel Platini wurde von Wolf-
gang Rolff einfach neutralisiert. Das
reichte, um die franzdsische Elf aus dem
Rhythmus zu bringen. ’

In Mexiko besiegten wir sie, weil wir
die richtige Spieltaktik gefunden hatten:
storen, die Ballexperten rechtzeitig de-
stabilisieren, aus dem Takt bringen. Sie
nicht schén spielen lassen.

Finale im Aztekenstadion. Eine briil-
lende, kreischende, schreiende Menge.
»Brot und Spiele“. Bin ich einer der
Gladiatoren? Oder eine der Bestien?

Ich will nur Weltmei-
ster werden. Natio-
nathymnen. ,,Du bist
der beste Torwart der
Welt. Du wirst jeden
Ball halten. Du bist ein
Raubtier . . .“ So habe
ich das beim autogenen
Training gelernt. Das ist
mein Trick fiir Konzen-
tration — oder eine Mak-
ke, die ich habe. Aber
es hat immer geklappt.
Bisher.

Das Spiel beginnt. Ich
lauere rechts, links, kei-
ne Spur von meiner
Beute, zwanzig unendli-
che Minuten lang.

Und dann kommt der
Moment des fatalen
FreistoBes von der Sei-
te, der zum ersten Tor
fihrt. Ein Argentinier
legt sich den Ball fuBge-
recht hin. Meine Beute!
Sie fliegt in meine Rich-
tung. ,Jetzt holst du
dir deine Beute, egal
was kommt. Der Ball

203



Merkel

kommt. Den Ball kriegst du. Den
schnappst du dir!“ Flanke. Ich schieBe
vor. Nach dem ersten Schritt weiB ich es:
Den kriegst du nicht. Hundertstelsekun-
den dauern Ewigkeiten. Letzte Hoff-
nung: ,Vielleicht kriegt ein Deutscher
den Ball auf den Kopf.“ Der liebe Gott
hat es aber wohl nicht so gewollt. Eine
argentinische Stirn kam dazwischen. Ich
sehe das Leder ins Tor fliegen und
schreie stumm nach innen auf.

Geht durch zuviel Anspannung und
Konzentration die Kreativitdt kaputt?
Frust! Nicht zu entschuldigen. Dieser
verdammte, licherliche Ziegenbockhup-
fer ins Leere. Frust. Leere Hiande. Wind
im Kopf.

Nicht mal eine Verldngerung, keine
Elfmeter, die ich hitte halten kénnen,
halten miissen, um meine Fehler wieder
wettzumachen.

Auf der Ehrentribithne: Bundeskanz-
ler Helmut Kohl, der gekommen war in
der Hoffnung, sich in unserem ,,Sieg* zu
sonnen, war, wenn mdglich, noch ent-
tduschter als wir. Unfahig zu lacheln,
grinste er, gratulierte uns rein mecha-
nisch. Es wurde operettenreif, als er fiir

Auﬁer" Pillen hagelte
es Spritzen

die Photographen den armen Franz Bek-
kenbauer an den Schultern um die Achse
drehte, um seine Anwesenheit neben
unserem Trainer verewigen zu lassen.
Sind FuBbalispieler auch Hampelmén-
ner?

Eine halbe Stunde nach dem Endspiel
fragte mich Benno Weber von RTL:
»Was ist los?“ Ich habe ihm gesagt: ,,PaB
auf, Benno, ich hab’ gehalten wie ein
Arsch. Wenn ich in diesem Endspiel so
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Breitner
FuBballkolumnisten: ,Gestern Star, heute Besserwisser"

.gehalten hitte wie in den Spielen gegen

Frankreich und Mexiko, dann wiren wir
Weltmeister.“
So war’s. ,,So isses“, wie man in Kéln

sagt.

Nach der WM 1986 kam im Herbst bei
uns eine heftige Debatte auf. Der Streit-
punkt: die drztliche Uberversorgung der
Mannschaft in Mexiko.

In privatem Kreis hatte ich mich iiber
die Vernachlassigung beklagt, das ,,Al-
leingelassenwerden* nach Wochen iiber-
méBiger medizinischer Betreuung durch
Professor Liesen und sein Arzteteam.
Die ganze ,Fitpflegerei“ war mir zu
aufdringlich, zu pauschal und wabhilos.

Es fing an mit den drei Litern Mineral-

‘getrdank, angereichert mit Spurenele-

menten. Die muBten wir téglich trinken.
Die glaubwiirdige Erkldrung dafir: Un-
ter extremer korperlicher Belastung tritt
ein ziemlich hoher Elektrolyt- oder Salz-
verlust auf. Es scheint logisch, diesen
Verlust auszugleichen oder zu ersetzen.
Was man -verliert, muf8 wieder rein: um

Mangelerscheinungen vorzubeugen und
das Wasser im Koérper zu binden. Also
haben alle Spieler folgsam, wenn auch
teilweise widerwillig, dieses Mineral-
zeugs gesoffen.

Nach dem dritten Training hatten wir
alle Durchfall. Ich glaube, das Zeugs war
zu konzentriert und wurde viel zu kalt
serviert.

Jeden Mittag schluckten wir zu unse-
rem Elektrolytgesoff haufenweise Ta-
bletten: Eisen, Magnesium, Vitamin B in
Hochstdosis, Vitamin E, ein paar Hor-
monchen fiir die Hohenanpassung. Ne-
ben dem Tisch, an dem ich mit Klaus
Allofs, Pierre Littbarski und Wolfgang
Rolff saB, stand in einem mit Erde
gefiiliten Holzkiibel eine Palme.

So ungefihr in zwei Jahren, nehme ich
an, werden da Schrauben wachsen.
Samtliche Eisentabletten haben wir sorg-
faltig hineingepflanzt. Soviel Chemie
war uns zuviel, auch wenn man uns
nachtriglich erkldrte, daB die roten
Blutkorperchen ab einer gewissen sauer-
stoffarmen Hoéhenlage unmaBig viel Ei-
sen brauchen.

Der Durchfall kann durchaus von die-
ser Riesendosis Magnesium herriihren.
Das hat mir ein befreundeter Arzt aus
Koéln bestitigt. Der iibermaBigen Tablet-
tenverordnung stand er genauso skep-
tisch gegeniiber wie ich.

»Mehr als zehn Tabletten pro Tag
wiirde ich nie schlucken“, lehnte er ab.
»Man weiB8 doch noch gar nicht, wie die
Substanzen letztlich untereinander rea-
gieren. Sie konnen die gegenseitige Wir-
kung verstirken oder untereinander un-
vertriglich sein.*

AuBler den Pillen hagelte es Spritzen.
Professor Liesen selbst hat davon 3000
gespritzt. Da war alles mogliche drin:



Pflanzenextrakte zur Stirkung des kor-
pereigenen Abwehrsystems, die Vit-
amine C und B,, in hohen Dosen, Bie-

nenhonigextrakt, um Herz und Kreislauf

zu stiitzen, Kilberblutextrakt gegen die
Folgen der Hoéhenluft. Und dazu noch
Vitamin-E-Tabletten. Ich fand das ab-
solut iibertrieben.

.Mein MiBtrauen gegen seine Pillen
krinkte Professor Liesen bitterlich.
Auch Berti Vogts war beleidigt, wenn
ich nach dem Training sein ,,Austraben*
mit dem bekannten An-die-Stirn-Tippen
ablehnte. Dabei solite ich doch parieren.
»Laktate und Milchsduren werden so
abgebaut“, wie die Sportirzte so schon
formulieren.

Eine Achillessehnenentziindung trab-
te ich mir also an. Sechs Wochen hat die
mich geplagt.

Bei jedem Test waren trotzdem meine
Laktatwerte schlechter als die der
»Sprinter auf dem Spielfeld. Ist ja kein
Waunder: Ich bin schlieBlich Tor-
wart und nicht Marathonldufer. g
Mir wurde trotzdem wirmstens
empfohlen, tiglich eine halbe
Stunde Waldlauf zu absolvieren.

Die vermaledeite Schlaftablet-
tenschluckerei lehnte ich noch
energischer ab. Liesens Indika-
tion: ,,Die sind notwendig, weil
ein ausgeschlafener Spieler sich
eben wohler fithlt.“ Das war fir
mich keine ausreichende Begriin-
dung. Gegen Schlaflosigkeit ver-
schreibe ich mir selbst ein bis drei
Glas Bier. Danach schlafe ich wie
ein satter Bar. Warum nicht
,», KOlsch* statt Schlafpillen?

Nach anfianglichem Aufruhr hat
man sich mit meiner Sonderthera-
pie abgefunden.

Die EB-, Schlaf- und Sexbediirf-
nisse der Sportler werden entwe-
der iberproblematisiert oder
iibergangen. Die psychische und
sexuelle Kasernierung vor und
wihrend der Turniere bedriickt mich
vielleicht weniger als die meisten meiner
Mitspieler. Die Gelegenheit, die Chan-
ce, vielleicht an die Weltspitze zu kom-
men, beherrscht vier bis sechs Wochen
lang mein Leben. Meine Familie tritt
. dann zuriick. Ihre Nihe wiirde mir mehr
Sorge als Freude bereiten.

Ich habe durchaus Verstindnis fiir
Mitspieler, die, wie Karlheinz Forster,
nicht auf ihr Eheleben verzichten wollen.
»Meine Frau muB dabeisein®, verlangt
er. Warum nicht? Von mir aus kann
seine Teure sogar bei ihm schlafen.
Wenn er dadurch auch noch bes-
ser spielt, haben wir alle was da-
von. -

Pragmatismus statt krampfhafter Stur-
heit. Verallgemeinerungen und Feldwe-
belgehabe sind mir zuwider. Ich bin auch
kein Kostverichter, kann aber bei so
wichtigen Turnieren wie einer WM mei-

* Mit Beckenbauer, Rummenigge, Schumacher
(von oben) nach der 2:3-Niederlage gegen Argen-
tinien.
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Endspiel-Besucher Kohl*
»Unfahig zu lacheln, grinste er®

ne Frau iiberhaupt nicht brauchen. Da
verzichte ich auf Sex. Bin ja kein Gorilla.
Uber mein Liebesleben stiilpe ich in
dieser Zeit eine Kiseglocke und denke
fest an mein Ziel: Weltmeister, der beste
Torwart der Welt zu werden.

Da bleibt mir keine Zeit fiir Vergnii-
gen oder Erregung. BewuBt oder unbe-
wuBt werden diese Gefiihle fiir den Sieg
umfunktioniert. ,,Sublimiert®, wie mein
Freund, der Arzt Dr. Callenberg, er-
klart: , Triebhaftigkeit, Emotionen und
Einsatzbereitschaft in die richtigen sport-
lichen Bahnen gelenkt, wecken ein gro-
Beres Leistungspotential als Sex.*

Diese Ansicht teile ich. Und bin des-
halb fiir Abstinenz. Fiir die Konzentra-
tion auf das gesetzte sportliche Ziel.
Ubrigens: Viele Spielerfrauen lehnen es
ab, als Sexobjekt mitzufahren. Sie emp-
finden das als unwiirdig, als beleidigend.
» Wir kommen doch nicht nur zum Bum-
sen mit“, wehren die Damen ab. Jeder
denkt doch bloB das Eine: ,,Aha,
der hat seine Herzdame dabei, die
bumsen jetzt jede Nacht wie die
Ratten im Stroh!“

Unter hochstem Leistungsdruck
ist sowieso nicht an ein harmoni-
sches Eheleben zu denken. Dazu
dann noch das SpieBrutenlaufen.
Nein. Wenn die Liebeslust uns
beutelt, sollte man zur Not lieber
Callgirls zu Hilfe rufen. Kein ge-
nerelles, absolutes Frauenverbot
also. Wenn jemand eine Frau in
seinem Zimmer haben mdchte, sei
sie ihm gegdnnt. Er solite nur
seine Zimmernachbarn nicht st6-
ren.

In der Bundesliga gibt es dieses
Problem {ibrigens nicht. Da gehen
wir Freitagabend ins Trainingsla-
ger, spielen samstags und sind
abends wieder zu Hause. Ich kann
mir nicht vorstellen, daB unter
unseren FuBballspielern Sexprot-
ze sind, die jeden Abend unbe-
dingt eine Frau ,,beglicken* miissen. 24
Stunden ohne Weib halten die meisten
wohl aus.

Bei turnierbedingten, langeren Tren-
nungszeiten sollten die DFB-Betreuer
offen erlauben, daB Spieler mit ihrer
Frau im selben Hotel wohnen. Meine
Marlies wiirde ich aber weiterhin lieber
zu Hause lassen.

Uber Sex wird oft getuschelt, gegrinst,
vieldeutig geschwiegen. Spieler sind
doch eigentlich Erwachsene. Sie sollten
deshalb mutig und offen iber dieses
Thema debattieren. Wir sind nun mal
keine Eunuchen. Warum nicht kéufliche
Schéne einladen, die unter medizinischer
Kontrolle stehen? Der eine nahme sich
eine Briinette, der andere steht auf Rot-
haarige. Man hitte die GewiBheit, daB
die Médchen ,,clean“ sind. Lieber orga-
nisierte , Liebe“ als zusehen, wie die
Jungs in die nichstgelegene Stadt fliich-
ten und sich in irgendeinem iiblen Puff
Tripper, Maul- und Klauenseuche holen.

Man stelle sich die andere Moglichkeit
vor: Egidius Braun oder -ein anderer




Betreuer informiert uns, daB in der Ho-
telbar ein Dutzend hiibscher Midchen
.sitzt. Wer will, riskiert schon mal einen
Blick, trifft seine Wahl oder auch nicht -
und kriegt hinterher eine schone Penicil-
linspritze. Sex mit einem einzigen Restri-
siko: zu Hause die Augen ausgekratzt zu
kriegen. ) .

Die augenblickliche Situation ist ge-
nauso absurd wie scheinheilig: leben wie
die Monche, aber das Maul aufreien

Die sachlichste Losung wire:
Liebesdienerinnen

und protzen mit dem ,,AufreiBertalent*.
Dabei kénnen Nationalspieler Frauen
finden wie Sand am Meer. Wem seine
Manneszierde schon steif vorausgeht,
dem ist es ganz gleichgiiltig, wie er die
Dame in seine Federn bekommt. Lag es
an seinen griilnen Augen, dem Athleten-
kreuz, der wohlgeformten FuBballer-
wade? Oder wurde die Dame des Wu-
schelkopfchens wegen schwach? Ist
ihm ganz schnuppe! Hauptsache ,.er-
leichtert®.

Wochenlang vollige Abstinenz zu ver-
langen, ist unmenschlich, heiBt der Na-
tur Gewalt antun. Die sachlichste L6-
sung wire eben: Liebesdienerinnen.

Nachspiel zur érztlichen Uberversor-
gung. Ende September 1986 sind wir in
Kopenhagen; die Nationalmannschaft
tritt zu einem Freundschaftsspiel gegen
Dénemark an. _

Professor Liesen hatte aus der Presse
von meinen Meckereien iiber seine drzt-
lichen Kiinste und seine Chemie Wind
bekommen. Er ist gekrankt. ,JIch muB
mit Thnen reden, Herr Schumacher,
spricht er mich an, verstimmt.

»Einverstanden, Professor. Es war
nicht meine - Absicht, Sie anzugreifen,

Ihre Kompetenz anzuzweifeln oder Ih-
ren Ruf zu untergraben. Hitte ich das
beabsichtigt, wire ich mit wissenschaftli-
chen Gutachten angetreten. Aber ich
meine, daB es kein Zufall ist, daB alle
Spieler der WM heute schlapp spielen,
daB die Teilnehmer von Mexiko heute in
den Bundesligavereinen kein gutes Bild
abgeben. Sie sind total miide. Und mei-
ne kritische Bemerkung halte ich
aufrecht; keine Versorgung nach der
Uberversorgung. .Man hat uns in
Mexiko vollgepumpt und dann alleinge-
lassen.*

»Weil Sie weder um Rat noch um
Hilfe gebeten haben“, argumentierte
Professor Liesen.

Eine absurde Antwort. Wie kann ich
mein eigener Arzt sein? Wie konnte ich

eine fundierte Diagnose fiir meine de-
pressive Miidigkeit abgeben?

Man kann Schmerzen bekdmpfen,
Zweifel iiberwinden, aber gegen Miidig-
keit kommt man nicht an. Der menschli-
che Korper, diese fast perfekte Maschi-
ne, hat Grenzen, sie nutzt sich ab. Ist
den tiglichen Wettbewerbsanforderun-
gen nicht mehr gewachsen. Die natiirli-
che Erschopfung setzt ein.

Andererseits wird der Leistungsdruck
immer groBer. Medizinische Betreuung
oder auch Uberversorgung hilft da we-
nig. Die Versuchung, nach Aufputsch-
mitteln zu greifen, wichst.

Eines der Hauptrisiken fiir Spitzen-
sportler: Sie kippen um in StreBsituatio-
nen, werden von Priparaten abhingig.
Doping und FuBbalil? Ist das iiberhaupt

ke

Silvia und Lothar Matthdus, Martina und Karl-Heinz Rummenigge
WM-Spieler, Ehefrauen in Mexiko: ,Meine Marlies lasse ich zu Hause”
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denkbar? Im Gegensatz zu den Rad-
sportlern liefern FuBballer nach einem
Spiel keinen Pipibecher zur Urinkontrol-
le ab - auBer bei Welt- und Europamei-
sterschaften. Was gar nicht erst kontrol-
liert wird, kann also auch gar nicht
existieren. Das stimmt nur bedingt.
Auch in der FuBballwelt gibt es Doping -
natiirlich totgeschwiegen, klammheim-
lich, ein Tabu.

Ich gestehe ganz offen: Beim Training
habe ich ein Medikament mit Doping-
effekt ausprobiert. Captagon heiBt das
Zeug.

Beliebt sind auch diverse Hustensifte,

.die den Wirkstoff Ephedrin enthal-
ten. Auch diese Substanz, so erfuhr
ich, férdert die Angriffslust, erhoht die
Ausdaver und die Widerstandsfiahig-
keit.

o

Vitamin-Konsument Schumacher: ,Soviel

Die Nachwirkungen sind schlimm: Die
eigene Leistungsgrenze wird iiberschrit-
ten. Uber langere Zeit zehrt man von
seinem biologischen Kapital. Ohne jede
Kontrolle, ohne das vertraute kérper-
eigene Warnsignal: ,Ich kann nicht
mehr!“

Dann ist man fiir Tage véllig erledigt.
Findet trotz groBter Erschopfung keinen
erholsamen Schiaf. Was das Liebesleben
angeht: tote Hose. Nicht die kleinste
Regung.

Aus diesem Abenteuer habe ich ge-
lernt: Wiederholtes Doping ist nicht nur
lebensgefihrlich, sondern auch erniedri-
gend! Also Finger weg von diesen Expe-
rimenten.

Nach der Europameisterschaft 1984 in
Frankreich habe ich eine Dummbeit ge-
macht. Aus Neugier. Um die Belastungs-
grenze meiner Maschine ,,Kérper zu
testen, habe ich mich an Aufputschmit-
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teln versucht. Ich wollte meinen Kérper
zwingen, die 100-Prozent-Marke der Lei-
stungskraft zu iberschreiten und mit
doppelter Kraft zu arbeiten. Ich wollte
wissen, wie weit und wie lange man sich
iiberfordern kann. AuBerdem war ich
verletzt, fiirchtete um meine Kondition -
und hatte Angst vor den VerschleiB-
erscheinungen an meinen Muskeln,
Sehnen und Knochen.

Damals schon litt ich unter dem Lei-
stungsdruck, lebte wegen der iiberh6h-
ten Anforderungen am Rande der De-
pression. Damals habe ich mit meiner
Gesundheit geaast — meine ,,Maschine*
miBhandelt, wie ein wildgewordener
Rennfahrer, der seinen Sportwagenmo-
tor iiberdreht: Alle Bordlampen zeigen
Rot, der Drehzahlmesser schligt bei
9000 bis 10000 Umdrehungen pro

¥

Chemie war uns zuviel*

Minute an. Voligas! Ich war mir des
Risikos bewuBt, eventuell kaputtzuge-
hen.

Verriickt. Unverantwortlich. Wahn-
sinn. )

Arzte hatten mich gewarnt, mir die
Nebeneffekte der Aufputschmittel be-
schrieben, aber ich wollte meine eigenen
Erfahrungen machen, mich nicht mehr
allein mit Traubenzucker als zusétzlicher
Energiequelle zufriedengeben.

Schuldgefiihle habe ich deswegen auch
nachtriglich nicht. Das ,,Versuchskanin-
chen“ war ich ja schlieBlich selbst. ,,Ka-
ninchen* ist kein sehr passender Ver-
gleich, ich fithlte mich damals eher wie
eine Lokomotive. Volldampf in al-
len Lagen. Im Training, vor dem Warm-
machen bei Bundesliga- und Pokalspie-
len.

Ob ich ein Einzelfall war?

Herbst 1984 in KoIn. Der Vorstand
sprach, wieder einmal, von einem

»Schicksalsspiel“. Wieder einmal ging
es, angeblich, um das Uberleben des
Vereins. Einige Kolner Mitspieler pro-
bierten dieses Zeug aus — querbeet und
wahllos schluckten wir Hustensifte, die
die hochsten Dosen an Ephedrin enthal-
ten. Die saftgestarkten Kollegen flitzten
wie ‘'die Teufel iiber den Rasen. Wir
haben gewonnen. Aber in welchem Zu-
stand. Nach tagelanger, qualvoller Er-
schopfung beschlossen wir: nie wieder!
Von uns wird keiner mehr einen anderen
zu dieser Dummbheit verfiithren.

Meine Kolner Freunde und ich sind
aber absolut nicht die einzigen, die der
Dopingversuchung nicht widerstehen
konnten. In der Bundesliga hat Doping
seit langem Tradition.

Als ganz junger Spieler war ich frither
».Chauffeur” vieler bewdhrter FuBiball-
stars des 1. FC. Mit meinem kleinen
gelben R 5 habe ich ein halbes Dutzend
unserer groBen Spieler zu einem Kol-
ner Arzt gebracht. Bei dem holten sie
sich vor wichtigen Spielen ihre Pillen
und Spritzen. Es kam mir schon selt-
sam vor, daB sich kerngesunde Men-
schen derartig mit Medikamenten voll-
stopften.

Einige unter ihnen konnten sich ohne
diese Spezial-Hochform-Pillen eine Fort-
setzung ihrer Karriere gar nicht mehr
vorstellen. Pillen und Leistung — das war
fur sie zu einer Gleichung geworden, die
aus threm Leben nicht mehr wegzuden-
ken war.

Ein wichtiges Detail: Dieser Arzt be-
treute berithmte Sportler zu einem Zeit-
punkt, als Doping Schlagzeilen machte.
Ich nehme an, daB zu diesen Spezialmix-
turen Anabolika, Amphetamine und di-
verse andere Aufputschmittel gehorten.
Damals wie heute.

Es gab Nationalspieler, die waren im
Umgang mit der ,Starkungschemie®
regelrecht Weltmeister. Unter ihnen
ein Miinchner Spieler, den wir als ,,wan-
delnde Apotheke“ zu bezeichnen
pflegten. Er verstand einiges von Me-
dizin und probierte die Wirkung sei-
ner Spezialpriparate an sich selbst
aus.

Bei Licht betrachtet, ist zwischen Do-
ping und Verletzungsquoten bei Spielern
eine deutliche Verbindung festzustellen.
Bei einem Feldspieler deuten haufig auf-
tretende Muskelfaserrisse darauf hin,
daB er gedopt spielt. Man verliert ja das
Gefiihl und den MaBstab fiir die eigene
Leistungsgrenze. Es ist also nicht ver-
wunderlich, wenn Muskeln und Gelenke
nicht mithalten. Das Warnsystem des
Organismus ist abgeschaltet; wer wun-
gert osich da noch uber streikende Mus-

eln?

Im néchsten Heft

WM-Trainingslager 1982 am ,Schluck-
see”: Dolce vita bis zum Morgengrauen —
Der Fall Battiston: ,Die Franzosen ver-
kauften mich als Mini-Hitler*
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