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,Hautnah wie ein Liebhaber*

SPIEGEL-Redakteurin Ariane Barth liber den EinfluB des Mondes

Einer Forscher-Avantgarde ist der Mond interessant geworden. Lunare
Rhythmen sind bei Tieren gefunden worden. Stimmt aber die Kollektiv-
Phantasie ,bei Volimond Mord“? Eines ist gewiB: Auch das feste Land hat
Gezeiten, der Volimond vor Ostern hob die Kruste um 28 Zentimeter an.

Der Vollmond geht auf, und der Bauer
Bata muB ihn anheulen wie ein Tier.
Es ist ein Wahn, in den er immer wieder
nach dem Rhythmus des Wandelgestirns
verfillt, und wer mit ansieht, wie er sich
unter dem bleichen Schein windet, wie er
ein schmichtiges Baumchen schittelt
und selber geschiittelt ist durch eine
riatselhafte Kraft, der wird ergriffen von
jener Qual der Besessenheit.

Diese Bilder aus dem italienischen
Film ,,Kaos*“ der Briider Vittorio und
Paolo Taviani kénnen atavistische Ge-
fithle anrithren. Man sitzt inmitten der
modernen Gesellschaft — die ihre Dinge
zu beherrschen meint bis zu den klein-
. sten Teilchen in heiBesten Feuern und
den Sonden weit im Raum - und wird
zuriickgerissen in magische Zeiten, da
der Mond noch Macht iiber die Men-
schen hatte: weile Gottin, miitterliches
Gestirn, das herrscht iiber Werden und
Vergehen, wie es selber wird und ver-

Mond-Verehrerin Luisa Francia: ,In Vollmondnéachten suche ich Verwandiung*

106

geht, doch auch erster Geliebter jeder
Jungfrau, auf daB sie zu bluten anféangt,
Schwingerer nichtlich schweifenden
Weibsvolks und Verderber schlafender
Minner, denen sein Licht ins Gesicht
fallt, zumal freltags, miissen sie doch
fortan Werwdlfe sein.

Der Volimond geht auf, und die Fil-
memacherin Luisa Francia tanzt ihn an
bis zur Trance, nicht im Film, sondern in
Wirklichkeit. Wer ihr Buch diber ihre
Gestaltung von dreizehn Mondfesten
liest, wird leicht verfiihrt von der archai-
schen Kraft dieser Frau, verfiihrt in eine
fremdartige Welt, in der moderne Intel-
lektualitit und magische Vorstellungen
miteinander auskommen®. Nachdem sie
alte Brauche, Mirchen und Mythen stu-
dierte, zauberte sie eine Form von Frau-
enkultur hervor, in der jene Elemente
betont werden, die aus der Gesellschaft
der Normalitit und ihren Festen ver-
drangt wurden. .

Yollmond (iiber St. Coloman bel Fiissen): Auf

Da stampfen Frauen um ein Feuer, bis
sie ekstatisch gelost sind, sie werfen ihre
Angste in Gestalt von Puppen in die
Flammen, sie schreien all ihr Ungliick
heraus, bis das Jammern zum Lachen ist,
sie entwickeln tinzerisch den Ausdruck
ihrer schieren Macht, sie singen ihre
Sehnsiichte in die Nacht und beladen
Lichtschiffchen mit ihren Wiinschen, sie
vergegenwirtigen sich ihre Wunden, wa-
schen sie in Gewissern und schwimmen
in der StrahlenstraBe des Mondes.

¥

Wir haben die Nichte erhellt und in
der ,,light pollution*, wie manche Nord-
amerikaner schon sagen, den Mond

* Luisa Francia: ,Mond - Tanz - Magie“. Verlag
Frauenoffensive, Miinchen; 144 Seiten; 26,80 Mark.



kaum noch gesehen. Er war Mittelpunkt
lingst versunkener Naturreligionen,
aber wir, wir konnten ihn ab 13. Septem-
ber 1959, 22.02.Uhr MEZ, technologisch
triumphierend betrachten, war doch ein
Flugkérper von unserer Erde, genauer:
der Sowjet-Union, auf dem Trabanten
gelandet. Nach diesem Menschheitser-
eignis, das uns recht abstrakt blieb, ha-
ben wir den amerikanischen Mond zum
Anfassen im Fernsehen gehabt. Wir sind
am 20. Juli 1969, 20.18 Uhr MEZ, mitge-
landet, wir kennen uns aus im Meer der
Ruhe und wissen, daB da ein Mensch im
kosmischen Staub wie ein Kinguruh
springen kann.

Wir haben aus dem Weltraum, vermit-
telt durch elektronische Augen, die Erde
als Sichel oder auch in aller Fiille aufge-
hen sehen und die étherische Schénheit
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unseres Planeten bestaunt. Wir sind
weltlicher geworden. Unsere Laune
stammt nur noch etymologisch vom latei-
nischen luna ab. Aber zumindest der
Zeitplan unserer Freizeitgesellschaft
wird noch ein wenig von dem Himmels-
korper da oben bestimmt: Das Osterfest
findet stets am Sonntag nach dem ersten
Vollmond im Friihling statt, und sieben
Wochen spiter ist Pfingsten.

Die alte Welt jedoch ist dahin, jene
Welt unter EinfluB, die nach dem Mond
site und jauchte, beschnitt und erntete,
vor seinem Licht aber ihre Kinder in
Sicherheit brachte, ihre Irren dagegen
unter seiner Gewalt sah und dadurch
auch ins Irresein trieb wie den ,,Kaos“-
Bauern Bata in der Verfilmung einer
Erzdhlung von Luigi Pirandello.

dem Gipfel der Erniichterung kommen Bediirfnisse nach Verzauberung und einer ganzheitlichen Weltsicht auf

In abgelegenen Gegenden mdgen sich
noch Relikte aus schlechter alter Zeit
halten, einer Zeit, in der es als wissen-
schaftlich begriindet galt, seelisch Kran-
ke bei bestimmten Mondphasen anzu-
pflocken. Vom tiefverwurzelten Volks-
glauben, daB der Wahnsinn vom Monde
kerkommt, wie im Englischen sogar ver-
bal ausgedriickt wird (lunatic — der Gei-
steskranke), ist nach heutigem Kenntnis-
stand nur eine sehr seltene Form von
Epilepsie iibriggeblieben, bei der Anfil-
le im Zusammenhang mit Schlafstorun-
gen stehen. In Vollmondnichten schla-
fen nach Erfahrung des Epilepsie-Exper-
ten Dieter Janz, in Berlin Professor
fiir Neurologie, manche Kranke ebenso
schlecht wie viele Gesunde.

Nur einmal, ganz zu Anfang seines
Berufslebens, hat Janz, inzwischen 67
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Jahre alt, erlebt, daB
der Volimond direkt
als Folie fiir eine St6-
rung benutzt wurde. In
solchen Nichten pflegte ein Mann mit
tierischen Schreien durchs Haus zu lau-
fen und sich im Keller zu verkriechen.
»Er wire wohl zu einer Zeit, als man
noch Wélfe kannte®, so Janz, ,,als Wer-
wolf interpretiert worden.“ Dem Mann
konnte geholfen werden. Verwirrte wie
er projizieren ihre Angste heutzutage
sehr oft auf Symbole der technischen
Welt und rasen etwa gegen die Macht
eines Computers.

Unserer Zivilisation ist der entzauber-
te Mond aufgegangen, aber auf dem
Gipfel der Erniichterung kommen wie-
der Bediirfnisse nach Verzauberung auf,
wie sie sich Luisa Francia und ihre
Freundinnen bei ihren Mondfesten erfiil-
len. So etwas wie ein neues Mondbe-
wuBtsein zeigt sich aber auch in den
schicken Nachtszenen der Metropolen,
wie Stadtillustrierte mit ihrem direkten
Draht zum Kneipengeschehen berichten.

Was schwarmt und swingt, ist bei Voll-
mond voll da, man redet von ihm und
trinkt auf die (im Hamburger ,,Tango*
so genannte) ,Saufersonne®. Reporterin
Edeltraud Mierswa beschreibt sich als
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Mond (Sternwarten-Photo)
Technologisch triumphierender Blick

» Vollmond-siichtig“, eine ,Lunatica“,
angemacht von jener Obskuritdt hoch
oben, ,,rund 385 000 Kilometer entfernt
und trotzdem hautnah wie ein Liebha-
ber“, der auf sie ,wirkt wie Champa-
gner-Prickeln“. Auf der Rolle durch die
Szene, in der viele hellwach wie sie
ndirekt aus dem Bett“ gekommen sind,
sucht sie einen ,Macho-Poeten“ wie
Wolf Wondratschek, von dem die Worte
uberliefert sind: ,,Ob ich den Vollmond
spiire? Spiirt ihn jemand nicht? Mich
macht er scharf und sanft, wiitend und
zirtlich, ungeduldig und wunderlich —
Vollmond ist geil.

‘Dagegen jammert ein weniger abgeho-
bener Mann namens Dieter Hoffschlae-
ger in der hanseatischen ,,Morgenpost“:
»Kennen Sie das auch? Man kann
schlecht einschlafen, und wenn man ein-
dost, steigen beunruhigende Traume
auf. Uberhaupt, man ist irgendwie ge-
reizt, abgeschlagen, nervds.“ - ,Jede

P Wette, es ist wieder
einmal  Vollmond*,
weiB in Wien eine Eva
Geelen, die sich nachts

um zwei noch ruhelos wilzt, wie sie in

»Basta“ beschreibt: ,,Du bist gleichzeitig

aufgekratzt und miide, kribbelig und

zerschlagen. Es hat schon am Tag begon-
nen, dieses Feeling, als stiinde man unter

Strom. Du mdchtest richtig ausflippen,

etwas Verriicktes tun, die Welt auf den

Kopf stellen.

Was man von unseren Herren Regie-
renden nicht behaupten kann, wie die
Bonner Journalistin Almut Hauenschild
recherchierte. Uber Helmut Kohls Voll-
mondnichte sagte ihr seine Personliche
Referentin Juliane Weber: ,,Die schlift
der auch durch.“ AuBenminister Hans-
Dietrich Genscher auf die Frage, ob er
wohl spiirt, wenn Vollmond ist: ,Ich
habe bei nichts Schwierigkeiten.*“ Kanz-
leramtsminister Wolfgang Schiuble:
»ich bin immer hochkonzentriert.«
Landwirtschaftsminister Ignaz Kiechle:
»Ich spiire Gberhaupt nichts. Weder bei
Vollmond noch bei Wetterumschlagen.
Verteidigungsminister Manfred Worner:
»Ich spiire nur die wunderschéne Atmo-
sphire, beziehungsweise, ich erinnere
mich daran, da8 ich sie in meiner Jugend



genossen habe.“ Nur Arbeitsminister
Norbert Blim gab offen zu, daB er schon
als Kind auf den Didchern wandelte:
,»Heute tue ich in Vollmondnéchten kein
Auge zu.“ Was Juliane Weber, die im
Bliim-Haus eine Wohnung unterm Dach
gemietet hat, hellhorig mitbekommt:
»Der geistert dann die ganze Nacht
durchs Haus.“

DaB Geistern ,,in“, aber Durchschla-
fen ,,out* ist, hat die Popmusik-Szenerie
natiirlich schon drauf - von ,,Moon Over
Bourbon Street“ bis zu Nenas ,,Voll-
mond, und die Nacht ruft nach mir“.

Der Mond wird als AnreiBer fiir Film-
titel benutzt (,,Vollmondnichte“, ,Die
Giinstlinge des Mondes“, ,,Der Mond in
der Gosse“), obwohl er keine sonderli-
che Rolle spielt — anders als in ,La
Luna“ (1979), Bernardo Bertoluccis
Epos itber eine Mutter-Sohn-Beziechung,
in dem die glinzende Scheibe am Him-
mel ein betérendes Symbol fiir die be-
gehrte und doch so ferne Mamma wird;
oder in ,,Blutmond“ (1986), dem neuen
Film von Michael Mann (,,Miami
Vice*), in dem ein wahnsinniger Morder
in traumhaft schimmernden Vollmond-
nichten Floridas zuzuschlagen pflegt.

Der Mond ist aufgegangen, und das im
Anzeigengeschift. Prall und trichtig
wirbt er fir eine Fahrfahrt uber den

Armelkanal, er steht als gesichelter
Schnipsel einer Zigarettenschachtel am
Himmel, in abnehmender Form, fiir ei-
nen Versicherungskonzern nimmt er zu.

Nachdem man ihn wissenschaftlich
vergroBert sah, wird er nun im
»ochmuckschuber (Verlagswerbung) zu
128 Mark romantisch verklart angebo-
ten. Photograph Michael Ruetz, der die
66 Photos machte: ,,Die Zeit ist einfach

Die Urmysterien sind wieder
interessant geworden

reif dafiir.“ Auch fiir eine neue Samm-
lung von Gedichten und Prosa ,,An den

Mond“, von der Schriftstellerin Elisa-
beth Borchers herausgegeben®.

Die Uhrenhersteller stehen vor einem
Phéinomen: Schon schien die Zeit der
Zukunft von elektronischen Ziffern an-
gezeigt, da kam ein Mondzeit-Boom auf.
Er begann, als die schweizerische IWC
einen Chronographen zum stattlichen
Preis von 19 800 Mark herausbrachte,
der neben der Sonnenzeit exakt bis ins
Jahr 2200 anzeigt, in welcher Position

* Michael Ruetz: ,Luna/Mond“. Greno Verlag,
Nordlingen; 92 Seiten; 128 Mark. Elisabeth Bor-
chers: ,,An den Mond“. Insel Verlag, Frankfurt;
288 Seiten; 12 Mark.

der Trabant zur Erde steht. Nun prisen-
tiert so gut wie jeder Hersteller eine
Uhr, die auch nach dem Mond geht. Bei
jedem Blick nach der Zeit bekommt der
Besitzer, mehr oder minder bewuBt, die
Mondphase mit, eine Information, die in
unserer nicht mehr nach dem Himmel,
sondern der Fernsehwetterkarte orien-
tierten Gesellschaft bisher nicht so auto-
matisch anfiel.

Es waren Frauenkreise, die das ,,Be-
wuBtmachen des Mondes* programma-
tisch angestrebt haben. Bei ihrer Be-
schéaftigung mit Matriarchaten und My-
sterien kam der 1960 gestorbene Tiefen-
psychologe Erich Neumann, Thronfolger
im Reiche C. G. Jungs und zeitlebens ein
Kreisender um das ,,GroBe Weibliche“,
zu neuen Ehren. Neumann betrachtete
den Mond als Zentralsymbol eines ma-
triarchalen BewuBtseins, das die Welt
ganzheitlich, wenn auch in ewig sich
wandelnden Zustinden begriff.

Die Uberginge (vom Dunklen zum
Hellen, vom Wachsen im Frithling zum
Vergehen im Herbst, vom Leben zum
Tod, von eins zu zwei in der Geburt und
von zwei zu eins im Liebesakt) miissen
fur frihe Gesellschaften Urmysterien ge-
wesen sein; und wo der Mensch stoffli-
che Uberginge zu schaffen vermochte
(wie vom Rohen zum Gekochten, von
der Frucht zum Rauschgetrink, von der

Mondkult in den USA: ,Wir malen unsere Gesichter weiB und tanzen fiir die Mondin*“
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Pflanze zur Medizin, vom Lehm zum
Haus), da kristallisierte sich Kultur.

Dem Gedankenkreis vom Wandel ent-
sprach kein Zeichen so wunderbar wie
der sich wandelnde Lichtkorper am Him-
mel. Er tauchte in den Mythen der
Vélker als groBe G6ttin auf, zuweilen als
doppelgeschlechtliche Schicksalsmacht,
‘Luna und Lunus, aber auch als Mann im
Mond, doch in dieser Rolle vorwiegend
dem weiblichen Geschlecht als Ubergat-
te zugeordnet. Die Sonne scheint in der
Mythologie spiter aufgegangen zu sein.
Neumann interpretierte sie als Leitbild
fir das Streben nach Klarheit und im
iibertragenen Sinn nach Wissenschaft-
lichkeit, fiir den Triumph des rein Geisti-
gen, dessen sich das patriarchale Be-
wuBtsein zu gerne rihmen mag.

Unter dem Symbol der Sonne fand
nach Analyse des Tiefenpsychologen
Neumann eine Ablosung von der Natur-
und Schicksalsbezogenheit ebenso wie
vom UnbewuBten statt. Das eigenstindi-
ge Ich, sein Wille, seine Freiheit wurden
betont, es kam ,,zur losgelosten Begriff-
lichkeit des modernen BewuBtseins®.

Die friihen seelischen Schichten beider
Geschlechter hielt Neumann fiir matriar-
chal geprigt, die spiteren fiir patriarchal
bestimmt, und das erschien ihm als ein

Stampfen in Siimpfen
und Prozessionen ins Meer

Desaster. ,Dieses moderne BewuBt-
sein“, so fiirchtete er, ,,bedroht die Exi-
stenz der abendlandischen Menschheit.“
Errettung aber erhoffte er sich, wenn
matriarchales und patriarchales Be-
wuBtsein sich vereinten, ,,um den alten
Hieros Gamos (den heiligen Hochzeits-
akt im Griechischen) von Mond und
Sonne auf neuer erhéhter Ebene, in der
menschlichen Psyche, zu feiern®.

Wie spinnert es auch wirkte, es ent-
sprach einem Bediirfnis nach einer ande-
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Wir sind die erste Kfz-Versicherung,
die nie schidft

Mondphasen-Uhr
Soziales Signal

ren Gesellschaftsphilosophie, wenn Fe-
ministinnen den Mond in ihrer Psyche
aufgehen lieBen und manche Traumtin-
zerinnen ihn feierten. ,,Wir malen uns
unsere Gesichter weif und tanzen fiir die
Mondin“: Inspirierend war vor allem die
Nordamerikanerin Anne Kent Rush mit
ihrem auch in der Bundesrepublik zum
Kultbuch gewordenen ,,Mond, Mond*“*.

Sie erzihlte von ihrer Suche nach
Wissen vom Mond, in den Mythen der
Welt, aber auch bei dem Astronauten
James Irwin, den seine Mondreise in
eine neue Spiritualitdt gefihrt hat. Im
quirligen Campus-Milieu Kaliforniens,
woher schon so manche Strémung ins
alte Europa zog, stieB sie auf eine Reihe
von Animateurinnen, die Mond-Kulte
gestalteten, mit Ringelreihen in weilen
Kleidern, barfiiBigem Stampfen in
Siimpfen und Prozessionen ins Meer.

Zum neuen Mond-BewuBtsein gehort
auch ein rhythmisches Leben mit Phasen

* Anne Kent Rush: ,Mond, Mond“. Verlag
Frauenoffensive, Miinchen; 368 Seiten; 28 Mark.
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der Ruhe und der Exaltation. Fiir Luisa
Francia sind Neumonde Zeiten ihrer
,»groBten inneren Kraft und Konzentra-
tion“. In Vollmondnichten aber ,,nehme
ich EinfluB, suche ich Veranderung und
Verwandlung®.

Die Besinnung in der Frauenbewe-
gung auf die Menstruation, die kulturell
in einen verschwiegenen Bereich von
Unreinheit verdrangt worden war, fithrte
ebenfalls zum Mond. DaB der weibliche
Zyklus ungefihr so lange dauert wie der
Mondzyklus und eine Schwangerschaft
ziemlich genau neun Monde - das konn-
te doch nicht zufillig sein.

Die deutschen Frauenirzte Heinrich
Guthmann und Hans Oswald fanden in
den dreiBiger Jahren bei 10 393 Frauen
eine Hiufung der Blutungen bei Neu-
monden und Vollmonden, den soge-
nannten Syzygien. Spatere Untersuchun-
gen haben keine so klare oder tiberhaupt
keine Korrelation mehr erbracht.

Es gibt eine Reihe von wissenschaftli-
chen Studien, die die Hebammenweis-
heit bestitigen, daB die Kinder eher zu
den Syzygien als zu den Quadraturen,
den Halbmonden kommen. Andere For-
scher haben nichts dergleichen finden
konnen. Die Ziricher Professorin fir
Frauenheilkunde Renate Huch hat un-
langst zwei Dutzend der kontrdren Stu-
dien einer Meta-Analyse unterzogen:
»Ein MondeinfluB kann sich - wenn
iiberhaupt — nur in minimalen Abwei- .
chungen duBern, die weit unter den nor-
malen Zufallsschwankungen liegen.

Vielleicht nicht mehr lange: In der
Frauenbewegung ist es schick geworden,
den Zyklus mit dem Mond zu synchroni-
siecren. Wenn er schwarz ist und die
Phase der Selbstbesinnung und Entspan-
nung signalisiert, sind die Tage den einen
willkommen, den anderen dagegen ist
der Vollmond gerade recht, um die ver-
dringte Verdrangung zu feiern und viel-
leicht sogar, wie vom kalifornischen
Kultbuch iberliefert, einen ,,Kelch mit



dunkiem, stark riechendem Frauenblut*

zu fiillen:
Und (wir) gingen im Kreis herum, tauchten
unsere Hande hinein, bemalten das Ge-
sicht jeder Frau und sagten: ,Dies ist das
Blut, das Erneuerung verspricht . . ." Der
Himmel war dunke! wie Blut. Die ganze
Wiese roch wie Blut. Meine FiiBe tanzten
in dem {briggebliebenen Blut, das wir auf
den Boden geschiittet hatten. Mein Bauch
signalisierte mir, daB ich vor dem Voll-
mond wieder mit meinen Schwestern blu-
ten wiirde.

Aber schon wurden die Schwestern
von ,,Emmas*“ Hauskarikaturistin Fran-
ziska Becker verhohnepipelt: ,,La8t eure

Der Mensch ist
Jjede Stunde ein anderer

Eierstécke vibrieren! Oh, Mondin, Mon-
din, umflieBe uns!“ Blub, néchste Blase:
,»Oh, Helga! Wir menstruieren gemein-
sam! Ist es nicht wundervoll!!“

Ob dem Frauengetue mit den Tagen
nun ein Ménnergetue folgt? ,,Tempo“
jedenfalls, die Itlustrierte ,.fiir eine Ge-
neration, die alles hat, nur eben das
nicht“, berichtete unter der Rubrik
»Zeitgeist“ uber die ,, Tage des Man-
nes“. Einer, der einmal beim Jogging
und dann bei einer Maria nicht mehr
konnte, entdeckte das Phanomen:

Und ich kann's kaum fassen. Jeder, aber
auch wirklich jeder, glaubt ernsthaft, daB
er ,so was wie die Tage hat”. Keiner, der
sich an die Stim tippt oder mich zum
Teufel wiinscht.
Markus, dieser unsympathisch gutausse-
hende Photograph aus Nirnberg, erklan
mir, daB seine Tage mit den Mondphasen
einhergehen. ,Meine- Freundin glaubt
zwar, daB ich spinn’, aber es ist, wie ich's
sag': Bei Vollmond bin ich zehnmal akti-
ver, es geht mir besser, ich hab’ Lust auf
alles und jede. Bei Neumond ist's genau
umgekehrt.®

Das wiedererwachte Interesse an Be-
ziechungen zum Kosmos wire eine gesell-
schaftliche Belanglosigkeit, wenn es
nicht in den Naturwissenschaften faszi-
nierende Parallelen gibe. Aus der
Grundlagenforschung kommen immer
mehr Erkenntnisse, ,,daB sich Lebewe-
sen wihrend ihrer Entwicklung dber
vielfiltige und oft duBerst subtile Wech-
selwirkungen an die GesetzmaBigkeiten
ihrer Umwelt anpassen; vor diesem Hin-
tergrund wire es toricht, eine Wirkung
des Mondzyklus auf das irdische Leben
auszuschlieBen*, sagt kein geringerer als
der Direktor des Max-Planck-Instituts
fir Hirnforschung, Professor Wolf Sin-
ger: ,Korrelationen zwischen Beobach-
tungen sind jedoch kein Beweis fiir ur-
sdchliche Abhingigkeiten. Letztere kon-
nen nur dingfest gemacht werden, wenn
sich auch die Mechanismen angeben las-
sen, iber welche der Mondzyklus biolo-
gische Vorginge auf der Erde beeinflus-
sen kann. Dies ist bisher vermutlich nur
in’Einzelfallen moglich.

Wie sich Makrostrukturen unseres
Planetensystems in Mikrostrukturen ab-
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bilden, ist eines der spannendsten Gebie-
te fir neue Entdeckungen. Zwar weif§
man noch viel zu wenig iiber diese Din-
ge, aber aus dem Puzzle der Bruchstiicke
entwickelt sich eine Weltsicht, die wie-
der ganzheitlich wird, wie jene archai-
sche Auffassung, daB alles mit allem
zusammenhingt, nur da8 sie nicht ma-
gisch, sondern faktisch abgeleitet ist. Die
heilige Hochzeit, die sich der Tiefenpsy-
chologe Neumann im kollektiven Be-
wuBtsein wiinschte, in den Naturwissen-
schaften bahnt sie sich an.

Lange Zeit trug es Forschern leicht
»~Spott ihrer Fachkollegen* ein, wenn sie
»eine Beziehung zwischen dem Mond
und einem ungeklirten Phanomen auf
der Erde behaupten®, klagte der Gottin-
ger Zoologe Hans-Jirgen Lang, der das
zur Geniige zu spiiren bekam, in seiner
Habilitationsschrift von 1972.

Tiere. Es heben und senken sich die
Blitter der Feuerbohne, es 6ffnen und
schlieBen sich die Bliiten der Magnolie,
und selbst ein halbiertes Blattgelenk
schwingt noch weiter im stindigen
Kunstlicht, ebenso wie im Dauerdunkel.

Es schwingt die Aktivitat einer jeden
Kiichenschabe, auch ein frischgeschlipf-
tes Kilken hat schon seinen Rhythmus,
und das isolierte Darmstiick eines Ham-
sters hat ihn immer noch; es schwingt der
Stoffwechsel in jedem Geschopf, in jeder
Zelle und noch in jedem Einzeller, viel-
leicht nur nicht in Bakterien, aber das
weiB man so genau noch nicht.

In der Natur existieren viele Rhyth-
men, aber der Grundrhythmus hat eine
Periode von 23 bis 26 Stunden und heifit
in der Wissenschaft circadian, vom latei-
nischen circa (ungefiahr) und dies (Tag).
Er ist den Organismen erblich einpro-

i cure Eierstécke ! Soc
=ier Steeke vibrieren d

: Oh Mo elit ,

Nun aber sind die Dinge im FluB,

einer wissenschaftlichen Avantgarde
wird der Mond interessant, nachdem die
Beziehung von Erde und Sonne im Spie-
gel der kleinsten biologischen Einheiten
entdeckt-wurde: Der greise, aber noch
hellwache Tiibinger Professor Erwin
Biinning erinnert sich, daB ihm ein
Riickfall in Mystik und Parapsychologie
vorgeworfen wurde, als er Ende der
finfziger Jahre seine Theorie darlegte,
wonach biologische Organismen einem
inneren Rhythmus folgen, der in etwa
der Erdumdrehung entspricht. Inzwi-
schen wird der noch mit 81 Jahren in
seinem Universitatsinstitut tatige Biolo-
ge ehrfurchtsvoll ,,Rhythmuspapst“ ge-
nannt, sein Werk wurde selbst ins Japa-
nische, Russische und Chinesische iiber-
setzt. Zu dem Thema erscheinen jetzt
fiber tausend Studien im Jahr.

Es gibt keinen Zweifel mehr, daB
entsprechend dem Rhythmus von Tag
und Nacht in der belebten Natur alles
schwingt, alle griinen Pflanzen und alle

Lewkd die universale Energie
“ dlc
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grammiert (endogen), es findet sich also
in genetischer Struktur ein biochemi-
scher Abdruck jener Bedingung der Er-
de, die sie durch den Drall vor vielleicht
4,6 Milliarden Jahren erfuhr. Damit hat
so gut wie alles, was lebt, eine innere
biologische Uhr, die schon sehr frith in
der Evolution aufgetaucht sein mus.

Wie der molekulare Mechanismus die-
ser inneren Uhr funktioniert, hat Profes-
sor Hans-Georg Schweiger (kurz vor
seinem Tod im vergangenen November)
mit seinem Team vom Max-Planck-Insti-
tut fiir Zellbiologie weitgehend aufge-
klirt, und zwar an der Schirmalge, einem
Gewichs tropischer Meere, das aus einer
einzigen Zelle besteht, aber 25 Zentime-
ter lang werden kann. Diese Riesenzelle
gibt tags mehr Sauerstoff ab als nachts,
und auBerdem steigen im selben Rhyth-
mus ihre lichtempfindlichen Teilchen in
den Schirm, auch dann, wenn die Pflanze
im Dunklen gehalten wird.

Die beiden verschiedenen Lebensau-
Berungen werden von einem neuent-
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deckten EiweiB gesteuert, genannt P 230
(weil es sich um ein Protein mit dem
Molekulargewicht 230 000 handelt). Es
dringt in die Zellmembranen ein, und
wenn es da eine gewisse Konzentration
erreicht hat, stoppt es den eigenen Nach-
schub. Dieses Oszillieren ist der Takt der
inneren Uhr. Schweiger hielt es fiir
wahrscheinlich, da8 der Ablauf in
hoheren Organismen ahnlich ist. Aller-
dings diirfte deren Uhr durch eine zen-
trale Steuerung der Vorginge in den
einzelnen Zellen viel genauer gehen.

Beim Menschen sind schon viele hun-
dert verschiedene Prozesse bekannt, die
im Tag-Nacht-Rhythmus schwingen, die
Produktion von Hormonen und damit
verschiedenste hormonell gesteuerte
Funktionen bis zu Potenz und Fruchtbar-
keit, aber auch dic Beschaffenheit des
Blutes und die Zusammensetzung des
Harns, die Koérpertemperatur und die
Handkraft, die Schirfe des Gehdrs und
die Feinheit des Geschmacks, die Reak-
tionszeit auf optische” Signale und die
Schmerzempfindlichkeit der Zihne und
vieles andere mehr. ’
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Wir sind also alle Stunde ein anderer,
und zwar in derartigem MaB, da8 sich
ein neuer Forschungszweig bildet, die
Chronopharmakologie: Alkohol etwa
wirkt auf den Koérper morgens starker als
abends, und entsprechend gibt es auch
fiir Medikamente giinstige und ungiinsti-
ge Einnahmezeiten.

Es wirkte verriickt, wurde dann aber
doch eine geniale Versuchsreihe, als Pro-
fessor Jirgen Aschoff Freiwillige in
einem wissenschaftlichen Verlies unter
der Erde auf dem Gelinde des Max-
Planck-Instituts fiir Verhaltensphysiolo-
gie in Erling-Andechs beobachtete. Ihre
verschiedenen Rhythmen schwangen
weiter im Tag-Nacht-Takt, aber sie neig-
ten bei einem Teil der Versuchspersonen
dazu, auseinanderzulaufen. Zum Bei-

spiel 16ste sich das Steigen und Sinken

der Kérpertemperatur aus der Koppe-
lung an Wachen und Schlafen. Insgesamt
" wurden die Phasen langer. Der Tag, den
sich das freilaufende System Mensch
aus seiner Eigenschwingung zurecht-
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machte, dauerte im Durchschnitt 25
Stunden.

Die Temperaturkurve pendelte sich -

normalerweise auf eine Phase von 24,88
Stunden ein, was sehr genau einem
Mondtag, von einem bis zum nédchsten
Aufgehen, entspricht (24,83 Stunden).
Fir diese seltsame ereinstimmung
gibt es noch keine wissenschaftliche Be-
grindung, und so wird sic denn am
Institut als rein zufillig interpretiert. Es
geistert auch ein Blinder durch die Wis-
senschaft, dessen Wach- und Schlaf-
wechsel mit dem Mond einherging, so
daB ihm alle vier Wochen der Tag zur
Nacht wurde. Er lehrte, wie wichtig die
Augen fiir die biologische Uhr sind.
Um die inneren Rhythmen eines Men-
schen sowohl miteinander als auch mit
der Erdumdrehung zu synchronisieren,
bedarf es eines Impulses von auBen. Die
biologische Uhr tickt zwar ererbterma-
Ben von selber, aber sie muBl immer
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die Methode, mit der sie an der Psychia-
trischen Universitatsklinik Basels experi-
mentiert, und zwar mit Erfolg.

Sie beruht auf der Vermutung, daB bei
gewissen Depressionen (wie auch bei
Schiaflosigkeit) Rhythmen durcheinan-
dergeraten sind und zum Teil gegenein-
ander arbeiten. Dysrhythmie, wie die
Hausédrzte unserer GroBmiitter diagno-
stizierten, wenn sie nicht weiterwuBten,
ist nach neuester Einschitzung Be-
gleiterscheinung oder woméglich Ursa-
che von Krankheit iiberhaupt, aber da
steckt die Forschung erst in den An-
fingen. Bei Schwermiitigen besserte sich
die Stimmung in der Regel erheblich,
wenn sie sich nur fiir ein paar Tage
morgens und abends zwei Stunden mit
einer Speziallampe von 2500 Lux
beleuchteten.

Lichtinformation erreicht Giber die Re-
tina des Auges auf einem komplizierten
und noch nicht restlos aufgekliarten We-
ge das Pinealorgan, eine pinienzapfen-
formige Driise, tief eingebettet zwischen
beiden GroBhirnhilften, die lange unbe-
achtet blieb, aber immer mehr Zauber-
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Rhythmus-Forscher Biinning, Klee bei Nacht (l.), Klee bei Tag: Alles schwingt im Takt biologischer Uhren

wieder richtig gestellt werden. Als ,,Zeit-
geber* — ein Wort, das durch die interna-
tionale Faszination an den deutschen
Erkenntnissen uniibersetzt in die engli-
sche Wissenschaftssprache geriet — wir-
ken sowohl Lichtstrahlen als auch soziale
Signale (so daB sich auch Blinde norma-
lerweise circadian zurechtfinden). Zu-
nichst hatten die Forscher den Men-
schen cher als Zoon politikon gesehen
und die Zeichen der (heutzutage von
technischen Uhren gesteuerten) Gesell-
schaft fiir weitaus wichtiger gehalten als
das Signal der Sonne. Inzwischen steigt
aber in der wissenschaftlichen Bewer-
tung das Licht und damit das Atavisti-
sche im Menschen.

In den USA, auch in Schweden und in
der Schweiz laufen Untersuchungen iiber
die Behandlung von Depressionen, die
in den dunklen Wintermonaten auftau-
chen, durch Schaffung eines kiinstlichen
Frihlings mit starken Lampen. ,Er-
staunlich“, so muB die Biochemikerin
Anna Wirz-Justice selber sagen, wirkt

kraft bescheinigt bekommt. Entwick-
lungsgeschichtlich steht sie dem drit-
ten Auge nahe, das bei manchen Repti-
lien noch unter der Haut sitzt und
grobe Helligkeitsunterschiede wahr-
nimmt.

Beim Menschen produziert diese Drii-
se — bei Dunkelheit mehr, bei Licht
weniger bis gar kein — Melatonin, eine
Art rhormon, das zahlreiche rhyth-
mische Prozesse anzustoBen vermag: den
Tagestakt ebenso wie offenbar auch den
Takt der groBen Lebensprozesse mit
Wachstum, Pubertit und Menopause.
Die Kindheit ist reich an Melatonin, das
Alter arm an diesem Stoff.

Die Pinealdriise ist aber nur ausfiih-
rendes Organ einer Ansammlung von
Hirnzellen an der Kreuzung der Sehner-
ven, die Nucleus suprachiasmaticus ge-
nannt und noch wenig verstanden wird.
Da diirfte sich die zentrale Steuerung der
verschiedenen inneren Uhren befinden,
die Uberuhr oder master clock, wie es
auf amerikanisch heilt. Sie registriert,




wie lang die Lichtzeit am Tag (Photo-
periode) ist, und synchronisiert auf diese
Weise den Organismus zusétzlich zum
tagtiglichen Rhythmus mit den Jahres-
zeiten. Zum Beispiel dndern sich die
Korpertemperatur und das Schlafbediirf-
nis saisonal. Im Hormonhaushalt sind
ebenfalls Jahresgange gefunden worden.
Der Mensch ist mithin im Sommer nicht
nur psychisch, sondern auch physisch ein
anderer als im Winter.

Kaum zu glauben, aber unsere Kérper
sollen auch dienstags in einem anderen
Zustand als samstags sein — dafiir gibt es
eine Reihe von wissenschaftlichen An-
haltspunkten.

Dem Mainzer Anatomieprofessor
Lutz Vollrath, der bei dem internationa-
len Wettlauf zur Erforschung der master
clock viele gute (Pineal-)Punkte fiir
Deutschland gemacht hat, kam es selber
komisch vor, aber es gab keine Zweifel:
Bei seinen Versuchsratten hatte ein Hor-
mon, das an der Bildung von Melatonin
beteiligt ist, einen Sieben-Tage-Rhyth-
mus. 4
Auf genauso eine Seltsamkeit war
aber auch der Marburger Medizinprofes-
sor Gunther Hildebrandt, Direktor des
Instituts fiir Arbeitsphysiologie und Re-
habilitationsforschung, gestoSen. Bei
Leuten, die wissenschaftlich begleitete
Kuren machten, hatte sich ndmlich ge-
zeigt, daB sich ihre Erholung in Schiiben
von sieben Tagen vollzog. Nachpriifun-
gen ergaben, daB nicht nur die subjekti-
ven Befindlichkeiten einem Wochen-
rhythmus unterlagen, sondemn auch ob-
jektiv meBbare Parameter: die Hauttem-
peratur der Fingerspitzen ebenso wie
Herzschlag und Blutdruck, bei Trinkku-
ren auch noch di€ Ausscheidung von
Elektrolyten.

Werwolf, mondsiichtiger Bauer Bata im Film*: Geschiittelt von einer Qual der Besessenheit
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Dennoch herrschte Skepsis, ob sich da
nicht ein gesellschaftlicher Rhythmus
iiberwilzt hatte, auf die Laborratten wie
auf die Kurenden. Da sich der Sieben-
Tage-Rhythmus aber unabhingig vom
Wochentag einstelite, an dem eine Kur
begonnen wurde, interpretierte ihn Hil-
debrandt als endogen. Unsere biblische
Woche diirfte sehr wohl ein Produkt der
Biologie sein, denn schlieBlich kam es
ganz dick. Kurz vor seinem Tod entdeck-
te der Biochemiker Schweiger einen Sie-
ben-Tage-Rhythmus auf dem Einzeller-
niveau. Seine tropischen Schirmalgen
reagierten auf Lichtimpulse nicht nur bei
Tag und Nacht unterschiedlich, sondern
dem war auch noch eine Wochenphase
unterlegt.

Der Sieben-Tage-Rhythmus konnte
sich dem Leben eingeschrieben haben,
als es sich aus dem ewig schwingenden
Meer vorsichtig an Land getastet hatte.
Dabei diirften die besonders hohen Flu-
ten zu Vollmond und Neumond, aber
auch die besonders niedrigen Fluten zu
den Halbmonden dra-
matische  Ereignisse
gewesen sein. Heutzu-
tage stellt sich nach
einer Springflut sie-
beneinhalb Tage spa-
ter eine besonders

niedrige Nipptide ein und nach
siebeneinhalb Tagen wieder eine
Springflut und so fort. Diese Pha-
se mufB aber einmal kiirzer gewe-
sen sein, da die Erde in ihrer
Umdrehung allmahlich langsamer
geworden ist.

Durch Uberlagerung (Interfe-
renz) von Tages- und Wochen-
schwingungen konnte es zu
Rhythmen gekommen sein, die
der Umlaufzeit des Mondes &h-
neln. Er braucht auf seiner ellipti-
schen Bahn um die Erde

> 27,32 Tage (siderischer Mo-

: nat), bis er wieder dieselbe

i Position am Sternenhimmel

hat,

D> 27,55 Tage (anomalistischer Monat),
bis er wieder am selben Punkt seiner
Ellipse angelangt ist, und

D> 29,53 Tage (synodischer Monat), bis
er wieder in derselben Konstellation
zur inzwischen weiter um die Sonne
gewanderten Erde steht und uns die-
selbe Form zeigt. - :

Tatséchlich ist in den Forschungslabo-
ratorien des Schweizer Pharmakonzerns
Sandoz ein Rhythmus im Hormonhaus-
halt von minnlichen Mausen gefunden
worden, der mit den Mondphasen korre-
liert. T, ein in der Schilddriise gebilde-
ter Stoff, der bei der Aufrechterhaltung
des Stoffwechsels eine Schliisselrolle
spielt (bei Menschen ebenso wie bei
Maiusen), kam in Wellen von 29,2 Tagen
vor, mit Gipfeln bei Neumond und
Télern bei Vollmond. Dieser Rhyth-
mus wird durch ein antidepressives
Medikament intensiviert, deshalb fiel er
auf. Der Verhaltensforscher und Phar-
makologe Keith Dixon sowie der Bio-
chemiker Kurt Rotach, die als ,hard
nosed“ gelten, haben ihre Entdeckung
der Chronobiologischen Gesellschaft
Grof8britanniens vorgetragen. Sollten

* Links: aus ,,Der Fluch von Siniestro*“ von Terence
Fisher; rechts: aus ,,Kaos“ von Vittorio und Paolo
Taviani.
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Darstellung der Mondphasen (1661): Verderber schlafender Manner, zumal freitags

sich die vor der Veréffentlichung stehen-
den Ergebnisse als nachpriifbar und wie-

derholbar erweisen, hitten die beiden-

Forscher die erste endokrinologische
Monduhr der Welt gefunden.

Dazu passen auch Ergebnisse, die in
der internationalen Hormonforschung
bislang als Humoristika abgetan wurden.
Der dinische Endokrinologe Christian
Hamburger hatte in den sechziger Jahren
gemeldet, in seinem eigenen, iber 16
Jahre untersuchten Urin habe er wo-
chentliche und auch monatliche Hor-
monschwankungen  gefunden,, eine
Mitteilung, die der Spekulation um die
w»mannlichen Tage* Auftrieb gab. Zwar
hatte Mitte der siebziger Jahre Hambur-
gers renommierter US-Kollege Franz
Halberg bei sich und seiner Frau (sie
tauchten in der Arbeit als ,,apparently
healthy couple® auf) éhnliches festge-
stellt, aber die Bestimmung aller Hormo-
ne im Harn galt methodisch als viel zu
unsicher, allein schon wegen der Sam-
melproblematik.

Funktioniert die Monduhr im Prinzip
wie die Sonnenuhr, so miifite zu dem
genetisch einprogrammierten Rhythmus
ein Zeitgeber von auBen passen. Fragt
sich nur, wie der Mond das wohl machen
konnte. Vielleicht mit seinem Licht, ob-
wohl es mit 0,25 bis 0,5 Lux in gleiBen-
. den Nichten ein Nichts ist im Vergleich
zur Sonne, die es, wenn sic hoch am
kiaren Hochsommerhimmel steht, glatt
auf 100 000 Lux bringt und an einem
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grauen Tag immer noch auf 20 600 Lux.
Aber die Natur ist voll von Sensibilitit
gerade fiir die geringen Lichtstirken,
markieren sie doch die Grenze zwischen
Tag und Nacht.

Als kleine Helligkeit zur Unzeit ver-
mag das Licht des Vollmonds eine Reihe
von blutsaugenden Miicken wie auch
manche Rattenarten zu aktivieren, es
koordiniert zu gewissen Jahreszeiten den
Zug von Rotkehlchen, es veraniaBt
Braunalgen, ihre Eier abzusondern, wie
auch zahlreiche Fischarten, tiefer zu

Wirkt eine Lampe als Mond
auf die Mensis? '

schwimmen, wonach sich wiederum See-
vogel (aber auch Fischer der Spezies
Homo sapiens) richten. Winzige Licht-
spuren, schwicher als die Sterne, akti-
vieren bereits die Retina von Goldham-
stern, wie jiingst Versuche an der Uni-
versitat von Texas ergaben. Wird der
Schein hell wie der Vollmond, beginnt
die Hemmung von Melatonin.

Beim Menschen ist der Schliissel so
einfach nicht zu finden. Noch nicht ein-
mal das Wohnlicht (meist unter 500
Lux), geschweige denn der Mond, dirfte
auf die Melatonin-Produktion einwir-
ken. Eine kleine Helligkeit in der Nacht
kénnte aber auf andere Weisen das sym-
pathische Nervensystem beeinflussen —

eine Frage, die Anato-
mieprofessor Vollrath
,  wganz auBerordentlich
" interessiert®, allein die
Mittel fir die Erfor-
schung fehlen ihm.

Der Medizinprofes-
sor Hildebrandt, der
letztes Jahr eine Eli-
te von Rhythmusfor-
schern um sich ver-
sammelte, mdéchte ein
absurd wirkendes Pha-
nomen wissenschaft-
lich kliren: Ist der
Menstruationszyklus
durch ein Licht, das
drei Nachte hindurch
brennt, mit dem
Mondzyklus zu syn-
chronisieren? Kein
Zweifel, bei manchen
Tierarten ist die
Fruchtbarkeit auf die-
se Weise zu steuern.

Mit so etwas wie
einer Taschenlampe
tauschte der Braun-
schweiger Zoologie-
professor Carl Hauen-
schild in den 60er Jah-
ren einer Spezies von
Meereswiirmern  im
Labor den Vollmond
vor — ein wegen seiner
eleganten Einfachheit
in der Fachwelt be-
wundertes Experi-
ment. Es bewies, daB wirklich eine so
geringe Lichtintensitit den Fortpflan-
zungszyklus der Tiere auslost.

Von den Berichten aus Braunschweig
inspiriert, animierte der Physiker Ed-
mond Dewan, in einem Forschungsinsti-
tut der US-Luftwaffe titig, eine junge
Frau, die lange unter ihren unregelma8i-
gen Blutungen gelitten hatte, am 14., 15.
und 16. Tag nachts am FuBende ihres
Bettes eine 100-Watt-Birne brennen zu
lassen, und siche da, ihre Perioden pen-
delten sich auf 29 Tage ein. Diese Idee
griff die US-Journalistin Louise Lacey
auf und propagierte in ihrem Buch ,,Lu-
naception“ den lichtprogrammierten Ei-
sprung als natiirliche Methode der Emp-
fangnisverhiitung. In der Frauenbewe-
gung verbreiten sich nun die Nachtlich-
ter, oft zur selben Zeit angeknipst,
wie der echte Vollmond scheint, so da
‘fj;ﬁ Menstruation auf den Neumond

allt.

An der Universitit Marburg gibt es
eine Frauengruppe, mit der Hildebrandt
das wissenschaftliche Dunkel um die ge-
steuerte Periode ausleuchten méchte. Er
zweifelt nicht daran, ,,daB friihere Ge-
selischaften an den Mond angekoppelt
haben“. Zeigte er seine volle GréBe, so
wurde dies dereinst als soziales Signal
bewertet, und daB soziale Signale wie
das Weckerklingeln bei Menschen, die
tags schlafen und nachts arbeiten, kor-
perliche Regelprozesse anstoBen kon-
nen, ist unumstritten. Auf dieselbe Wei-




se konnte die Imitation des Volimondes
durch eine Lampe wirken. Ob dariiber
hinaus das schwache Licht einen direk-
ten EinfluB auf den Organismus hat,
muB die Forschung noch herausfinden.
DaB sich in den Augen die Zeichen
einer Monduhr zeigen, dessen ist sich der
Gattinger Zoologieprofessor Lang si-
cher. In seinen Aquarien hilt er kleine
Guppys, die seit Generationen den Him-
mel nicht gesehen haben und trotzdem
einen lunaren Rhythmus bei der Wahr-
nehmung von Farben zeigen: Ist draulen
Volimond, neigen sich die kleinen Fische
einem gelben Lichtstrahl stirker, in
einem meBbar groBeren Winkel zu als
bei Neumond; im violetten Licht ist ihre
Reaktion genau entgegengesetzt.

Lang sieht eine heiBle Spur zu lingst
vergessenen, aber pingeligen Untersu-
chungen der 40er Jahre, wonach sich bei
zwei Versuchspersonen unabhingig von-
einander die Farbwahrnehmung ver-
schob, und zwar parallel zu Sommer und
Winter sowie zu den Mondphasen. Sinn
dieser Verdnderungen dirfte sein, daB
Menschenaugen die Welt bei Neumond
blaulicher sehen, wodurch sich in bliuli-
chen Schatten eine Restlichtverstirkung

Dem ,,sechsten Sinn‘
wissenschaftlich auf der Spur

ergibt, ihre Hellempfindlichkeit dagegen
bei Volimond mehr in den rotgelben
Bereich des Spektrums verschoben ist,
wodurch sich beleuchtete Dinge besser
abzeichnen.

AuBerdem sind die Augen wissen-
schaftlich interessamt geworden als Emp-
fanger nicht bloB von Licht, sondern
auch der unsichtbaren elektromagneti-
schen Wellen.

Es war eine wissenschaftliche Sensa-
tion, als der Frankfurter Zoologieprofes-
sor Wolfgang Wiltschko Mitte der 60er
Jahre bei Tauben einen Magnetsinn ent-
deckte. Inzwischen ist gesichert, daB
nicht nur Vogel, Fische und Insekten,
sondern auch Sduger, von Méiusen bis
Menschen, sensibel fir elektromagneti-
sche Information sind. Es gibt sogar
Bakterien, die sich auf Feldlinien bewe-
gen konnen. Eher verwunderlich wire,
wenn das Leben im Verlauf der Evolu-
tion keinen Sinn fiir diese aligegenwirti-
gen Krifte entwickelt hitte.

Unser Planet wirkt wie ein Magnet, so
daB zwischen beiden Polen in giganti-
schen, weit in den Weltraum reichenden
Bogen Energie pulsiert. Je nach Standort
auf der Erde hat das Feld eine bestimmte
Stirke und Richtung, wodurch sich
einem Organismus geographische Infor-
mation iibermitteln kann. Dem @berla-
gern sich kosmische Einwirkungen.

Verursacht durch die Sonne, befinden
sich in 110 Kilometer Héhe iiber der
Erde, immer da, wo es gerade 11 Uhr
Ortszeit ist, zwei riesige Stromwirbel,
der eine iiber der Nord-, der andere iiber
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der Siidhalbkugel: Wie wenn ein Him-
melskind einen iberdimensionierten
Hufeisenmagneten iiber unseren Plane-
ten hielte, verformt sich da das irdische
Magnetfeld um ein Tausendstel.

Der Mond erzeugt den gleichen, aber
nur ein Zehntel so groBen Effekt, der
sich jeden Tag um knapp 51 Minuten
verspitet. Das Magnetfeld der Erde, so
schwach es auch ist, hat mit'hin solare
und lunare Gezeiten mit Tag-und-Nacht-
Schwankung, Mondmonatsperiode und
Jahresgang. Die regelmiBigen Rhyth-
men werden sporadisch gestért durch
magnetische Stiirme als Folge verstirk-
ter Sonnenfleckentitigkeit.

So viele Nachrichten von Himmel und
Erde in hochkomprimierter Form - ob
Organismen sie in ihre terrestrischen,

sich als gereizt, gedankenverloren oder
kraftlos fiihiten.

Bestimmte Effekte, soviel ist gewiB,
stellen sich nur bei ganz bestimmten
Stirken und Lingen der Wellen ein;
wird itber- oder untersteuert, tut sich gar
nichts. Die schwachen Felder der Natur
scheinen sehr viel wirkungsvoller zu sein
als die wesentlich stiarkeren Strom-Emis-
sionen aus der technischen Umwelt.

Abgeschirmt vom elektromagneti-
schen Weltpuls durch einen Faraday-
schen Kifig, nahmen Bienen und Goldfi-
sche, Wasserfrosche und Wellensittiche,
Heuschrecken und Hausméuse weniger
Sauerstoff auf als sonst. Bei den Men-
schen im Bunker von Erling-Andechs
neigten die Rhythmen zur Desynchroni-
sation, zuweilen genau in dem Moment,

solaren oder gar lunaren Komponenten
aufzuschliisseln vermégen, ist noch ein
Ritsel. DaB sie aber in ihrer Gesamtheit,
gleichsam als Puls der Welt, Wirkung
haben, steht auBer Frage.

Je nach Frequenz und Intensitit ver-
mochten schwichere elektromagnetische
Felder zum Beispiel das Wachstum von
Samlingen und auch Bdumen zu hem-
men oder zu fordern, Bakterienkulturen
zur Fruchtbarkeit anzuregen oder auch
abzutdten. Bei Mausen variierten schwa-
che Wellen, wie sie auch in der Natur
vorkommen, die Reaktion auf Morphi-
ne, woraus zu schlieBen ist, daB auch
beim Menschen das korpereigene Sy-
stem, das den Schmerz und die Euphorie
steuert, fiir gewisse Felder empfinglich
sein konnte. Bei Versuchen mit Men-
schen ergaben sich durch elektromagne-
tische Einwirkung Veranderungen des
Hautwiderstandes und der Leistung im
Dauerrechnen, aber auch bei der subjek-
tiven Einschitzung, in welchem MaB sie

Taubenforscher Wiltschko, Semm: Wissenschaftliche Sensation

da ihnen das elektromagnetische Stimu-
lans entzogen wurde (ohne daB sich die
Versuchspersonen dessen bewuBt wa-
ren). Professor Riitger Wever, Aschoffs
Nachfolger bei der Rhythmusforschung
im Bunker, sprach den schwachen Fel-
dern die Rolle von ,,Zeitgebern* zu.
Wie Organismen elektromagnetische
Informationen aufnehmen, war lange
unklar. Nun weisen die Frankfurter Tau-
ben wieder einen Weg. Wiltschkos Kol-
lege Peter Semm, noch Dozent und
schon international renommiert, hat in
allen Gebieten der optischen Projektion,
von der Retina bis zum Pinealorgan,
Nervenzellen gefunden, die auf Magnet-
felder mit einer spontanen Anderung
ihrer elektrischen Aktivitdt reagieren.
Damit kdnnte er den ,,sechsten Sinn“
gefunden haben, nur daB er gar nichts
,,Ubernatiirliches“ hitte. DaB nicht nur
Taubenaugen, sondern auch Menschen-
augen auf Wellen des unsichtbaren Be-
reichs reagieren (und zwar mit sich &n-



dermnden Hellempfin-
dungen), ist kirzlich
an der Universitits-
augenklinik Miinster
nachgewiesen worden.

Bei all den vielen
Prozessen, die das
Licht iiber das Melato-

_nin anzustoBen ver-
mag, vom Spiel der
Hormone in der Ero-
tik bis zur Sensibilitat
von Zunge und Zih-
nen, diirften die elek-
tromagnetischen Wel-
len mitspielen.

DaB  Organismen
auch Antennen fiir
eine weitere Kraft des
Mondes haben, die
Gravitation, mochten
manche Physiologen
gern glauben - doch
die meisten Physiker
halten das fiir vollig
absurd.

Die Anziehung,
welche Massen aufein-
ander ausiiben, ist fiir
den Gottinger Profes-
sor fir Geophysik,
Manfred Siebert, ,,die
merkwiirdigste  der
vier Elementarkrifte,
weil diese in atomaren
Dimensionen  vollig
unbedeutende  Kraft
mit wachsenden Ent-
fernungen immer wichtiger wird bis hin
zu der Wechselwirkung ganzer Gala-
xien“. Eine Herausforderung an den
Verstand, der auch noch fassen soll, da
die Gravitation eines zusammengestiirz-
ten Sternes dessen Licht zuriickhalt
(,,schwarzes Loch*).

Diese noch nicht restlos erforschte
Kraft hilt unsereinen, das ist gewi}, so
fest auf Erden, daB der Gegen-Pull von
Sonne und Mond praktisch nicht zum
Zuge kommt. Beide Himmelskdrper
mindern aber, wenn sie uns aufgehen,
durch ihre Anziehung das Schwerefeld
der Erde um eine Winzigkeit, wie im
Frankfurter Institut fir Angewandte
Geodisie — dort steht eines der vier
feinsten Gravimeter der Welt - kontinu-
ierlich registriert wird. In dem Gerit, mit
flissigem Helium gefiillt, halten su-
praleitende Magnete eine Hohlkugel in
der Schwebe. Die nun bewegt sich je
nach Mond- und Sonnenstand auf und
nieder, in . Abstinden von Atomen
blo8.

Die Schwerebeschleunigung der Erde,
die in Frankfurt im Mittel 9,81057867
Meter pro Sekundenquadrat betrigt,
veriandert sich durch lunare und solare
Gezeiten erst in der sechsten Stélle hin-
ter dem Komma. Ein Mensch kann (da
auBerhalb der Erde die Schwerebe-

Brieftauben: In den Augen eine Empfindlichkeit fir Magnetfelder

Treppe bloB8 von 65 Zentimetern, um die
Erdanziehung so zu mindern, als ob der
Mond genau iiber ihm stiinde; eine Stufe
von nur 25 Zentimetern, um eine Wir-
kung zu erreichen, wie sie die Gravita-
tion der zwar so viel groBeren, aber eben
weiter entfernten Sonne hitte, so rech-
nete Peter Janle vom geophysikalischen
Institut der Kieler Universitit aus.

Mond und Sonne halten im Verhiltnis
von 2,7:1 die Weltmeere in ewiger
Schwingung, nicht etwa, weil sie die
Wassermassen direkt anziehen, es wir-
ken vielmehr Differenzkrifte. Die Gra-

Mondentiglich zweimal
hebt sich der Boden

vitation, die von den beiden Himmels-
korpern ausgeht, greift auf der kugelfor-
migen Erde unterschiedlich an, in den
Randzonen schwicher, wodurch mehr
durch Geschiebe von ‘allen Seiten als
durch Geziehe von oben ein Flutberg
entsteht. Er ist auf den stirkeren Mond
fixiert, und er hat auf der entgegenge-
setzten Weltseite ein Pendant. Unter den
aufgesteilten Wassermassen dreht sich
unser Planet hinweg, wodurch er zwei-
mal pro Mondtag Ebbe und Flut hat:
eine kolossale Reibung, die einer Lei-

schleunigung mit der Entfernung vom- - stung von 1,4 Millionen Megawatt ent-

Zentrum abnimmt) denselben Effekt er-
zielen, wenn er in die Hohe steigt: eine
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spricht (wozu-1000_groBe Kernkraftwer-
ke erforderlich waren) und-die Erde

sachte bremst. So hat sich der Sonnentag
allmahlich verlangert, seit Christi Geburt
um 0,032 Sekunden.

Stehen Mond und Sonne in einer Rich-
tung wie bei jedem Neumond oder ste-
hen sie einander gegeniber wie stets bei
Vollmond, addieren sich ihre Kréfte,
und die Erde hat Springflut. Bei Halb-
mond,, wenn die Sonne zu ihm im rech-
ten Winkel steht, lduft die Nipptide be-
sonders schwach auf. Schaut die Scheibe
oder auch die Sichel groB aus, hat der
Mond auf seiner elliptischen Bahn die
groBte Nihe zur Erde erreicht, das Peri-
gium, und der Wasserstand ist stets
héher; im Apogédum, der groBten Ferne,
ist die Anziehung des Trabanten auf
unseren Planeten um fast ein Drittel
geringer.

Auch die Luftozeane haben solare und
lunare Gezeiten, die allerdings im mittel-
europiischen Wettergeschehen mit sei-
nen raschen Druckdnderungen véllig un-
tergehen. So hat man beim Deutschen
Wetterdienst nicht ganz unrecht, wenn -
man sich {iber einen Doktor ,,Saudurmm*
amiisiert, der wieder einmal festgestellt
hat, ,,daB 95 Prozent der Wetterdnde-
rungen eine Woche vor oder eine Woche
nach Voll- oder Neumond geschehen“.
Nach amtlicher Meinung hat der Mond
entgegen dem Volksaberglauben keinen
EinfluB auf das Wetter.

»Ein EinfluB des Mondes auf den
Niederschlag muB als gesichert gelten“,
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heiBt es dagegen in der Diplomarbeit des
Meteorologen Horst Dronia, der heute
beim Hamburger Seewetteramt arbeitet.
DaB es zu Neu- und Vollmond etwas
oOfter regnet, 148t sich aber erst bei einer
Analyse von vielen hundert Mondzyklen
erkennen, was natiirlich fiir die Vorher-
sage praktisch nichts bedeutet.

Vertraut ist der Geodaisie, der Wissen-
schaft von der Erdvermessung, auch ein
Phianomen, gegen das sich der (selten)
gesunde Menschenverstand  straubt:
Mondentéglich zweimal hebt und senkt
sich auch der Boden, auf dem wir stehen.

In einem Salzbergwerk von Berchtes-
gaden hat das Deutsche Geoditische
Forschungsinstitut ein 30 Meter langes
Pendel hdngen, aus dessen Ausschlags-
winkeln berechnet werden kann, wie die
Neigung der Erdoberfliche im Rhyth-
mus der Gezeiten mitschwingt. Als der
Halbmond am 6. April um Mitternacht
iber Berchtesgaden stand, lag die For-
schungsstation um vier Zentimeter héher
als kurz vor seinem Aufgehen. Am 14.
April, zu Vollmond vor Ostern, betrug
der sogenannte Gezeitenhub sogar 28
Zentimeter. Derweil lag das Institut fiir
Erdmessung der Universitit Hannover
um zwei Zentimeter tiefer, was bei einer
Distanz von 575 Kilometern eine kaum
meBbare Neigung ergab. Da sich diese
Neigung so groBraumig und so langsam
dndert, spiirt unsereiner davon nichts,
jedenfalls nicht mit BewuBtsein.

Neuerdings erschlieBt sich das Auf
und Ab der Erdkruste auch durch ein
raffiniertes Verfahren: Von Wettzell
aus, einem Dorf im Bayerischen Wald
nahe der tschechoslowakischen Grenze,

Ebbe und Flut in der
»Wasseransammlung Mensch*?

wird ein Laserstrahl in den Himmel ge-
pulst und vom verspiegelten Auge eines
Forschungssatelliten zur Erde zuriickge-
worfen. Hat die (auf weicher Masse
schwimmende) Kruste gerade ,,Hoch-
flut*, ist die Laufzeit der Strahlen kiirzer
als bei ,,Ebbe“. Im Weltverbund mit
anderen Stationen lassen sich auBerdem
Riickschliisse auf grofraumige Schollen-
bewegungen ziehen, etwa auf das Aus-
einandertreiben von Nordamerika und
Europa (jéhrlich 2,5 Zentimeter).
Wenngleich die Gravitation von Mond
und Sonne das Fliissige wie das Feste der
Erde und die luftige Hiille rundum in
fortwahrender Schwingung hilt, so hat
sie sich dem Leben vor allem durch das
Medium Wasser aufgeprigt. Die Tiere
aus dem Grenzbereich zwischen Meer
und Land haben zumeist einen Gezei-
tenrhythmus und oft auch noch ein
Mondmonatsmuster. Etwa die kaliforni-
schen Grunions, Ahrenfische, die sich zu
Tausenden von der Vollmond-Hochflut
an den Strand spiilen lassen, um in Sand-
16chern abzulaichen, damit sich die
Brut im Trockenen gut entwickeln kann
(bis sie von der nichsten Springflut zu
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Neumond zuriick ins Meer getragen
wird).

Oder die noch beriihmteren Palolo-
wirmer, deren geschlechtsreife Hinter-
teile genau zum letzten Mondviertel En-
de Oktober oder Anfang November in
Massen aus der Sidsee aufsteigen, um
sich zur Hochzeit zu finden (wenn sie
nicht als Leckerbissen von den Eingebo-
renen abgeschopft werden).

In letzter Zeit hat der Kolner Zoolo-
gieprofessor Dietrich Neumann die ma-
gisch umwobenen Mondzyklen entmysti-
fiziert und, wenn auch nicht im Detail
bei den Grunions und Palolos, so doch
im Prinzip aufgeklart. Nicht ein geheim-
nisvolles Wirken der Gravitationskrifte,
sondern ihre Umsetzung in Wellenbewe-
gungen und Druckverhiltnisse, Stro-
mungen und Turbulenzen, Unterwasser-
tone und Tiefenvibrationen gestatten
den Organismen ein
um so genaueres Ti-

Gewicht einer Fliege oder eines
Schweiftropfens. ,,Die ,Wasseransamm-
lung Mensch*“, so hieB es in der Zeit-
schrift ,,Geo“, ,deformiert sich unter
der Flutwirkung um nicht mehr als ein
millionstel Promille.

Zwei ungewéhnliche Physiker aber,
Daniel Greenberger und Albert Over-
hauser, die an der City University von
New York nach der Weltformel zur Ver-
einheitlichung der vier Elementarkrifte
suchen, haben nachgewiesen, daB sich
bereits winzigste Gravitationsschwan-
kungen in der Materie zeigen. Allein
durch Heben oder Senken des Justierho-
rizonts in ihrem MeBgerit, um Zentime-
ter bloB, wurden Neutronen schwerer
oder leichter.

Theoretisch miite sich das gleiche
auch in lebenden Zellen abspielen. Lie-
ber, der physikalische Gegebenheiten in

ming, wenn die Ge-
zeitenmerkmale auch
noch mit Bedingungen
des tdglichen Licht-
Dunkel-Zyklus kombi-
niert werden. Die Zeit
ist reif, wenn die auf
verschiedene Faktoren
reagierenden Uhren
alle gemeinsam ihren
jeweiligen  Program-
mierungspunkt er-
reicht haben.

Wenn auch noch
kaum erforscht, so
kann es durchaus sein,
daB auch Landtiere
auf allerfeinste Boden-
unruhe durch die Erd-
tide reagieren. Von
der Laubheuschrecke
mit dem Beinamen
WarzenbeiBer  weil
man zum Beispiel, da8
sic  Erschiitterungen

wahrnimmt, die in ato-
maren GréBenordnun-
gen liegen.

Mit der Theorie, daB durch die Anzie-
hung des Mondes auch im Fliissigkeitssy-
stem des Menschen (der zu 66 Prozent
aus Wasser besteht) so etwas wie Gezei-
ten mit Hohepunkten zu den Syzygien
herrschen, machte sich Ende der 70er
Jahre in den USA der Psychiater Arnold
Lieber einen populdren Namen. In sei-
nem recht erfolgreichen Buch ,Der
Mondeffekt“ malte er aus, wie durch
eine Hochflut im Haushalt der Elektroly-
te und Hormone besonders sensible
Menschen in einen mehr oder minder
schweren Ausnahmezustand geraten
koénnten. Wihrend sich die meisten der
Betroffenen nur ruhelos im Bett wilzten,
wiirden manche sogar zu Mordern.

Die gewohnlichen Physiker lachten im
Chor iiber Liebers biologische Gezeiten
und rechneten vor, daB die Gravitation
des Mondes auf den menschlichen Orga-
nismus nicht-mehr wirken kénne als das

“‘Kinderbuchillustration®: ,Wie beweisen, daB Einhdmer, Werwolfe

seinem Buch erst gar nicht diskutierte,
konnte gleichwohl richtig gelegen haben,
wenn er auch maBlos bis zum Mord
iibertrieben haben diirfte. Vielleicht exi-
stiert tatsichlich ein zellulires Gegen-
stick zur hormonellen Monduhr der
Pharmaforscher Dixon und Rotach.

Die Gravitationsexperimente der bei-
den US-Physiker ermutigten die Wiirz-
burger Zoologieprofessoren Martin Lin-
dauer und Hermann Martin bei ihrer
Suche nach einer Formel fiir die Welt-
sicht der Bienen. Wie die Tiere geogra-
phische Information in Bewegung beim
Schwiinzeltanz umsetzen, hatte bereits
Professor Karl von Frisch entschliisselt,
wofiir er 1973 den Nobelpreis bekam.

Schiiler Lindauer nun erkundete die
Orientierurig der Bienen in Zeit und

* Maurice Sendak: ,,Wo die wilden Tiere wohnen“.
Diogenes Verlag, Ziirich; 40 Seiten; 19,80 Mark.
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Raum: Sie benutzen wahrscheinlich das
Schwerefeld der Erde zum Justieren und
miissen somit einen Sinn fiir Gravita-
tionsinderungen haben; sie nehmen mit
Sicherheit den Tagesgang des erdmagne-
tischen Feldes wahr, und sie lassen sich
durch die astronomischen. Konstellatio-
nen von Sonne und Mond filhren. Aus
diesem vierdimensionalen System kon-
nensie Riickschliisse auf ein Wo und ein
Wann ziehen (wobei in ihrem Weltbild
das SiiBe im Mittelpunkt steht).

Wenn man sie auch nicht kennt, so
diirfte es doch ebenso eine Formel ge-
ben, wie sich die Krifte aus Himmelshoh
und Erdentiefe im menschlichen Orga-
nismus umsetzen. So interessant das wis-
senschaftlich wire, praktisch kommt
dem wenig Bedeutung zu..

Wir sind zwar Giinstlinge der Sonne,
aber wir konnen auch eine Zeitlang die

und andere interessante Kreaturen nicht existieren?"

Nacht zum Tage machen. Schon gar
nicht sind wir Gefangene des Elektroma-
gnetismus; wir kénnen uns auch in Fara-
dayschen Kifigen wie unseren Autos
und unseren Betonburgen mit Stahlar-
mierung aufhalten. Wohl sind wir Zog-
linge der Erdenschwere, aber wir kén-
nen uns in Flugzeugen in eine Hdhe
begeben, in der die gewohnte Kraft von

unten wie durch viele tausend Monde’

gemindert ist.

So dramatisch die Jahreszeiten auf die
Natur unserer Breiten wirken und sicher-
lich manch einen in dieser oder jener
Handlung beeinflussen, so wenig schla-
gen die hormonellen Verdnderungen je-
des einzelnen auf das gesellschaftliche
Ganze durch, und noch weniger davon
spiegelt sich in Statistiken wieder.

tionen (aber auch der Selbstmorde) in
die schéne Mai- und Juni-Zeit, auf der
siidlichen Halbkugel verlaufen die Kur-
ven umgekehrt. Aber die Amplituden
sind klein und im Verlauf der letzten
hundert Jahre noch kleiner geworden,
weil sich wohl der Mensch, wie Rhyth-
musforscher Aschoff meint, ,gegen
die jahreszeitlichen Einfliisse der Um-
welt fortschreitend stirker abgeschirmt
hat*.

Um so weniger dilrfte sich ein Einfluf
des Mondes in knalltharten Zahlen zei-
gen. Dennoch gibt es, vor allem in den
USA, zahlreiche Studien idiber irgend-
welche Beziehungen zwischen den
Mondphasen und Abnormititen im
menschlichen Sozialverhalten.

Allen voran nahrte der Psychiater Lie-
ber die Kollektivphantasie ,bei Voll-
mond Mord*, die tief im Urgrund unse-
rer Gesellschaft sitzen
muB, sollen doch Jesus
und Julius Caisar,
Trotzki und DollfuB
bei dieser astronomi-
schen  Konstellation
umgebracht  worden
sein, nicht zu verges-
sen die Frauen, die
sich Jack the Ripper
griff. In der Tat konn-
te Lieber entsprechen-
de Zahlen aus der Ver-
brechensstatistik von
Dade, einem Bezrk
in Florida, vorweisen,
und das iiber 15 Jahre.
Seine eigene Ver-
gleichsuntersuchung in
Ohio brachte aber kei-
ne Bestétigung, was er
durch eine abstruse
,Drift* wegerklirte.

In zwei New Yorker
Polizeibezirken  wie-
derum lieB sich rund
um Vollmond ein
leichtes Ansteigen der
Gewalttaten  feststel-
len, im Hamilton
County mehrten sich Angriffe auf Fami-
lienangehdrige, in Cincinnati dazu noch
Raub, Vergewaltigung und Trunkenheit,
in Philadelphia auch Brandstiftung und
Diebstahl, in Phoenix ganz generell die
Einsitze der Feuerwehr. Eine Reihe von
psychiatrischen Krankenhdusern in den
USA verzeichnete mehr Zuginge, auf
einer untersuchten Station stieg die Zahl
der Selbstverletzungen, die sich kranke
Frauen beibrachten. Diverse Trostungs-
telephone klingelten ofter. ,,Die Ergeb-
nisse der vorliegenden Studie“, so ein
Forschergespann, ,stimmen mit der
Transsylvanien-Hypothese iiberein, da8
abnormes Verhalten eher bei Vollmond
vorkommt.*

Bei einer Reanalyse von 37 derartigen
Studien aus den siebziger und achtziger

Zwar fallen auf der nordlichen Halb-—_Jahren steliten die US-Psychologen

kugel die Maxima der Todesfille in die

Mitte des Winters und die der Konzep-
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James Rotton-und_Ivan Kelly fest, daB
der ,Transsylvanien-Effekt® eher auf

unsaubere Methoden zuriickzufithren
sei. Ob mehr als der Zufall hinter den
Ergebnissen steckte, wurde in den begut-
achteten Arbeiten oft noch nicht einmal
mit einfachsten mathematischen Metho-
den gepriift, kompliziertere Analysen
unterblieben fast immer. Kaum eine Un-
tersuchung, zu der es nicht ein Gegen-
stiick mit anderslautenden Ergebnissen
gab.

Fiir Selbstmord zum Beispiel wurde
eine Korrelation mit Vollmond, doch
auch eine mit Neumond gefunden, dann
eine mit dem Perigium und dem Apo-
gium, auBerdem erwies sich das erste
Mondviertel als belastet, und im letzten
Viertel schluckten speziell Frauen ofter
Gift, so da8 kaum ein Tag ohne irgendei-
nen Gefihrdungsgipfel Gbrigblieb. Ein
Wissenschaftler, der mehr Verkehrsun-
fille in Vollmondnédchten gemeldet hat-
te, fand spiter heraus, daB er sich geirrt
hatte, weil das astronomische Ereignis
fiberdurchschnittlich oft auf ein Wochen-

Nach dem Mond
in kosmischer Harmonie leben?

ende gefallen war. Andere wurden auf
ihre Schlampereien erst von Rotton und
Kelly aufmerksam gemacht.

Deren Fazit ist niichtern: ,,Genauso-
wenig, wie wir beweisen kénnen, daB
Werwolfe, Einhorner und andere inter-
essante Kreaturen nicht existieren, so
kénnen wir auch nicht beweisen, da8 es
keine Beziehungen zwischen den Mond-
phasen und menschlichen Verhaltens-
weisen gibt.“ Sie gehen -aber von
der Null-Hypothese aus und weigem.
sich, etwas anderes zu glauben, bis
?enen bessere Daten vorgewiesen wer-

n.

Doch was immer die Wissenschaftler
noch finden mogen: Mehr als schwach-
wellige Rhythmen, eine Wiederkehr von
Ahnlichem in dhnlichen Zeitraumen,
kaum iiber der Grenze der Erkennbar-
keit, mehr ist nicht zu erwarten.

Anders kann es auch gar nicht sein.
Wir sollten uns an die Paradoxie gewdh-
nen, daB der Mond sehr wohl wirkt (wie
bei manchen Tieren und Pflanzen auch
nachzuweisen ist), auf den Menschen
aber keinen sonderlich groBen EinfluB
ausiibt: Denn was von dem Erdtrabanten
ausgeht, ist schlieBlich blo8 ein Informa-
tionskomplex in dem gigantischen An-
sturm, dem der Mensch in seiner natiirli-
chen und erst recht in seiner kiinstlichen
Umwelt ausgesetzt ist.

Wenn er will, kann er den Mond wie
eine grofie Trommel benutzen, um seine
Rhythmen, die nun einmal das Grund-
prinzip des Lebens sind, in einem Takt
von . kosmischer Harmonie zu halten.
Irgendeinen Takt braucht schlieBlich je-
der, es kann aber auch ein ganz anderer
sein. Denn es wire ja wirklich das Letz-
te, wenn der griine Kése da oben irgend
jemanden zu irgend etwas zwingen wiir-
de.
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