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AIDS
Epidemie der Angst

Auch wer mit einem Aids-Kranken
dasselbe Handtuch benutzt und vom
selben Teller ist, lauft keine Gefahr,
sich anzustecken — Ergebnis einer
griindlichen Studie in New York.

awohl, Schwimmbad und Sauna kénne
man bedenkenlos besuchen; ja, Han-
deschiittein und Umarmungen seien

. ebenfalls ungefihrlich. Und natirlich,

auch weiterhin kénne man sich in der
Peepshow und auf dem offentlichen Ab-
ort ohne Risiko erleichtern.

Wohl an die 50mal in der Woche muf
Dr. Thomas Dettke am Aids-Telephon
der Hamburger Gesundheitsbehoérde sol-
che Panikfragen nach mdglichen Infek-
tionsquellen beantworten. ,Es ist er-
schreckend®, so Dettke, ,wie weit die
Aids-Angst vorgedrungen ist.*

Obwohl Mediziner, Gesundheitspoliti-
ker und Aids-Hilfegruppen dem Volk
seit Monaten mittels Aufkldrungs-Bro-
schiiren, an Info-Stinden und bei zahl-
reichen Veranstaltungen klarzumachen
versuchen, daB Aids nur durch Blut oder
durch innigen Schleimhaut-Kontakt
beim Sexualverkehr iibertragen werden
kann - die Botschaft kam bislang offen-
bar nicht an: ,,Kann man*, fragte ein
Anrufer am Hamburger Aids-Telephon,
»von Onanieren Aids bekommen?“

Solchen diffusen Angsten kann jetzt
auch eine Studie des Montefiore Medical
Center in New York entgegenwirken,
die Anfang letzten Monats im ,,New
England Journal of Medicine* verdffent-
licht wurde: Selbst bei engem, langdau-
erndem nichtsexuellen Kontakt mit
Aids-Kranken, zum Beispiel in der Fa-
milie, so das Fazit, ,,ist eine Anstek-
kungsgefahr so gut wie nicht gegeben®.

Uber sieben Monate hinweg hatten die
Forscher das Zusammenleben von 39
Aids-Patienten mit ihren Familienange-
horigen beobachtet - insgesamt 101 Kon-
taktpersonen, von der Oma bis zum
Baby, die mindestens drei Monate lang
in ein und demselben Haushalt mit dem
Kranken zusammengelebt hatten. Peni-
bel ziihlten die Wissenschaftler, wie viele
Familienmitglieder den Kranken jeweils
umarmt hatten (im Durchschnitt 79 Pro-
zent), wie viele ihn auf die Wangen (83
Prozent) oder auf die Lippen (17 Pro-
zent) gekiiBt hatten.

Die meisten der untersuchten Fami-
lien lebten in finanziell und rdumlich
bedringten Verhdltnissen im New Yor-
ker Stadtteil Bronx, entsprechend war es
um die hausliche Hygiene bestellt: Mehr
als ein Drittel der Familienangehorigen
benutzten jeweils dasselbe Handtuch wie
der Aids-Patient, nahezu jeder zweite a8
mit ihm vom selben Teller und trank aus
demselben Glas.

Trotz des engen Umgangs mit dem
Kranken in ihrer Mitte infizierte sich nur

eine der 101 beobachteten Kontaktper-
sonen mit Aids - doch auch dieser Fall
klirte sich auf: Bei dem Opfer handelte
es sich um die Tochter einer aidskranken
Fixerin, die Fiinfjdhrige war wahrschein-
lich schon im Mutterleib infiziert wor-
den.

»Wenn Aids sogar bei solch nahem
Kranken-Kontakt wie bei den beobach-
teten Familien nicht iibertragen werden
kann, ist es wesentlich unwahrscheinli-
cher, da8 man sich in Schulen, Biiros,
Restaurants und Kirchen anstecken
kann“, kommentierte Harold Jaffe, der
Aids-Experte des US-Seuchenamtes in
Atlanta, das Ergebnis.

Die Familien-Studie aus der Bronx,
meinte auch der amerikanische Medizi-
ner Merle Sande in einem Editorial des
~New England Journal of Medicine*,
liefere ,ein starkes Argument, um der
verbreiteten Angst vor Ansteckungsge-
fahr entgegenzutreten® und Diskriminie-
rungsversuche gegen Angehdrige der Ri-
sikogruppen ,,zu durchkreuzen®.

In den USA verlieren Aids-Infizierte
héaufig Arbeitsplatz und Wohnung, aids-
kranke Kinder werden aus der Schule
gewiesen — wie etwa vor iiber einem Jahr
der 14jahrige Ryan White aus Kokomo
{Bundesstaat Indiana). Erst seit vorletz-
ter Woche darf er wieder, nach vielen
Protesten, am Unterricht teilnehmen.

Jeder zweite US-Biirger, so ergab
jungst eine Umfrage, befiirwortet eine
Quarantine fir Aids-Patienten; 15 Pro-
zent der Amerikaner wollen ihnen ein
Warnmal, gleichsam einen Aids-Stern,
an gut sichtbarer Stelle eintitowieren
lassen. Aids sei, so Sande, ,.eine Epide-
mie der Angst geworden®.

Nur zu oft geniigt schon ein Geriicht,
um ,die gesellschaftliche Maschinerie
der Verfolgung* in Bewegung zu setzen,

Aids-Kranker White, Mutter
Aus der Schule gewiesen



™

Aidsfurcht-Opfer Carter, Ehefrau: , Maschinerie der Verfolgung“

wie Gerald Friedland vom Montefiori
Medical Center konstatierte. So wurde
der 34jahrige Englischlehrer Mark Car-
ter — nachweislich aidsfrei, verheiratet
und nicht homosexuell - letzten Herbst
krankheitshalber beurlaubt, als an seiner
Schule in Fairhaven (Massachusetts) be-
kannt wurde, daB er wegen einer Blut-
*krankheit-in-Behandiung-sei. Die Kiindi-
gung folgte zum ersten Januar.

Ahnlich hysterische Reaktionen mel-
den Arzte und Aids-Helfer auch aus der
Bundesrepublik. So wurde ein junger
Altenpfleger in Berlin, nur weil er sich
offen zum Schwulsein bekannt hatte, von
seinem Arbeitgeber zwangsbeurlaubt
und aufgefordert, sich beim Betriebsarzt
aufs Aids-Verdacht (Ergebnis: negativ)
untersuchen zu lassen.

In die Rubrik ,,Hysterie* gehdrt wohl
auch die Reaktion hessischer Justiz-
wachtmeister, die (nach US-Vorbild)
Gefangene nur noch mit Gummihand-
schuhen anfassen wollen. Anfang Januar

wurden 2000 Paar Schutzhandschuhe,

mit iiberlangem Schaft, extra reiBfest,
das Stiick fiir 21 Pfennig, angeschafft.

Dabei ist selbst das Pflegepersonal in
Aids-Stationen, das téglich mit verseuch-
tem Blut umgeht, weniger gefahrdet als
bisher angenommen. Entsprechende
Untersuchungen kamen ibereinstim-
mend zu dem Ergebnis, da3 das Infek-
tionsrisiko von Krankenschwestern und
-pflegern (soweit sie nicht zur Risiko-
gruppe der Homosexuellen und Drogen-
abhingigen gehdren) nur um etwa 0,1
Prozent gegeniiber der Gesamtbevdlke-
rung erhoht ist.

Eindeutig dokumentiert in der medizi-
nischen Literatur ist lediglich der Fall
einer britischen Krankenschwester, die
sich nach einer Arterienpunktion bei
einem Aids-Patienten mit der blutbehaf-
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teten Nadel gestochen hatte. ,,Daraus
kann man ersehen®“, so Sande, ,daB
selbst die Intensiv-Pflege von Aids-Kran-
ken keine hochriskante Tatigkeit ist.*

Dem widerspreche auch nicht der er-
ste bekanntgewordene Fall einer ,,Kind-
Eltern-Ubertragung®, iiber den das Bun-
desseuchenamt in Atlanta Anfang Fe-
bruar berichtete: Ein Kind, nach einer
Bluttransfusion an Aids erkrankt, hatte
seine Mutter angesteckt. Diese Infektion
sei freilich insofern ,hochst ungewdhn-
lich“, so Jaffe, da die Mutter unvorsichti-
gerweise stindig in Kontakt mit dem
Kindesblut gekommen war.

ZUCKER

Luxus der Konige

Kein anderes Nahrungsmittel war je-
mals so begehrt wie Rohrzucker —
den Aufstieg des Zuckers zum Mas-

senartikel hat ein US-Forscher be-

schrieben.

Kzleuzfahrer brachten erste Proben
es exotischen SiiBstoffs nach Mittel-
europa. Im fernen Morgenland hatten
die Rittersleute dafiir stolze Preise be-
zahlt.

Zu Hause, in ihren zugigen Burgen,
erregten die Heimkehrer groBes Aufse-
hen mit der orientalischen Kostlichkeit.
Bis ins 11. Jahrhundert war Zucker nord-
lich der Alpen so gut wie unbekannt
gewesen. :

Eine Kostbarkeit, erschwinglich nur
fiir die Reichen und Michtigen, blieb
Zucker noch lange. Erst vor rund 150
Jahren wurde das einst teure Luxusgut

zu einer Massenware, die seither in im-.
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