SPORT

Wiirden Sie Ihrer Tochter dazu raten?“

SPIEGEL-Interview mit Thomas Wessinghage Uber die Krise der deutschen Leichtathletik

Der Arzt Thomas Wessinghage, 33, zahlt seit
mehr als zehn Jahren zu den besten deut-
schen Leichtathleten. 1982 wurde er Euro-
pameuster ber 5000 Meter.

.SPIEGEL: Die deutschen Leichtathle-
ten, Frauen wie Minner, haben in die-
sem Jahr enttduscht, zuletzt beim Euro-
{)acup in Moskau. Hat man sich jahre-

ang einem frommen Selbstbetrug iiber
die eigene Stirke hingegeben?

WESSINGHAGE: Die Erfolge bei
den Europameisterschaften 1982 und bei
den Olympischen-Spielen von Los Ange-
les im vergangenen Jahr, bei denen aller-
dings die besten Ostblock-Athleten fehl-
ten, haben zu einer - Fehleinschitzung
gefiihrt. Man hat verkannt, daB trotz
einzelner Spitzenleute — Harald Schmid,
Patriz llg, Ulrike Meyfarth zum Beispiel
- der Abstand zur Weltelite insgesamt
groBer geworden ist.

SPIEGEL: Und immer groBer wird?

WESSINGHAGE: Es sieht so aus. Bei

den Frauen haben wir jetzt in Moskau
das schlechteste Ergebnis erzielt, seit es
den Europacup gibt, und daB bei den
Minnern doch noch ein dritter Platz
heraussprang, konnte dazu fithren zu
sagen: Na ja, so schlimm war’s gar nicht.
"Doch das wire wirklich frommer Selbst-
betrug, wenn man sich ansieht, wie weit
wir hinter der DDR und der Sowjet-

Union zuriicklagen.

SPIEGEL: Wir haben genug Athle-
ten, die einmal im Jahr bei irgendeinem
Abendsportfest gute Leistungen brin-
gen. Der Eindruck entsteht, daB sie nur
dann stark sind, wenn ihnen keine Welt-
klasse-Konkurrenz im Nacken sitzt.

WESSINGHAGE: Wissen  Sie,
Abendsportfeste wie vor zehn Jahren
finden heute nicht mehr statt. Bei jedem
groen Meeting wird gnadenlos ge-
kampft, weil immer ein paar aus der
Weltelite am Start smd die unbedingt
siegen wollen.

SPIEGEL: Aber es gibt doch jede
Menge bundesdeutscher Athleten, die
den Vergleich mit der internationalen
Spitze scheuen wie der Teufel das Weih-
wasser?

" WESSINGHAGE: Jeder hat sicher
seine Griinde, warum er nicht so oft an
groBen Sportfesten teilnimmt. Es gibt
heute berufliche Belastungen, die nicht
einfach mit einer Handbewegung wegzu-
wischen sind, bei der Lage auf dem
Arbeitsmarkt und an den Universitédten.
‘Auch familidre Griinde konnen einen
Athleten bewegen, nicht stindig auf
Achse zu sein. Trotzdem bin ich der
Meinung, daB der permanente Kontakt
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Laufer Wesslnghage
~Frommer Selbstbetrug*”

mit der Weltspitze nétig ist, damit man
sich und seine Leistungen richtig einord-
nen kann und Nervenflattern in groBen
Wettkdmpfen vermeidet.

SPIEGEL: Der Sprinter Christian
Haas nimmt offenbar seinen Beruf als
Industriekaufmann sehr ernst. Wie soll
er da gleichzeitig ein Spitzenldufer sein?

WESSINGHAGE: In so einem Fall
miissen Mittel und Wege gefunden wer-
den, den Sportler - sagen wir fiir drei
Jahre - finanziell soweit zu unterstiitzen,
daB er seine beruflichen Belastungen
reduzieren kann.

SPIEGEL: Wie stellen Sie sich das
vor?

WESSINGHAGE: Der Leichtathle-

tik-Verband spricht mit dem Arbeitge-
ber von Haas, ob es moglich ist, daB der
Christian anstelle von 40 Stunden nur 28
oder 25 arbeitet. Den Verdienstausfall
trigt die Sporthilfe oder der Verband.

'SPIEGEL: Mit diesem Modell wollen
Sie auch junge Talente fiir die Spitzen-
Leichtathletik gewinnen?

WESSINGHAGE: Ja. Zur Zeit finden

Gespriache. vom Verband mit jungen

Athleten statt, denen man den Sprung -

nach ganz vorne zutraut. Sie sollen sich
verpflichten, fiir einen iiberschaubaren
Zeitraum den Beruf zugunsten des
Sports hintanzustellen, gegen Ausgleich
der finanziellen Belastungen und Einbu-
Ben.

SPIEGEL.: Wie viele Sportler sind im
Gesprich?

WESSINGHAGE: Zwanzig Minner
und so acht bis Zehn Frauen.

SPIEGEL: Und dann arbeiten diese
Talente leistungsbereit und trainingsflei-

Big wie so viele deutsche Leichtathleten
auf einen SaisonhGhepunkt hin, bei dem
sic dann furchtbar einbrechen. Wie die
400-Meter-Liufer bei den Olympischen
Spielen in Los Angeles.
WESSINGHAGE: Wie gesagt, wer
Wettkdmpfen aus dem Weg geht, lernt
nicht, mit dem Lampenfieber vor groen
Entscheldungen fertig zu werden. Ob-
wohl man andererseits feststellen muB,
daB die DDR-Athleten es offenbar fer-
tigbringen, nur ein- oder zweimal pro
Jahr groB aufzutreten, dann aber wie!
Die sind dann wirklich heiBgemacht.
SPIEGEL: Vielleicht weil sie fiir ihr
sozialistisches Vaterland streiten? .
WESSINGHAGE: Kann sein, daB das
bei ihnen tatsdchlich eine zusétzliche
Motivation ist. Wir laufen fiir unser
kapitalistisches Vaterland, aber offenbar
ist das nicht das gleiche. Prmz:pnell mei-
ne ich, wer in guter Form ist, ist das nicht
nur fiir eine Woche oder 14 Tage. Des-
halb sollten wir uns an Vorbildern orien-
tieren, die uns vom Gesellschafts-System
und der Mentalitdt niherstehen als die
DDR, an den Briten und den Amerika-
nern. Die machen viele Starts und bauen
sich dadurch auf.
SPIEGEL.: Seit mehr als zehn Jahren
hat die bundesdeutsche Leichtathletik

Deutsche Athletin Sabine Everts
Abschied vom Welt-Niveau



bei den Mannem einige Disziplinen, in
denen sie hoffnungslos hinterherhinkt.

Weitsprung, zum. Béispiel, 110-Meter--
Hiirdenlauf, Stabhochsprung. Warum?

WESSINGHAGE: Dariiber kann ich
als - Langstreckenldufer wenig sagen.
Aber fiir den Spezialfall Weitsprung, wo
alles von einer hohen Anlaufgeschwm-

- digkeit abhingt, kénnate ich mir vorstel--

len, daB einige von den Sprintern, die
knapp hinter der nationalen Spitze lie-

gen, sich in dieser Disziplin versuchen.

sollten, anstatt auf einen Platz als Ersatz-
liufer der 4x100-Meter-Staffel zu speku-
lieren..

SPIEGEL: Bei den Frauen ist dxe’j
Pleite allgemein. Ein dritter Rang im

' WESSINGHAGE Nem

aber ich

wiirde ihr genausowenig raten;. Turnen_
als Leistungssport- zu - betreiben. Dér’

Deutsche' Leichtathletik-Verband sollte. -
das Gewicht darauf legen, ‘meht Liufe-

rinnen, vor allem im Mittel- und Lang-
streckenbereich, herauszubringen. “In

vden Wurfdxszxplmen abgeschwicht auch
im Sprint, wird ‘es. aus den genannten_ -
-. Griinden schwer sein, mit der Sowjet-
_Union, der DDR, der CSSR oder Buiga-
rien ‘mitzuhalten. Auch die. Zuschauerg"

werden akzeptieren miissen,-Wenn. ein -

Maidchen im KugelstoBen da lieber mit
17 als mit 22 Metern zufrieden ist. Dar-
unter sollte unser Natxonalstolz mcht
Iexden T . o

éSSR-Athletln Jarmila Kratochvilova: ,,LeistUn‘gsbégleiténdé MaBnahmen“?‘

Weltspnngen ‘mit einer international -

méBigen Leistung, war die beste Placie-

rung in Moskau. »
WESSINGHAGE:- Die  Frauen-

Leichtathletik ist eine ganz spezifische

Sache. ‘Wir, haben ja durchaus Sportle--

rinnen vom Leistungsvermdgen . etwa
. einer Heide Rosendahl. Nur ‘ist man
damit heute nicht mehr wie vor 10 oder
15 Jahren Weltspitze. Das hat vor.allem

mit gewissen medizinischen und pseudo- -

medizinischen Manahmen zu tun, die in
anderen Lindern ,,lelstungsbegleltend“
wie es so schon heiBt, ergnffen werden

. SPIEGEL: Sie ‘meinen - Dopmg und

Hormon-Kuren? .

WESSINGHAGE: Genau davon re-
de ich. Wenn-ich mir anschaue, wie man
- auszusehen hat, um iiber 65 Meter den
Diskus zu werfen oder iiber 20 Me-
ter die Kugel zu stoBen, ist die Frage
berechtigt: . Wiirden Sie ihrer Tochter

dazu raten?
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SPIEGEL: Endgultnger Abschled vom
Welt-Niveau also?

WESSINGHAGE: Bei den Frauen in

- weiten Bereichen ja. - . :
SPIEGEL: Sie sind 33 Jahre alt Auch

ihr Abschied steht bevor?-

WESSINGHAGE: Nichstes Jahr will'
ich noch bei den Europameisterschaften

in Stuttgart meinen Titel iiber 5000 Me-

ter verteidigen. Eine gute’ Plac1erung”

dort wire ein runder AbschluB. . .
SPIEGEL: Sie.haben 15 Jahre Lei-

stungssport_hinter sich,. Was. hat snch in’

dieser Zeit gedndert? .

WESSINGHAGE: . Mein_ Trammg

wurde immer mtenswer Nicht langer,”
ich komme immer noch mit drei Stunden
pro Tag aus, aber heute arbeite ich in

diesen drei Stunden viel hérter. Das ist .
aber auch nétig: ‘Frither konnte man bei -
Sportfesten in méBiger Zelt durch einen

guten Endspurt gewinnen.Heute sind
bei allen Meetings die Weltrekorde in

den Kopfen der Sportler, Zuschauer und .

Joumahsten prasent Und einer: versucht _

fast immer, Rekord zu laufen

‘SPIEGEL: Das Leben der Lelchtath—'. L
leten ist schwerer geworden Aber doch - -~
- auch lukrativer? .
‘WESSINGHAGE: Naturhch Vor al- -~
- lem fiir die Spitzenleute. ' Wenn Harald <
Norpoth; der Silbermedaillen-Gewinner -~ -
iiber 5000 Meter bei den Olympischen ,
] Splelen 1964 in Tokio, seinerzeit fiir die
‘Teilnahme an groBeren Sportfesten 500.
Mark bekam, wiirde er- heute das Zehn-

fache knegen

. SPIEGEL: Das hell3t sov1el wie Euro-' -
’pamelster Wessmghage heute auch kas-»'_ S

51ert

ich eben nicht ganz so-weit in der prtze;

drinstehe. Der Markt reagnert da sofort. o "

s

’ " RUD.ERNT )
”nas Blatl batlen

Versdumnisse und Strukturschwa- ]
- chen- filhrten zum' Niedergang des:
Leistungsruderns in ' der Bundes-. .
republik. Nach Meuterei und Quere-
~len sanken die WM-Chancen gegen a
‘Null. R ; Y

. Wo lxegt Ratzeburg"“ hatten emst
- auslindische - Rivalen die. erfolgrei- -

- chen . Ruderer des Ratzeburger--Bun- ... ...
1 .. destrainérs Karl ‘Adam gefragt.’ Hrunf. - -

Léngen vor den USA*, antworteten sie
selbstbewuBt. g

Das “ist lange  her ‘und fallt in. dle
" goldenen Jahre, die Adam- der buri- R
" desdeutschen 'Ruderei bescherte: Von .
1959 an-erkimpfte -Adams Flotte allein -

27 Goldmedaillen bei Olympischen Spie-

len Welt- und Europamelstemchaften

. Doch seit Adams -Ricktritt 1972 bra- -
chen die-alten Strukturschwiichen wieder
-auf, -sackten die Ruderer aus'der Bun-
,desrepubhk auBer wenigen Ausnahmen - -

ins MittelmaB zuriick. 1976 fiel erstmals’

- seit vier Olympiaden'kein Gold mehr fir.
‘den Deutschen Ruderverband (DRV)*
‘an, 1984 -trotz - Ostblock-Boykott, nur .

noch fir den' Doppelvierer. Bei der

Weltmeisterschaft diese Woche im belgi-

schen  Hazewinkel legt sich dié ‘Bun-

desflotte ohne: groBe Slegchancen in die. <~
Riemen. | )
Der-* zweimalige Olymplazwelte im
.Einer, -Peter-Michael Kolbe, bleibt we- .
“nigstens als solide Medaillen-Hoffnung,

Auf die Entsendung eines Achters ver-'

- zichtet der ' DRV.. Im: ,,Gold-* ‘u
waren Adams\:j;-'
Hiinen ¢inst, zu -spektakuliren Siegen‘*

,»Deutschland-Achter

gerudert. -1985 zerstiickelten die Bun-

destrainer die Crew-des Melster-Achters‘ -
" in zwei Vierer. ;, Wir konnen es uns nicht

leisten, hinterherzufahren; begriindete
Bundestramer Andreas. Nickel.

Der DRY gilt zwar mit 70 000 Mitglie-

dern in fast 400 Klubs als groBte Ruder-» '
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- WESSINGHAGE: Vo' zwei Jihren " -
'-Av1elle1cht Im Moment nicht ganz so,weil -,
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