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Aids-Titel, Aids-Schlagzeilen: ,Die schwerste Bedrohung seit Jahrzehnten, sicher so ernst wie Krebs*”

LDie Promiskuitat ist der Motor der Seuche”

Die todliche Immunschwiche Aids verbreitet Angst und
Schrecken. Bricht sie endgiiltig aus dem Getto der
Homosexuellen, Drogenfixer und Bluter aus? In USA
und Europa hadufen sich Panikreaktionen der Heterose-

Aids“, schrieb das ,,Journal“ der Lon-
doner ,,Royal Society of Medicine®,
erweise sich als ,,eine auf monumentale
Weise miBverstandene Krankheit“.

Arzte und Gesundheitsbeamte mein-
ten, sie hitten es mit einer exotischen,
den herkommlichen Seuchen keinesfalls
vergleichbaren Krankheit zu tun. Die
Offentlichkeit glaubte, nur ein paar
Randgruppen - Homosexuelle, Fixer,
Bluterkranke - seien vom tddlichen
Aids-Virus bedroht. Und die Schwulen
gaben sich der Furcht und Hoffnung hin,
alles sei nur ein Vorwand, neue Pogrom-
stimmung gegen sie zu schiiren, womdg-
lich sogar inszeniert von der CIA.

Nun, spitestens seit dem langen Ster-
ben und dem o6ffentlichen Aids-Bekennt-
nis des Film-Idols Rock Hudson, einst
Inbegriff strahlender Gesundheit und
(heterosexueller) Liebestiichtigkeit, ist
die Stimmung umgeschlagen.
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,»,QGefahr fir uns alle - eine neue
Volksseuche*, entdeckte die Miinchner
Tllustrierte ,,Quick®. ,,Niemand ist mehr
sicher vor Aids“, titelte das US-Magazin
,Life«.

Die beiden amerikanischen Nachrich-
tenmagazine ,, Time“ und ,,Newsweek*,
aber auch der franzésische , Express®
druckten Aids-Titelgeschichten. Talk-
shows und Expertenrunden im Ersten
wie im Zweiten Deutschen Fernsehen —
und kaum ein Tag, ohne daB die Boule-

- vardpresse das Thema mit siiffigen

Schlagzeilen aufgriff: ,,Aids-Angst -
Meuterei im Gefiangnis* (Minchner
»Abendzeitung“), ,,Aids — jetzt sterben
die Frauen“ (,,Bild am Sonntag“).

Noch im Januar dieses Jahres hatte die
Vereinigung westdeutscher Virologen im
offiziosen ,,Deutschen Arzteblatt“ er-
klart, es bestehe ,kein Grund fiir die
Annahme einer Ausbreitung von Aids in

xuellen. Kann schon ein KuB den Tod bedeuten? Wie
geféhriich sind Seitenspriinge? Die Arzte, im Kampf
gegen Aids noch immer ohne Heilmittel, raten den
Heteros zu Monogamie, den Schwulen zur Keuschheit.

der allgemeinen Bevolkerung der Bun-
desrepublik Deutschland“.

Inzwischen ist klar, daB die Krankheit
begonnen hat, iber die bisherigen
Hauptrisikogruppen  hinauszugreifen.
,,Die Theorie von Aids als ,Homosexuel-
len-Krankheit‘“, so das Fachblatt ,Me-
dical Tribune“, ,,ist iberholt.*

Mit einem ,lawinenartigen Anstieg“
der Aids-Krankheitsfille miisse gerech-
net werden, wenn man den bisherigen
epidemiologischen Verlauf zugrunde
legt, erklirten der Géttinger Nobelpreis-
trager Manfred Eigen und der Virologe
Gerhard Hunsmann in der ,,Klinischen
Wochenschrift“. .

»Die schwerste Bedrohung seit vielen
Jahrzehnten“, so nennt Robert Gallo,
Mitentdecker des Aids-Virus und fiih-
render Aids-Spezialist in den USA, die
neue Krankheit. ,Sicher eine ebenso
ernste Gefahr wie Krebs.*
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weiterer Kranker, bei dem Aids nicht
erkannt oder aus Scham (etwa als Krebs)

_bemiintelt wurde.

,»Wir haben immer auf einen Promi-
nenten gehofft“, so umschrieb Professor
Wolfgang Stille, Spezialist fiir Infek-
tionskrankheiten an der Frankfurter
Uni-Klinik, die seltsamen Mechanismen
moderner Medizin-Aufklarung, ,,um den
Leuten dic Bedeutung der Krankheit
klarzumachen.*

Der kranke Rock Hudson, den sein
Prisident Reagan noch einmal person-
lich anruft; Aids-Bluttests bei den Stars
von ,,Denver“ und ,,Dallas*; Bo Derek,
deren Ehemann ihr das Kiissen verboten
hat, auBer mit Aids-getesteten Filmpart-
nern - erst mit soichem Medien-Spekta-
kel lieBen sich die Amerikaner von
Aids alarmieren, dem vor fiinf Jahren
erfundenen Kunstwort fir das ,,Acqui-
red Immune Deficiency Syndrome*, den
»erworbenen Mangel an Abwehrkraft“.

Alds-Schlagzeilen, Aids-Viren, Aids-Wirt ,Griine Meerkatze“: Durch Kratz- und BiBwunden auf den Menschen gekommen?

Gallo 4uBerte sich, am Mittwoch-
abend letzter Woche, in der ARD-Sen-
dung ,,Brennpunkt“: ,Wenn die Aus-
breitung nicht gestoppt wird, handelt es
sich um das Gesundheitsproblem Num-
mer eins, nicht nur in den USA, sondern
bald in vielen Teilen der Welt.“

,,Wird Aids zur Pandemie?*, zur welt-
umspannenden Seuche, fragte auch das
Arztemagazin ,,Selecta“ in seiner letzten
Juli-Ausgabe. Eine Antwort gab der bri-
tische Aids-Spezialist John Searl: Nach
dem jingsten Wissensstand konne sich
Aids ,,zu einer todlichen Pandemie* ent-
wickeln, ,,mit Schwerpunkten in allen
Bevolkerungszentren der -Dritten Welt,
in einer GroBenordnung ohne Beispiel in
der menschlichen Geschichte®.

Vor Panikmache warnt Nobelpreistra-
ger Eigen, aber ebenso auch vor einem
~Herunterspielen der Gefahr*. Die Zah-
len dber die Ausbreitung der Seuche
sprechen fiir sich:
> In San Francisco, der Hochburg der

Homosexuellen, stirbt nunmehr je- .
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den Tag ein Aids-Patient. Zwei neue
Aids-Falle kommen téglich hinzu.

D> Alle acht bis zehn Monate verdoppelt

sich die Zahl der Erkrankten — und
ebenso die Zahl der Toten, denn
bisher ist noch jeder, der an Aids
erkrankte, gestorben.

D> Mehr als 12 000 Aids-Erkrankungen
sind derzeit in den USA gemeldet,
190 000 konnten es, so ergeben vor-
sichtige Hochrechnungen, im Jahre
1990 sein.

> Die Verlaufskurve in der Bundesre-
publik stimmt mit der amerikani-
schen Kurve iiberein; sie ist nur um
‘drei Jahre verzogert.

In Europa liegt Frankreich derzeit an
der Spitze mit 400 Aids-Kranken. In der
Bundesrepublik waren bis Ende letzter
Woche 230 Erkrankungsfille und 95
Aids-Tote gemeldet. Fachleute schitzen,
daB auf jeden bekannten Aids-Fall 100
bis 150 Menschen kommen, die schon
mit dem Aids-Virus infiziert sind, meist
ohne es zu wissen — und mindestens ein

Auch deutsche prominente Aids-Fille
wiirden demndéchst Schlagzeilen machen,
wissen eingeweihte Mediziner: in den
Stadten Miinster und Bonn.

Die Angst vor der todbringenden
Krankheit greift — auch ohne den Kitzel,
den die Boulevardpresse der Aids-Seu-
che abgewinnt — weiter um sich, vor
allem bei den Gruppen, die als nachste
den Ubergriff der Seuche fiirchten miis-
sen: im Prostitutionsmilieu, in Gefang-
nissen und Entzugsanstalten.

Und erst recht, natiirlich, bei den
immer noch Hauptbetroffenen, den Ho-
mosexuellen. ,,Eindeutig ja“, antwortet
Herbert Rusche, 33, am 1. September
nachriickender  Griinen-Abgeordneter
und erster bekennender Homosexueller
im Bundestag, auf die Frage, ob sich die
westdeutsche Schwulenszene in den letz-
ten Monaten unter dem Eindruck von
Aids verdndert habe.

,»Echt die Panik*, berichtet ein Ham-
burger Homosexueller, gehe da jetzt
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um. ,,Nur noch zum Kaffeekrinzchen*
treffe man sich in den Schwulenbars. In
Frankfurt, beobachtete Rusche, wurden
alle vier sogenannten ,Darkrooms”,
‘einst Stitten intensivsten promisken Ho-
mo-Verkehrs, nach einer Absprache der
Barbesitzer geschlossen: ,,Da stehen
jetzt Flipper drin.“

Vereinzelt fithrt Kundenschwund
schon zur SchlieBung von Lokalen. ,,Die
steigende Angst vor Aids gab uns den
Rest“, erklirte John Darker, Chef des
schon im Februar geschlossenen Ham-
burger Minnerfreizeitzentrums ,,Pool“.
Auch die, laut Stadtplan fiir Ménner,
»Schonste Homo-Sauna“ in Stuttgart,
der Olympus-Klub in der GerberstraSe,
will demniéchst dichtmachen.

In der Beratungsstelle fiir homosexu-
elle Frauen und Ménner im Hamburger

Magnus-Hirschfeld-Centrum héufen sich -

»Darf man beim Abendmahl
den Kelch noch weiterreichen?‘

die Anrufe. ,Am Wochenende“, sagt
Aids-Berater Hans-Georg FloB, ,.kon-
nen wir die Flut kaum noch bewiltigen.

Ratsuchende Homosexuelle und zu-
nehmend auch Prostituierte wollen wis-
sen, wie sie das-Infektionsrisiko verrin-
gern konnen. Die Bereitschaft, Praserva-
tive zu benutzen und beim Sex gefahr-
liche Praktiken zu vermeiden (,Safer
Sex«), ist gewachsen.

»Schwule Partner*, so Flo8, ,reden
endlich miteinander iiber das Thema.“
Leute, die sich bis vor Monaten gegen
jede Einschriankung ihrer sexuellen
Freiheit gewehrt haben und Warner ver-
dachtigten, mit Panikmache bloB8 neue
Diskriminierungen tarnen zu wollen,
reagierten ,jetzt nicht mehr verbliifft,
wenn der Freund mit dem Préser an-
riickt”. ’

,Die Leute sind dabei, aufzuwachen®,
konstatiert auch Ian Schifer, Vorsitzen-
der der Deutschen Aids-Hilfe in Berlin.
Eine ,,Safer Sex“-Plakat- und -Broschii-
renaktion, im Juni gestartet, war erfolg-
reich: 15 000 Broschiiren sind vergriffen,
eine zweite Auflage (25 000) wird ge-
druckt. Das Informationsbediirfnis zum
Thema Aids habe sich neuerdings ,,von
der Hauptbetroffenen-Klientel auf alle
Bevolkerungskreise ausgeweitet”, so
Schifer. Der weitaus hochste Pro-
zentsatz aller Telephonanfragen bei der
Deutschen Aids-Hilfe seien ,,Angst- und
Panikanrufe“.

Hysterische Reaktionen, verursacht
durch den mangelhaften Informations-
stand, werden iiberall von Arzten und
Aids-Helfern gemeldet:

> In Wuppertal wollten sich Kundin-
nen eines Friseurs nicht linger von
einem Angesteliten bedienen lassen,
dessen Lebensgefdhrte an Aids ge-
storben war.

D> Wegen eines Aids-Toten im elter-
lichen Bekanntenkreis verlangten in
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Mainz Eltern den AusschluB eines
Kindes aus einer Tagesstitte.

> Der Berliner Aids-Spezialist und Kli-
nikchef Hans Dieter Pohle weifl von
einem Kurort zu berichten, ,,wo ein
HTLV-Positiver”, also jemand, in
dessen Blut Aids-Antikdrper nachge-
wiesen waren, ,,ins Taxi gesetzt und
wieder nach Berlin zuriickgeschickt
wurde®.

D> Ein hoher protestantischer Wiirden-
trager fragte kiirzlich bei dem Exper-
ten Pohle nach, ob er denn beim
Abendmahl dberhaupt noch den
Kelch weiterreichen diirfe.

> Ein junger Altenpfleger in Berlin,
der sich offen zum Schwulsein be-
kannt hatte, wurde von seinem
Arbeitgeber zwangsbeurlaubt und
aufgefordert, sich beim Betriebsarzt
auf Aids-Verdacht (Ergebnis: nega-
tiv) untersuchen zu lassen.

In die Rubrik ,,Hysterie* gehort sicher
auch die ,,Meuterei“ in der bayrischen
Justizvollzugsanstalt Bernau am vorletz-
ten Wochenende: Nach dem einstiindi-
gen Spaziergang blieben 80 von 200
Hiftlingen auf dem Hof hocken, aus
Angst, im Bau konnten sie von den fiinf
Insassen angesteckt werden, die nach-
weislich vom Aids-Virus befalien sind.

Die aufmuckenden Insassen verlang-
ten Schutz: ,, Absonderung der Infizier-
ten vom allgemeinen Baden“, die ,,rigo-
rose Bestrafung der Tatowierer (weil
mit deren Arbeitsgerit Aids-Viren iiber-
tragen werden konnten) sowie ,,Des-
infektionsspray fiir den Friseur* zum
Sterilisiéren von Kamm und Schere. Das
bayrische Justizministerium erwigt, die
finf Virus-Triager — von denen keiner
akute Aids-Symptome zeigt — zu ver-
legen.

Auf Merkblittern wurde 'Gefangenen
und Aufpassern auch in anderen west-
deutschen Strafanstalten mitgeteilt, wo
die Gefahr der Ubertragung besteht:
sunter Homosexuellen beim Ge-
schlechtsverkehr, unter den Drogenab-
héngigen durch die gemeinsame Benut-
zung von Nadeln und Spritzen®“. Und
weil ,,bei Schldgereien Blut flieit* oder
auch dann, ,wenn einer die Treppe run-
terfallt“, forderte das hessische Voll-
zugspersonal (nach US-Vorbild) Gum-
mihandschuhe — und wird jetzt damit
auch ausgeristet: fiir den tdglichen Um-
gang mit den Gefangenen, aber auch fiir
den Transport zum Gericht.

Die ,Risiko-Gruppen* unter den Ge-
fangenen, die Schwulen und die Fixer,
werden in den meisten Geféngnissen wie
Aussitzige gemieden. Die ,,psychische
Isolierung®,  befiirchtet Oberstaats-

- anwalt Hubert Harth vom Hessischen

Justizministerium, ,kann schnell zu
einem Zweiklassensystem fiithren“.
Bluttests bestétigen, daB viele Héftlin-
ge schon von dem Erreger befallen sind.
In Hessen waren bis Ende Juni 29 Infi-
zierte (,HTLV-3-Tridger“) unter den
Neuzugdngen registriert, darunter 13
Frauen. In Stammheim wurden Neuzu-
gange aus Risiko-Gruppen getestet — Er-

gebnis: 50 Gefangene ,,Aids-positiv®,
ein Drittel davon schon mit Symptomen.
In Nordrhein-Westfalen sind im Blut von
68 Inhaftierten Aids-Antikérper gefun-
den worden. Berlin meldet 15 Infizierte —
doch bislang wurden nur Stichproben
gemacht, die Zahl der tatsichlich Befal-
lenen liegt um ein Vielfaches héher.

Das einzige, was Strafvollzugsbeamten
einstweilen dazu einfallt, ist die Vertei-
lung von Priservativen (Regierungsdi-
rektor Karl-Heinrich Schifer, Wiesba-
den: ,Konnen im Wege der medizini-
schen Versorgung ausgegeben werden®)
und die Isolierung der Infizierten. Es soll
verhindert werden, so Schéfer, ,,daBl es
bei sexuellen Kontakten, vor allem auch
gewaltsamer Art, zu Ansteckungen

kommt*“. In der Saarbriicker Vollzugs-
anstalt , Lerchesflur“ haben die Infizier-
ten schon ihr eigenes Bad und Kio.

b

Sympathiekundgebung am 28. Juli fiir Rock Hudson in
Aids-Demonstration, Aids-Opfer Hudson: ,

Den Drogenabhéngigen in psychiatri-
schen Krankenhdusern ergeht es nicht
besser. Mehr als die Halfte der Bluttests
bei Siichtigen, so die Bilanz im psychia-
trischen Krankenhaus im hessischen Ha-
damar, war positiv: Die Getesteten ha-
ben den Aids-Erreger. '

Im Bezirkskrankenhaus Haar bei
Miinchen 148t man eingelieferte Rausch-
giftsiichtige, die wissen wollen, ob sie
infiziert sind, im ungewissen. Bluttests
unterblieben, weil erst mit den Kranken-
kassen wegen der Kostenitbernahme ver-
handelt werden muB. ,,Wir wiirden es
gerne machen®, klagt die Arztin Anette
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Gallo: ,,Wir vermuten stark,

Hudson (Juli 1985)

hofften auf einen Prominenten, um die Bedeutung der Krankheit klarzumachen*

Konstanzer, ,,aber es scheitert an den
100 Mark fir den Test.

Fixer mit positivem Testbefund wer-
den hiufig wie Aussatzige behandelt. Im
oberfrinkischen Lichtenfels, wo sich
herumgesprochen hatte, daB von den
jugendlichen Drogenpatienten des Be-
handlungszentrums einige Aids-Erreger
im Blut hatten, verweigerte ihnen die
Gemeinde den Zutritt zum Freibad.

Dabei ist nach wie vor ungewif}, wie
viele derjenigen, die sich irgendwann mit
dem Aids-Virus infiziert haben, hernach
auch wirklich an Aids erkranken. ,,Medi-
cal Tribune“: ,,Mindestens finf, wahr-
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scheinlicher aber um die 20 Prozent der
mit dem Virus Infizierten entwickeln das
Immunschwiche-Syndrom.*“  Aids-Ex-
perte Gallo beziffert die ,,Konversions-
rate” auf sieben Prozent pro Jahr.
Warum einige Aids-Infizierte iber-
haupt nicht krank werden, warum es bei
anderen nur zu milden Krankheitsfor-
men kommt, warum andere wiederum
schwer erkranken, aber nicht an Aids,
und warum schlieBlich einige der Infi-
zierten ,die volle und tdodliche Aids-
Krankheit bekommen* — iiber all das, so
letzte Woche Robert Gallo, herrsche in
der Wissenschaft noch Unsicherheit.

daBl es von der Anzahl der
Viren abhéngt, mit denen je-
mand infiziert wurde, und auch
von der Haufigkeit der Infek-
tion.«

Unstrittig ist mittlerweile
unter den Medizinern, daf die
Homosexuellen (neben den
anderen Risiko-Gruppen Fixer
und Bluterkranke) nur als Vor-
reiter, als erste Gruppe der
Bevolkerung, einen so hohen
Durchseuchungsgrad mit Aids-
Viren aufweisen. ,,Es gibt kei-

. ne wirklich wirksame Schranke
gegen die Ausbreitung des Vi-
rus in der Gesamtbevilke-
rung*, erklirt Professor Mein-
rad Koch, Seuchenexperte
beim West-Berliner Bundesge-
sundheitsamt.

»Es wire falsch anzuneh-
men®, duBerte auch Dr. Do-
nald Acheson, oberster Medizinalbeam-
ter des Londoner Department of Health
and Social Security, ,,dal Geschlechts-
verkehr zwischen Heterosexuellen nicht
auf lange Sicht eine entscheidende Rolle
bei der Ausbreitung von Aids spielen
wird.* Vor allem iiber die heterosexuelle
und bisexuelle Prostituierten-Szene, dar-
iiber sind sich die Experten einig, wird
das Aids-Virus Eingang in die Welt der
heterosexuellen Biirger finden.

»Es geht um den Geschéftsmann, der
im Flugzeug sitzt und der in den angese-
henen Zeitungen die Adressen von Call-
girl-Agenturen in den GroBstidten der
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»Warten auf die Hinrichtung”

SPIEGEL-Korrespondent Rainer Paul iiber die Aids-Furcht in Hollywood

Wenn Russ Meyer von seiner Villa in
den Bergen von Hollywood ins Tal
schaut, kann er nicht umhin, sich ,,iiber-
aus gliicklich zu schitzen“.

»Ich bin in der angenehmen Lage“,
sagt der 62jihrige Produzent, Regisseur,
Autor und Kameramann von mittlerwei-
le legendiren Busenfilmen wie ,,Vixen*
und ,,Supervixens“, daB ,,ich zwei Frau-
en mit enormen Titten kenne, die ich
regelmiBig bumsen kann“. Wire das
nicht der Fall, wirde Meyer in Los
Angeles und Umgebung ,,bestimmt kei
ne Partnerin suchen®. -

,,.Das kpmmt noch soweit, daB ich
meine weiblichen Giste von Gesetzes

\ “#"»‘
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einer der Ihren an einem Leiden er-
krankt ist, das in der Scheinwerfer- und
Zelluloidwelt eigentlich nichts zu suchen
hat.

Zwei Wochen nach Rock Hudsons
Enthiillung, er leide an Aids und sei
homosexuell, geht in Hollywood die
Angst um. Aids, so war plotzlich klar-
geworden, ist offenbar , kein Leiden, das
man nur kriegt, wenn man arm ist"
(Puck) - und auch nicht nur, wenn man
schwul ist.

Betroffen vernahm der Hollywood-Set
und mit ihm die amerikanische Nation,
dafl die noch jungst als exklusive Schwu-
len-Plage eingestufte Immunschwiche

Alds-Aufkidrungsplakat in Kalifornien: ,Sorge um die Lieblingsséhne”

wegen nicht mehr kiissen darf“, befiirch-
tet Wolfgang Puck, Koch und Eigner des
Prominenten-Restaurants ,,Spago® am
Sunset Boulevard. Der gebiirtige Oster-
reicher wei zu berichten, daB seine
Giste aus dem ,,Rich & Famous-Set
seit einigen Tagen ,,das Thema vergeb-

lich vom Dinner Table fernhaiten wol-.

len“.

Bijan Pakzad, der am boutiquenbe-
setzten Rodeo Drive in Beverly Hills seit
15 Jahren auch die reichen Ménner Hol-
lywoods einkleidet (,,Bijan“), lieB vor
seinem ,geistigen Auge meine Kunden
antreten“ und taxierte: ,,Wer hat in
letzter Zeit abgenommen, wer sieht ver-
dachtig krank aus?“

Bestiirzt, geschockt, besorgt oder vor-
sichtig reagierte die Glitzerkommune
von Hollywood auf die Nachricht, daB3

die Barriere zwischen Homo- und Hete-
rosexualitidt durchbrochen hat.

Die Berichte iiber Fille von Kleinkin-
dern und Teenagern mit Aids, von Frau-
en, die Aids ,,normal“ tibertragen hat-
ten, riickten ins Zentrum der Aufmerk-
samkeit und nihrten die Sorge. ,Eine

‘ Panik droht auszubrechen®, befiirchtet

Steve Schulte, Stadtrat der City of West
Hollywood, der einzigen US-Gemeinde
mit einer Mehrheit homosexueller Amts-
triger. Geschiirt wurde die Angst von
den Medien — im Stil der beriichtigten
Klatschbasen Hedda Hopper oder Lou-
ella Parsons, deren Enthiillungen und
moralinsaure Kommentare einst Film-
karrieren gestoppt oder auch Stars befor-
dert hatten. '

Von ,,Schock, Terror und Zorn* unter
der ,Denver“-Truppe wufite bei-

spielsweise der ,National Enquirer* zu
berichten. Hudson, Partner von Linda
Evans in zehn abgedrehten ,,Denver-
Folgen, habe, so das Blatt, ,eine Zeit-
bombe hinterlassen, die jeden Augen-
blick explodieren* kénne. Evans’ Kolle-
gin Joan Collins, hie es weiter, habe die
Stimmung im ,,Denver“-Lager mit der
Franzosischen Revolution verglichen:
,»Wir warten, dal man uns zur Hinrich-
tung abholt.”

In dem nationenweit zu bester Sende-
zeit ausgestrahlten TV-Magazin ,.Enter-
tainment Tonight* berichtete die Film-
kritikerin Rona Barrett, einige Schau-
spielerinnen lieBen ihre Vertrige

LAGCAREY

...Jike @ mother.

andern: Sie wollten nur noch Partner
kiissen miissen, die sich zuvor einem

Aids-Test unterzogen hitten. Aids-
Kranke, hieB es in der Sendung,
hitten ,kein Recht, in Hollywood
Zu sein®.

. Wir miissen aufpassen“, warnte Ed
Asner (,,Lou Grant*), Prisident der
Schauspielergewerkschaft, ,,daB keine
Hexenjagd auf Darsteller einsetzt, deren
Sexualitat zwielichtig ist.“ Asner weifl
allerdings schon von ,,Drehbiichern, die
geandert wurden, um KuBszenen zu ver-
meiden.

Halbwahrheiten und Fakten aus den
Studios und Vorstandsetagen der Film-
konzerne zirkulierten in den Frisiersa-
lons, Single-Bars und Lunch-Oasen von
Beverly Hills. Sie wurden ergénzt durch
Geriichte, neue Aids-Fille aus der Szene
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stinden kurz vor der Enthiillung. Er
»wire {berhaupt nicht {berrascht®,
meinte Edelbekleider Bijan auf Befra-
gen, wenn auch der maskuline Schwarm
der 80er Jahre, Burt Reynolds, Aids
hitte, ,,oder auch andere®.

SchlieBlich kenne er sie doch alle,
»auch den Rock Hudson*, mit dem er
vor 17 Jahren in einer Sauna am Santa
Monica Boulevard geschwitzt habe, wo-
bei Hudson ,heftig flirtete”. Bijan, fiir
den Homosexualitit ,schlimm und
schrecklich* ist: ,,Ich hatte keine Zweifel
an seinen Neigungen.“

An die Sauna-Begegnung erinnerte
sich der gebiirtige Iraner, als er jingst
den Auftrag, die ,,Denver“-Herren an-
zuziehen, ,mit allerlei Entschuldigun-
gen®“ ablehnte. Als wahren Grund nennt
Bijan: ,Mit Hudson stimmte etwas
nicht, er hatte so viel abgenommen und
war so verdndert im Gesicht. Ich zihite
zwei und zwei zusammen.*

Angesichts der mdglichen Tragweite
der Aids-Epidemie besann sich die Film-
welt allerdings auch einer Fihigkeit, die
sie perfekt beherrscht: So wie es gelun-
gen war, das Hudson-Image vom saube-
ren, anstdndigen, ,,normal“ veraniagten
Frauenhelden durch Verschweigen sei-
ner Homosexualitdt aufrechtzuerhalten,
so ,schlieBt Hollywood auch diesmal®,
beobachtete Regisseur Meyer, ,wie in
alten Zeiten die Reihen* — mit dem Ziel,
sich selbst zu schiitzen.

Am vorletzten Sonntag etwa lud Dou-
glas Delfeld, Besitzer von Trumps Re-
staurant am Rande des von Schwulen
beherrschten West Hollywood, Film-
schaffende zu einem Brunch: Fir Mitte
September ist ein Wohititigkeitsessen
mit Unterhaltungsprogramm zugunsten
Aidskranker geplant; bei Trumps wur-
den nun im Beisein von Elizabeth Taylor
die ersten 15 Tische zu je 5000 Dollar
gebucht. Teilnahme und Mitarbeit sag-
ten zu: Andy Warhol, Burt Reynolds
und Sammy Davis jr., aber auch Los-
Angeles-Biirgermeister Tom Bradiey,
der Industrielle Armand Hammer, Shir-
ley MacLaine, Liza Minnelli und Len-
non-Witwe Yoko Ono. Der Erlos der
Veranstaltung soll dem ,,Aids Project/
Los Angeles* zukommen.

Leitfigur der jingsten vom ,,Aids Pro-
ject gestarteten Aufklarungs-Kampa-
gue, die auf Anschlagtafeln, Streichholz-
briefen und Papierservietten erscheint,
ist eine kleine, rundliche ,,Mutter*, dle
sich um ihre homosexuellen groBen und
muskulésen ,,Lleblmgssohne sorgt* und
ihnen rit, wie sie ,sicher spielen* kon-
nen: ,,Kenn deinen Partner®, ,vergi
nicht die Priaservative®, ,,i gut“, ,,meide
Drogen“, ,trink nicht zuviel“.

Dafl das Motto der Kampagne vom
»Safer Sex“ rasch auf die heterosexuelle
Mehrheit tiberspringen wird, halten die
Insider von Hollywood fiir ausgemacht.
Bijan: ,,Wir haben doch alle Angst.*

Welt findet, in London, Paris, New York
oder Houston*, umschrieb es der briti-
sche Aids-Spezialist John Harris auf
einem KongreB der ,Internationalen
Gesellschaft fir sexuell ibertragene
Krankheiten“ Ende Juli in Brighton.
Neben New York wurden schon einige
europdische GroBstidte, zum Beispiel
Wien, als ,,Problemzonen® registriert.

Noch ist schwer auszumachen, in wel-
chem AusmaB das Virus und die Furcht
vor ihm sich unter Prostituierten aus-
breiten. Die festgestellten Ansteckungs-
zahlen sind noch gering - ,genauso
wie in der Homosexuellen-Szene etwa
im Jahre 1981“, wie Aids-Experte
Bijan Safai vom New Yorker Memorial
Sloan-Kettering Cancer Center an-
merkte.

Eine ,,steigende Nachfrage* von weib-
lichen Prostituierten, die Klarheit haben
wollen, ob sie Aids-infiziert sind oder
nicht, registrierte die Hamburger Ge-
sundheitsbehdrde. Der Berliner Aids-
Arzt Ulrich Bienzle meldet gleichfalls
,unheimlich viele“ Patientinnen, die ihr
Blut untersuchen lassen.

In Stuttgart, laut Hans Stichler vom
ortlichen Gesundsheitsamt ,frither und
grindlicher als andere Bundeslander” in
dieser Sache aktiv, passierten schon zwei
Drittel der registrierten Prostituierten
den Test —sechs von-ihnen wurden vom
Stuttgarter Gesundheitsamt aus dem
Verkehr gezogen. In Minchen gaben
schon alle 500 amtlich erfaBten Prostitu-
ierten ihr Blut.

Wihrend die meisten Aids-Arzte, wie
etwa Professor Manfred Dietrich, Kli-
nikchef am Hamburger Tropeninstitut,

'sich vollig zufriedengeben, ,,wenn einer

»ES ist uns egal, wenn sich
einer Donald Duck nennt

sich Donald Duck nennt“, gingen in
Hannover die Frauen ,,mit vollem Na-
men und mit Berufsangabe“ zu Aids-
Berater Werner Noelle.

Ihr Beruf ist gefdhrlicher geworden.
»Aids: 1. deutsches Callgirl tot“, melde-
te ,,Bild“ am Mittwoch letzter Woche,
zutreffend. Die Reeperbahnstadt Ham-
burg, mit Prostitution als nennenswer-
tem Wirtschaftsfaktor, bekannte sich zu
drei Aids- Verdachtsfallen

In Miinchen gab Stadtdirektorin Edlt
Loeffelholz von Colberg bekannt, zwei
Dirnen seien ,,mit Aids-Erregern in Be-
rihrung gekommen®. Das reichte zum
Prostitutions-Verbot, zunéchst fiir acht
Wochen, aufgrund des Seuchengesetzes,
das ,,Verhiitungs- und Bekdmpfungs-
mafinahmen bei einer bestimmten Art
der Lebensfithrung® vorsieht.

DaB es ,,ohne Zweifel infizierte und
auch erkrankte Prostituierte gibt“ und
vermutlich mehr, als bislang zugegeben,
daran zweifeln der Frankfurter Professor
Wolfgang Stille und seine mit der Explo-
sion der Seuche iiberforderten Kollegen

Filmstar Bo Derek, Ehemann John
KuBverbot vom Gatten

(Stille: ,,Wir arbeiten unter Lambarene-
Bedingungen*) nicht mehr.

Nach Stilles Erkenntnissen ist ,ein
hoher Prozentsatz“ der bereits an Aids
Erkrankten rauschgiftsichtig und hatte
mit ,,unsterilen oder mehrfach verwen-
deten Spritzen hantiert*.

Weitere Gefihrdung bringen von den
Freiern verlangte Sexualpraktiken. Das
Stuttgarter Callgirl Claudia schitzt, daB
etwa 20 Prozent der Prostituierten zum
Analverkehr bereit sind. Auf preismin-
dernde Benutzung von Priservativen
verzichteten die Damen zumeist, weil sie
in der Regel ,teure Apartmenteinrich-
tungen abzuzahlen“ hitten.

‘Im dunkeln bleibt zudem, wie viele

" der minnlichen Kunden bisexuell Ent-

spannung suchen. Astrid aus Frankfurt,
Mitbegriinderin  der Prostituierten-
Selbsthilfegruppe HWG (,,Huren weh-
ren sich gemeinsam®), kennt solche Pap-
penheimer: ,,Da ist einer als Tourist in
den Schwulenklappen in Los Angeles
gewesen und kann sich’s, kaum zuriick,
nicht verkneifen, in den Puff zu gehen.*

Der Inhaber des Berliner Rasputin-

- Clubs, wo ein internationales Corps

d’amour alle Kreditkarten akzeptiert,
wundert sich, ,,daB die Diskussion um
Aids erst jetzt losgeht“. Er bleibt zu-
versichtlich: ,,Wir haben auch Herpes
schon tiberstanden.

Auf dem platten Land bei Husum
registriert eine Puff-Vorsteherin zu den
Whirlpool-Partys ihrer ,,acht sexy girls“
neuerdings sogar verstirkten Freier-Zu-
lauf ,,aus der GroB8stadt* — weil wohl,
wie sie mutmaBt, in der Provinz ,,noch
alles korrekt und sauber zugeht“. -Und
die Pirchen-Clubs landauf und -ab mel-
den ebenfalls Fehlanzeige. Im Club
»Rheinparty“ bei Bad Dirkheim (Spe-
zialitat: ,,Gruppensex bei schwarzer
Messe*) sind die Leute, so der Chef,
»genauso vergniigungsbereit wie im-
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BEHAUPTUNG: , Aids trifft aus-
schlieBlich maéannliche Homosexu-
elle.“

FALSCH: Derzeit gehéren in den
USA (dhnliche Zahlen gelten fiir
Europa) 73 Prozent der Aids-Kran-
ken zur Gruppe minnlicher Homo-
oder Bisexueller. Die iibrigen Er-
krankten sind Drogensiichtige (17
Prozent), Bluterkranke und andere
Empfianger von Bluttransfusionen
(2,5 Prozent) sowie die Sexualpartner
von Betroffenen aus diesen Gruppen.
In Afrika iiberwiegt bei Aids-Kran-
ken die Zahl der Heterosexuellen.

BEHAUPTUNG: ,Aids kann
durch alltagliche soziale Kontakte
ibertragen werden. “

FALSCH: Aids-Forschern gilt als
gesichert, daB3 die erworbene Immun-
schwiche ausschlieBlich durch Sexu-
alkontakte oder den Kontakt mit dem
Blut oder anderen Korpersiften
Aids-Infizierter {ibertragen wird. Fiir
die Annahme, Aids konne, etwa wie
Grippe, im Gesprach mit Erkrank-
ten, bei zufilligen Kontakten in of-
fentlichen Verkehrsmitteln oder am
Arbeitsplatz erworben werden, gibt
es keinen Anhaltspunkt.

BEHAUPTUNG: ,,Nur wer auch
Aids-Symptome hat, kann die Krank-
heit weitergeben.*

FALSCH: Jeder mit dem Aids-
Virus Infizierte kann die Krankheit
zeitlebens Ubertragen ~ auch dann,
wenn er bei sich selbst keine Anzei-
chen der Krankheit bemerkt; meist
vergehen Jahre zwischen der Infek-
20_11 und einem Ausbruch der Krank-
eit.

BEHAUPTUNG: ,Aids kann
durch Wangen- oder flichtige Lip-
penkiisse erworben werden.

FALSCH: Bislang konnte nur bei
wenigen Erkrankten das Aids-Virus

Aids-Test fiir Spenderblut: Vom 1. Oktober an verbindlich

Aids: Mythen und Fakten

Angst und Unkenntnis bestimmen den Umgang mit der Krankheit

im Speichel nachgewiesen werden.
Dennoch sollten Zungenkiisse mit
Aids-Kranken vermieden werden.

BEHAUPTUNG: ,Das Risiko,
Aids durch eine Bluttransfusion zu
erwerben, ist hoch.*

FALSCH: In der Bundesrepublik
werden - vom 1. Oktober an fiir alle
Blutbanken und Krankenhiuser ver-
bindlich - die Blutkonserven systema-
tisch auf Abwehrstoffe (Antikorper)
gegen das Aids-Virus untersucht. An-
tikorper in einer Blutprobe weisen
den Spender als Virus-Triger aus:
Seine Blutspende wird vernichtet, der
Betroffene unterrichtet. Gleichwohl
bleibt fiir Spenderblut-Empfinger ein
geringes Restrisiko.

BEHAUPTUNG: ,,Frauen kénnen
Aids nicht iibertragen.*

FALSCH: An Aids erkrankte oder
mit dem Aids-Virus infizierte Frauen
ibertragen die Krankheit mit hoher
Wabhrscheinlichkeit wiahrend einer
Schwangerschaft auf ihre ungebore-
nen Kinder. Auch konnen Frauen
ihre Sexualpartner anstecken - aller-
dings gilt die Ubertragung von Frau
zu Mann als ungewdhnlich.

BEHAUPTUNG: ,,Homosexuelle
mit festen Bindungen oder wenigen
Sex-Partnern erkranken nicht an
Aids.“

FALSCH: Das Risiko, an Aids zu
erkranken, vermindert sich mit der
Zahl der Intim-Partner. Gleichwohl

. bleibt die Gefahr, ,,Mr. Wrong“, den

,,Falschen Partner*, zu treffen.
BEHAUPTUNG: - ,,Blutspender
konnen mit Aids infiziert werden.
FALSCH: In Lindern mit hochent-
wickelter medizinischer Versorgung
scheidet diese Moglichkeit aus — Blut-
entnahmen erfolgen grundsétzlich mit
»Einweg*“-Nadeln.
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mer“. ,,Der Puff brennt deswegen noch
lange nicht“, erstattet eine Berlin Salon-
Dame Bericht zur Aids-Lage.

Anders in Hamburg - da kam die
Angst schon an. In einem Interview mit
der NDR-,, Hamburg-Welle“ am Freitag
letzter Woche forderte eine Prostituierte
,,eine Initiative zum Schutz vor Aids“
und richtete einen Appell an ihre Kolle-
ginnen, ,,daB bitte alle jetzt nur noch mit
Kondom machen, das ist unsere einzige
Sicherheit“. Die Minner sollten dafir
Verstandnis aufbringen: ,,Wir sind alle
noch ziemlich jung, und jeder hat Angst
vor dem Sterben.“

In manchen Bordellen der Oberklasse,
so wird gleichfalls aus Hamburg gemel-
det, reagieren die Damen schon dhnlich
wie Bo Derek: Bevor sie titig werden,
verlangen sie cine Bescheinigung, aus
welcher hervorgeht, dafl der betreffende
Kunde frei von Aids-Viren ist. Dies, so
wissen Hamburger Arzte, habe sich in
Manager-Kreisen schon herumgespro-
chen: Immer héufiger erschienen in
Krankenhdusern serids gekleidete Her-
ren und verlangten eine Untersuchung
auf HTLV-3.

Das Generalkonsulat des (angeblich
noch HTLV-3-freien) Staates Liberia in
der Hansestadt erteilt ein Einreisevisum
nur dann, wenn der Antragsteller eine
Bescheinigung beibringt, die ihm den
Status ,,HTLV-3-negativ* attestiert.

»Wenn die Leute nicht monogam wer-
den, dann wird Aids bald epidemisch.
Dies gilt auch fiir Deutschland.“ Mit
dieser Feststellung umreiBt Aids-Exper-
te Dietrich vom Hamburger Tropeninsti-
tut die Gefahren, die nun auch Hetero-
sexuellen drohen.

»Kein Land der Welt“, notierte
»Newsweek, ,,ist gegen Aids immun.*
Auch Sichtvermerke in Einreisevisa wer-

In Afrika so viele Frauen
wie Médnner an Aids erkrankt

den nicht verhindern koénnen, daB
HTLV-3, der Erreger von Aids, auf
neuen Wegen dahin zuriickkehrt, wo er
vermutlich herkam: aus Afrika.

Professor Reinhard Kurth, Virologe
am Frankfurter Paul-Ehrlich-Institut,
fand - zusammen mit seinem amerikani-
schen Kollegen Max Essex von der Har-
vard University — den ,,natiirlichen Wirt*
des Aids-Erregers, von dem wahrschein-
lich alles Ubel ausging: Die ,,Griinen
Meerkatzen*, eine possierliche zentral-
afrikanische Affenart, beherbergen ein
Virus, das sich von dem Aids-Ausloser
beim Menschen praktisch nicht unter-
scheidet. Allerdings: Die Affen leiden
nicht unter Aids; die Wissenschaftler
vermuten, daB sich ihr Organismus im
Laufe der Evolution an den Erreger
angepaBt hat.

Durch Kratz- oder BiBwunden, so die
Hypothese, konnte das Aids-Virus ir-
gendwann auf den Menschen gekommen
sein — mit verheerenden Folgen.



HZunichst“, so erlduterte Kurth in der
ARD-Sendung ,,Brennpunkt®, ,war das
HTLV-3-Virus wahrscheinlich auf ein
Liander-Dreieck Somalia, Uganda und
Ostlicher Kongo beschrinkt.“ Mit den
groBen sozialen und politischen Umwil-
zungen der letzten Jahrzehnte, mit Ver-
stidterung und Slumbildung sei dann das
Virus vermutlich aus diesen geogra-
phisch geschlossenen Gebieten aus- und
in die GrofBstidte eingebrochen.

In den von Aids betroffenen afrikani-
schen Lindern (in denen freilich die
Diagnose Aids erst seit ein paar Jahren
gestellt werden kann) sind ebenso viele
Minner wie Frauen an Aids erkrankt —
ein weiteres Indiz dafiir, da auch in
Gebieten wie USA und Europa die Seu-
che sich nicht in speziellen Risikogrup-
pen wird halten lassen.

. 1980 wurden in New York die ersten
Fille der damals neuen, ratselhaften
Krankheit registriert. US-Seuchenexper-
ten verfolgten die Spur des Erregers
zuriick auf die Insel Haiti, beliebtes
Ferienziel homosexueller Touristen.

Im Frithjahr 1984 gaben Dr. Luc Mon-
tagnier vom Pasteur-Institut in Paris und
der Amerikaner Robert C. P. Gallo
bekannt, daB sie — unabhingig voneinan-
der — den Aids-Erreger isoliert und iden-
tifiziert hdtten: LAV nannten ihn die
Franzosen, HTLV-3 die Amerikaner. In-
zwischen ist klar, daB es sich um ein und
dasselbe Virus handelt.

Doch erst in diesem Jahr gelang es den
Wissenschaftler-Gruppen, die Wirkwei-
se des Aids-Erregers im menschlichen
Organismus zu entschliisseln. Das Virus
attackiert die sogenannten T-Helfer-Zel-
len - eine der wichtigsten Zellen im
menschlichen  Abwehrsystem gegen
Krankheiten. Gallo: ,, Ausgerechnet die
Zelle, die unseren Korper gegen Angrif-

fe von Viren verteidigen soll, wird vom
Aids-Virus zerstort. :

Das Aids-Virus, das zur Gruppe der
sogenannten Retroviren gehort, 14t die
T-Helfer-Zellen absterben — noch ist
nicht genau bekannt, auf welche Weise.
Und mit der geringer werdenden Zahl
von funktionstiichtigen T-Helfer-Zellen
verdndert sich bei dem betroffenen Men-
schen das Immunsystem.

Zwar kreisen die eigentlichen Ab-
wehrzellen voll funktionsfihig im Blut.
Aber die Zellen, die -eindringende
Krankheitsviren melden und die Ab-

Ein ,,Co-F aktor* geistert
wie ein Ufo durch die Debatte

wehrkrifte herbeirufen, also den korper-
eigenen Gegenangriff einleiten sollen —
eben die T-Helfer-Zellen —, versagen
ihren Dienst.

Die Folge: Der Korper kann sich
nicht mehr gegen Bakterien und andere
Erreger wehren; Infektionen, die fiir
einen gesunden Korper nicht gefihrlich
sind, werden zu toédlichen Krankheiten;
auch die Abwehrkrifte gegen Krebs
erlahmen. So sterben Aids-Kranke nicht
an den Aids-Viren, sondern an ,,bana-
len* Erkrankungen wie etwa Lungen-
entziindung oder an einem ehedem
auBerst seltenen Krebs, dem Kaposi-
Sarkom. '

Die Art, wie der menschliche Orga-
nismus auf eine Infektion mit Aids-
Viren reagiert, ist unterschiedlich. Nicht
alle erkranken, nicht alle erkranken
gleich.

»Gar keine Frage“, erldutert Profes-
sor Frank-Detlef Goebel, leitender
Oberarzt der Medizinischen Poliklinik

Haftanstait Bernau, Hiftlinge: ,Absonderung” der Aids-Kranken gefordert

der Universitidt Miinchen, die verzwickte
Situation, ,die Einbringung des Aids-
Virus allein fithrt nicht zwangslaufig zu
einer Uberschwemmung des Blutes mit
dem Erreger, auch nicht obligat zur
Erkrankung. Goebel ist ,iiberzeugt,
daB es einen Co-Faktor gibt, ich weil3
nur nicht, welchen®.

Solche Co-Faktoren geistern, seit Aids
entdeckt wurde, wie Ufos durch die
Debatte. Angeschuldigt wurden unter
anderem der Milbrauch gefiBwirksamer
Amylnitritpraparate  (,,Poppers“) zur
Verschonerung des Orgasmus, Ha-
schischkonsum, permanenter Schlafent-
zug, Dauerbraunung durch Solarien, un-
zureichende Erndhrung und gewaltsame
Abmagerungskuren. Beweise, daB diese
bei Homosexuellen verbreiteten Lebens-
gewohnheiten  wirklich  unverzicht-
bare ,,Co-Faktoren“ der Aids-Erkran-
kung sind, wurden bisher nicht er-
bracht. ‘

US-Gefiingniswiirter mit Aids-Schutz
.Weil Blut flieBt"

Goebel hilt, wie andere Forscher
auch, fiir denkbar, daB die ,stdndige
Forderung des kdrpereigenen Immunsy-
stems durch vielerlei Infektionskrankhei-
ten“ eine mogliche Voraussetzung der
Aids-Infektion ist. Aus Blutuntersu-
chungen groBer Kollektive Aids-kranker
Homosexueller geht jedenfalls zweifels-
frei hervor, daB promisker Lebenswan-
del, jahre- oder gar jahrzehntelang prak-
tiziert, zu einer weit tiberdurchschnittli-
chen Infektionsrate fithrt: Die (inzwi-
schen meist verstorbenen) Patienten hat-
ten alle mehrfach Gonorrhoe gehabt und
waren fast ausnahmslos von Herpesviren
besiedelt. 96 Prozent wiesen eine Hepa-
titis B in der Vorgeschichte auf, 90
Prozent dazu noch eine Syphilis.

Auch Robert Gallo und seine Mitar-
beiter vom National Cancer Institute
hegen, aufgrund von Labortests, den
. Verdacht“, daB zusitzliche Infektionen
,eine bereits mit Aids infizierte Person
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Die Sexualmediziner Wolfgang Miiller und
Klaus Pacharzina von der Medizinischen
Hochschule Hannover haben fiir den
SPIEGEL die Infektionsgefahr verschiede-
ner Sexualpraktiken analysiert. .

Langsam bekommen wir alle
Angst. Wir kénnen nicht mehr
drum. herum reden. Panikmache ist
genauso wenig berechtigt wie die bis
vor kurzem betriebene Verharmlo-
sung. Es geht nicht um eine ,neue
Moral“, um ,,neuen Sex“, um Treue
oder Monogamie. Wir Sexualmedizi-
ner sind gewiB nicht die Saubermin-
ner der Nation.

Dies ist keine Handlungsanleitung
nur fiir ,,Risikogruppen®. Das Virus
unterscheidet nicht, ob homo- oder
heterosexuell. Gefragt ist verantwort-
liches Handeln, gefragt sind individu-
elle, freie Entscheidungen vor dem
Hintergrund einer realen Gefahr.

Aids ist eine sexuell iibertragbare
Krankheit. AuBerhalb des Korpers
sind Aids-Viren vermutlich nicht lan-
ge lebensfihig.

Bei Virust?ii’gem kommt das Virus

Blut, Urin, Vaginalsekret, Sperma,
auch im Speichel und im Kot. Virus-
triger konnen neben manifest Aids-
kranken oder Antikérper-Positiven
auch Menschen sein, die sich véllig
esund fithlen und zeitlebens keine
ymptome von Aids entwickeln.

Zur Ubertragung ist ein Eindringen
des Virus in den Blutkreislauf eines
anderen Menschen notwendig. Die
Eintrittspforten konnen groB und
splirbar, aber auch winzig klein sein:
Zahnfleischbluten sieht man; kleine
Einrisse der zarten Vaginal- oder
Darmschleimhaut jedoch, die bei se-

" xuellen Kontakten immer vorkom-
men konnen, spiren wir nicht. Die
Infektionswahrscheinlichkeit  steigt
drastisch mit der Zahl der Virus-
Kontakte und mit der Menge des
aufgenommenen Virusmaterials.

Kein Infektionsrisiko bergen nicht-
sexuelle zwischenmenschliche Kon-
takte. Es ist kein einziger Fall be-
kannt, in dem Héndeschiitteln oder
Umarmen eines Virustragers zur In-
fektion gefiihrt héatten.

Analer Verkehr: Bisher stand fast
nur die Praktik des Analverkehrs (der
auch fiir Heterosexuelle zum sexuel-
len Repertoire gehort) im Infektions-
Verdacht. Zweifellos ist das Risiko-
potential hier sehr groB, da sowohl
Sperma als-auch Kot beteiligt und bei
der Bewegung kleine Schleimhautris-
se unvermeidlich sind.

in allen Korperflissigkeiten vor: -

.Das Risikopotential ist groB“

Vaginaler Verkehr: In etwas milde-
rer Form gilt jedoch fiir den ,,ganz
normalen“ Vaginalverkehr grund-
sitzlich das gleiche Risiko. Risiko-
mindernd ist schon der Samenergufl
auBerhalb des Korpers. Mehr Schutz
kann ein Priservativ bieten. Aber da
gibt es die bekannten Schwachstellen:
Abrutschen, ReiBen. Gleitmittel ver-
mindern das Risiko von Schleimhaut-
rissen, aber bitte keinen Speichel be-
nutzen! Der ist zwar praktisch, kann
aber die Viren verbreiten.

Oralverkehr: Ist (jedenfalls ohne
Kondom) nicht risikofrei. Das Sper-
ma enthdlt Viren in grofler Zahl,
ebenso der ,Freudentropfen®, der
vor dem ErguB austritt. Das Risiko
wird vermindert, wenn der Samener-
gufl nicht im Mund stattfindet. Sper-
ma (wie auch Urin) sollte nicht ver-
riecben werden. Es kann zu leicht
unbeabsichtigt in den Mund geraten.

Kiissen: Ist praktisch risikofrei.
Strittig sind Zungenkiisse mit intensi-
vem Speichelaustausch. Gehen wir
davon aus, daB darin ein gewisses
Risiko liegt.

Gummi-Penisse, Vibratoren, Sex
Toys: Solange sie nur von einem
Partner benutzt werden, sind sie risi-
kolos. Wenn sie aber ausgetauscht
werden, stellen solche Hilfsmittel ein
groBes Infektions-Risiko dar.

Kauflicher Sex: Bei Sex in Clubs,
Bordellen oder Saunen ist das Risiko
erhoht. Vielleicht gibt es auch bei uns
bald Clubs wie in den USA schon
jetzt, die ,,No-Risk-Sex“ vermarkten.
Es wird mit , kreativer Masturbation*
oder Telephonsex geworben.

Aus diesen Fakten ergeben sich
Grundregeln fiir ,,Safer Sex“: Voll-
kommen sicher vor einer Aids-Infek-
tion leben (beiderseits) monogame
Partner. Sicher sind Selbstbefriedi-
gung und andere Solo-Praktiken wie
etwa Telephonsex. Ganz risikolos ist
Enthaltsamkeit.

Die meisten werden diese Lebens-
weisen nicht fiir sich realisieren wol-
len oder kénnen. Was bleibt uns, um
das Risiko zu begrenzen?

Wir kénnen unser sexuelles Reper-
toire verdndern. Wir konnen sexuelle

- Praktiken mit hohem Risiko der In-

fektion austauschen gegen solche mit
geringerem Risiko. Wir konnen fiir
den Partner mitdenken, wir kdnnen
vorplanen, uns priparieren. Manches
mag uns als Einschrinkung erschei-
nen, den SpaB am Sex mindern. Doch
diese Krankheit kiimmert sich nicht
um unsere Unlust bei der Lust.
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in die volle Aids-Krankheit hineintrei-
ben kénnen®.

»Wir sind auf Entdeckerfahrt mit
einem Kanu gestartet, jetzt befinden wir
uns mit einem kleinen Segelboot in der
weiten See dessen, was wir noch nicht
wissen“ - so resigniert umschrieb Dr.
William Haseltine, Aids-Forscher an der
Harvard University, den vergleichsweise
geringen Fortschritt, den die Wissen-
schaft bisher bei der Bekdmpfung der
Krankheit erzielen konnte.

Eine der groBten Schwierigkeiten bei
der Suche nach einem Impfstoff liegt
darin, daB der Aids-Erreger immer wie-
der die Struktur seiner EiweiB-Hiille 4n-
dert: Es findet sich kein wiedererkenn-
barer Angriffspunkt.

Dennoch geben die Virologen und
Gentechniker nicht auf. , Es gibt eine
reale Chance“, so Gallo, ,,in nicht allzu
ferner Zukunft einen Impfstoff zu ent-
wickeln.“ Optimisten rechnen, giinsti-
genfalls, mit einem Zeitraum von drei bis
finf Jahren. Nur: Ein solcher Impfstoff
konnte denen nicht mehr helfen, die
dann schon mit Aids-Viren infiziert sind
- nach derzeitigen Schitzungen bis 1990
einige Millionen Amerikaner und mehr
als 700 000 Deutsche.

Erfolgreich waren die Wissenschaftler
bei der Entwicklung von Tests, mit de-
nen sich die Anwesenheit von Antikor-
pern gegen den Aids-Erreger im Blut
nachweisen 1dB8t. Die Mediziner verwen-
den solche Tests mittlerweile auch, um

,,Maglichkeiten nicht grofier
als vor vier Jahren*

die Gefahr einer Aids-Ubertragung
durch  Blutkonserven zu bannen.
Einerseits konnen auf diese Weise Blut-
spender identifiziert werden, die
»HTLV-3-positiv¢ sind und deshalb als
Blutlieferanten nicht mehr in Frage kom-
men. Andererseits werden auch gelager-
te Alt-Konserven und -Konzentrate auf
ihre Unbedenklichkeit getestet.

Entmutigend hingegen verliefen bis-
her alle Bemiihungen, eine bereits aus-
gebrochene Aids-Erkrankung mit Medi-
kamenten zu heilen. ,,Unsere Mog-
lichkeiten, das Leben eines Aids-Kran-
ken zu verlidngern, sind heute nicht gré-
Ber als vor vier Jahren“, sagt Dr. Paul
Volberding, Aids-Spezialist am San
Francisco General Hospital.

Mehr als ein Dutzend verschiedener
Medikamente sind allein in den USA in
der klinischen Erprobung - allesamt bis-
her wenig erfolgreich und mit schwersten
Nebenwirkungen belastet. Auch die von
franzosischen Wissenschaftlern favori-
sierte, am Louis-Pasteur-Institut entwik-
kelte Substanz ,,HPA 23%, mit der Rock
Hudson schon im Herbst letzten Jahres
behandelt worden war, hat ihre Tiicken.
In Paris lduft eine klinische Studie an 33
Probanden mit ,,HPA 23%“; aber bei
etlichen Patienten muBte das Medika-



Aids-Kranke (r.) in der ARD-Talkshow*:

ment wieder abgesetzt werden, weil Blut
und Leber extrem geschédigt wurden.

So bleibt allen, die sich vor Aids
fiirchten und noch nicht infiziert sind,
nur iibrig, die Risiken der Ansteckung
abzuwigen und ihren sexuellen Lebens-
wandel danach auszurichten. ,,Die einzi-
ge Privention* - so' lapidar sagt es der
Hamburger Tropenmediziner Dietrich -
»ist die Aufgabe der Promiskuitit.«

Doch gerade das, der Abschied vom
ungehemmten Mehrverkehr, fillt offen-
bar allen sehr schwer, die sich einmal
daran gewohnt haben - nicht nur den
Homosexuellen. ,,Aids“, erfautert Viro-
loge Meinrad Koch, beim Bundesge-
sundheitsamt fiir die Aids-Forschung zu-
stiindig, ,ist ja nicht die Folge bestimm-
ter, etwa homosexueller Praktiken. Der
Motor der Seuche ist die Promiskuitit.

DaB die Krankheit sich in den letzten
Jahren so schnell bei den Homosexuel-
len, und so iiberwiegend bei ihnen, aus-

Aids-Virus-Entdecker Montagnier, Gallo:

breiten konnte, hat ersichtlich zwei
Griinde: die gettoartige Sexualsituation
der Schwulen und ihr verbreiteter Hang
zu weit hidufigerem Partnerwechsel als
bei Heterosexuellen iiblich.

»ochonungslos® sei zu sagen, riumt
der Frankfurter Sexualwissenschaftler
Volkmar Sigusch ein, daB Aids ,auch
mit dem Verhalten und den Praktiken
einer kleinen Gruppe von Homosexuel-
len zu tun hat, die in einem Mafe
promisk ist, wie sich das ein Virus nicht
besser wiinschen kann“.

Wie klein oder groB diese Gruppe ist,
1aBt sich schwer ermittein. Der in San
Francisco lebende deutschstimmige Se-
xualwissenschaftler Professor Erwin
Haeberle schitzt — nachdem er in diesem
Sommer monatelang die europiische
Homo-Szene bereist hat —, daB sich ,,bis-
her schon 300 000 deutsche Minner- mit
Aids infiziert haben“. Die andere Seite
derselben Miinze beleuchtet BGA-Pro-
fessor Koch: ,,Rund ein Drittel der von

»Mit dem Kanu in der weiten See"”

+Es gibt immer noch Leute, die sind Weltmeister im Verdrangen*®

uns untersuchten Homosexuellen und
Drogenabhingigen®, so Koch letzte Wo-
che zum SPIEGEL, ,,sind HTLV-3-posi-
tiv.

Als der Filmemacher Rosa von Praun-
heim, die charismatische Leitfigur der
deutschen ,,Schwulenbefreiung*, im Juni
zugunsten der ,Aids-Hilfe“ in Berlin
eine Benefiz-Veranstaltung organisierte,
herrschte auf den Ringen des ,,Tempo-
drom* lustvolle Stimmung, besonders
dann, wenn die Rede auf den ,,Analver-
kehr* oder, praziser noch, auf den ,,t6d-
lich gefahrlichen Arschfick“ kam. Der
nachdenkliche Praunheim, der im SPIE-
GEL (48/1984) offentlich vor den Aids-
Gefahren der Promiskuitit gewarnt hat-
te, muB sich seither gegen Vorwiirfe
wehren, er mache mit den Heteros ge-
meinsame Sache gegen die Freiheit der
Homo-Szene; gemeint ist: gegen den
schnellen Partnerwechsel.

Llmmer noch®, konstatiert auch der
Szene-Kenner und kommende Griinen-
Abgeordnete Rusche, gebe es unter den
Homosexuellen ,,Leute, die wahre Mei-
ster im Verdringen sind“. Aber ein
Trend zu einem ,verantwortlicheren
Umgang mit den sexuellen Praktiken*
sei gleichwohl zu spiiren. Rusche: ,Ich
gehe in die Sauna. Man trinkt Kaffee,
redet und schwitzt miteinander; man faBt
sich auch schon mal an“, aber: ,,Gewisse
Praktiken finden im frither geiibten Ma-
Be nicht mehr statt.“ Zum Problem wer-
de allerdings zunehmend ,,das Hinter-
land, wo noch eine Ahnungslosigkeit
herrscht*, die ,,manchmal erschreckt®.
Freunde in der Provinz begniigten sich
noch hiufig damit zu sagen: ,,Ich meide
halt jeden Kontakt mit Amis.*

Erschreckende Unwissenheit, dariiber
sind sich alle Aids-Experten €inig,
herrscht vorldufig auch noch bei der
deutschen Arzteschaft. ,,Die Kollegen“,
klagt Virologe Koch, ,stehen wie der

* Mit Rosa von Praunheim und Moderatorin Lea
Rosh.
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Aids-Kranke Billa Miiller*
Mit dem Aids-Helfer auf Reisen

Ochs vorm Berge.“ Und die Frankfurter
Professorin Brigitte Helm gab letzten
Mittwoch im Fernsehen zu Protokoll:

»Sie ahnen nicht, was fiir Fragen aus der
Arzteschaft kommen. Es ist eine Schan—
de - sie wissen iiberhaupt nichts.*

Wie groB die Unsicherheit ist, spiirt
auch der Hannoveraner Aids-Helfer
Noelle in Gesprachen mit Arzten. ,,Die
wissen oft einfach nicht, was sie einem
sagen sollen, in dessen Blut sie die Anti-
korper gefunden haben.“ Noelle rit zu
Offenheit und selbstverstandlichem Um-
gang mit Aids-Opfern. Aidshilfe, sagter,
»ist auch Geburtstag
feiern und gemeinsam
etwas unternehmen®.
Noelle hilt sich an sei-
ne Empfehlung: Er be-
gleitet die Aidskranke
Billa Miller, die seit
zwei Jahren an der Im-
munschwiche leidet
{und in einer ARD-
Talkshow dariiber be-
richtete), derzeit auf
einem Urlaub in
Frankreich.

»Fur das Gros der
Arzteschaft ist Aids
noch eine exotische
Raritit“, klagte auch
der Berliner Aids-Spe-
zialist Pohle. ,Nur
eine Handvoll Klini-
ken“, so Pohle, seien
bisher ausreichend
darauf vorbereitet, mit
der ,hochkomplizier- & £
ten Aids-Problematik BRI »
umzugehen®. ’

* Oben: in der Fernseh- L
Talkshow ,III nach neun“; L3 et
unten: am 29. Juni auf dem

Ku’damm.
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Aids-Demonstration in West-Berlin*:

Nicht nur ,,em gewnsses Ph]egma“ der
Arzteschaft sei daran schuld, meint der
Berliner Aids-Experte, sondem auch
eine verfehlte Gesundheitspolitik. Bis-

her ist aus Bonn, auBler einer angst-

erweckenden Diskussion iiber Melde-
pflicht nach dem Bundesseuchengesetz,
nichts Brauchbares zum Aids-Problem
gekommen - am wenigsten finanzielle
Unterstiitzung.

Anders als in den USA wird in der
Bundesrepublik Aids-Forschung nur zu-
riickhaltend unterstiitzt, laut Bonner
Angabe vom letzten Freitag gerade

Die Sexualfor&cher blieben
in elitirer Distanz

.mit vier Millionen Mark (geplantes
US-Forschungsbudget fiir Aids 1986:
126,3 Millionen Dollar).

Nicht einmal fir die Aufklirungsar-
beit in den Risikogruppen, fiir die Arbeit
der Selbsthiifegruppen und fiir geeignete
Propaganda in Richtung ,,Safer Sex“ gab
es bisher Geld aus Bonn. Man kénne
sich auch ,,schlechterdings bei uns nicht
vorstellen®, meinte der Bonner Seuchen-
bekampfer Professor Manfred Stein-
bach, daB drastisch-aufkldrerisches Vo-
kabular wie jetzt in den USA verwen-
det, ,,von den Regierungsbinken herun-
ter in die Bevolkerung kommt®.

Allerdings herrscht auch unter den
Wissenschaftlern selber noch Dissens
iiber das richtige Vorgehen. , Verant-
wortungsbewufite Sexualforscher, er-
klarte der Frankfurter Sigusch in elltarer
Distanz, hitten sich ,bisher gescheut,
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.Es gibt keine wirksame Schranke"

I

Handlungsanweisungen zu geben®, etwa
zu einem ,,sichereren*, mit weniger An-
steckungsrisiko belasteten Schwulen-
Sex.

Gerade das sei nétig, fanden demge-
geniiber die Sexualmediziner Klaus Pa-
charzina und Wolfgang Miiller von der
Medizinischen Hochschule Hannover
und verfaB8ten fir den SPIEGEL einen
»Leitfaden“ (siehe Seite 152), der Ho-
mo- wie Heterosexuellen Wege zum ,,si-
chereren Sex“ weisen soll, ohne den
moralischen Rigorismus, wie ihn der
Aids-Reisende Haeberle (,,Treue muf
wieder groBgeschricben werden“) ver-
tritt.

Er werde ,die Klappe halten“, lieB
nun immerhin Sigusch letzte Woche wis-
sen, ,wenn die Gruppen selbst dazu
kommen, ,Safer Sex‘ zu machen und
nicht hemmungslos in der Gegend her-
umkontaktieren* — obschon das anderer-
seits ,,etwas Grauenhaftes* sei und ,,mit
der Verdinglichung der Sexualitit zu
tun“ habe.

Ob sich die von den Seuchen-Bekamp-
fern geforderte Anderung sexueller Ver-
haltensweisen wirklich machen 1aBt,
steht sowieso noch dahin — auch die
Syphilis endete nicht mit dem Verbot der
Badehéuser.

Eingriffe in die Sexgewohnheiten der
Menschen, so formulierte es der Diplom-
soziologe und Autor eines Aids-Buches
Frank Rihmann, tangieren stets ,den
Kernbereich menschlicher Existenz*
und da 148t niemand, ob Homo oder
Hetero, gern dran rihren.

Auch im Angesicht des drohenden
Todes findet die Keuschheit kaum neue
Freunde.
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