SPORT

»efahren durch Flickschusterei”

SPIEGEL-Interview mit Professor Dr. Wildor Hollimann Uber Medizin im Hochleistungssport

Der Internist Wildor Holimann, 60, leitet seit
1958 das , Institut fir Kreislaufforschung und
Sportmedizin® in Kéin. Als Prasident des
Deutschen Sportirztebundes hat er. letzte
Woche das Internationale Olympische Komi-
tee und dessen Prisidenten Samaranch an-
gegriffen, weil sie , die Olympische Idee stin-
dig weiter vermarkten und professionalisie-
ren”. Die Sportmedizin, so Hollmann, misse
sich ernstlich Uberlegen, ob sie diese Ent-
wicklung , mitmacht oder sich ihr verweigent".

SPIEGEL: Man kann ja dagegen sein,
daB der Sport zum Profi-Zirkus wird.
Aber Opposition der Sportmediziner?
Sind Profis anfilliger fir Verletzungen,
nur weil sie kassieren?

HOLLMANN: Wir Sportmediziner

haben prinzipiell nichts gegen Berufs-

sportler, auch nicht bei Olympischen
Spielen, deren Zulassung IOC-Président
Samaranch jetzt forciert betreibt. Wir
wehren uns gegen die Konsequenzen.
Wenn ein junger Mensch plétzlich mit
jedem Start immens viel Geld verdienen
kann, dann sieht er sich gezwungen, von
Sportfest zu Sportfest oder, wie im Profi-
tennis, von Turnier zu Turnier zu rei-
sen .

SPIEGEL: Gelobt sei,
macht .

HOLLMANN: Aber nein, in den mei-
sten Disziplinen ist die Grenze der bio-

was hart

Sportarzt Kliimper, Zehnkﬁmpfer Hlngsen
»S0 was ist Ausdruck unserer Zeit”
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Mediziner Hollmann, Studentin: ,Athleten ber die Runden helfen

logischen Belastbarkeit des Menschen
schon erreicht. Wer Spitzenleistungen
bringen will, muB téglich stundenlang
extrem hart trainieren. Das iiberfordert
vor allem Knochen, Muskein und Seh-
nen. Sogenannte Mikroverletzungen tre-
ten auf. )

SPIEGEL: Und die kuriert der Athlet
nicht aus, weil schon der néchste Start
fiir schn6den Mammon lockt?

HOLLMANN: So ist es, aus der -

Mikro- wird eine Makroverletzung. Neh-
men wir an, jemand hat eine Muskelzer-
rung. Daraus entsteht sehr schnell ein
Muskelri, wenn der Betroffene scho-
nungslos weitermacht.
SPIEGEL: Das heifit, wenn ihm die
Sportmedizin durch Spritzen iiber den
ten Schmerz hinweghilft, ochne den
Schaden auszukurieren?

HOLLMANN: Es erhebt sich wirklich
die Frage, ob wir Arzte da noch mitma-
chen kénnen. Wenn ich mir vorstelle,
daB bei den Spiclen in Los Angeles drei
Viertel der bundesdeutschen Leichtath-
leten in Behandlung muBten, daB die
DDR in praktisch allen Disziplinen von
einem permanenten Anteil verletzter
Athleten zwischen 30 und 70 Prozent
ausgeht, ist dann die Sportmedizin noch
auf dem richtigen Weg? Sie ist einmal als
gesundheitsférdernde, vorbeugende Me-
dizin angetreten. Heute aber werden wir
zur Reparaturwerkstitte des Hochlei-

stungssports, auf Wunsch der meisten

- Athleten. Wir sollen sie fiir den niachsten

Wettbewerb wieder hinkriegen. Dabei
wird die Gefahr immer groBer, daB eine -
vollige Ausheilung der Verletzung nicht
zustande kommt.

SPIEGEL: Sie miiBten den Sportlern
eigentlich eine Pause verschreiben, eine
medizinische Sperre. Warum tun Sie es
nicht?

HOLLMANN: Ich muB neben der
Gesundheit auch die.aligemein menschli-
chen Interessen des Patienten beriick-
sichtigen. Wie kann ich einem Athleten,
der von sich aus unbedingt darauf be-
steht, in den nichsten Tagen an einem
Wettkampf teilzunchmen, weil er dort
zehn- oder zwanzigtausend Mark ver-

-dient, diese Chance nehmen wollen? Ich

bin geradezu verpflichtet, wenn nicht
direkt eine groBere Verletzung droht,
ihm so iiber die Runden zu helfen, da er
sein Geld kassieren kann.

SPIEGEL: Der Sportmediziner tut
also Dinge, die er nach bestem Wissen
und Gewissen nicht machen wiirde, falls
der Druck durch den Sportler nicht da
wire? .

HOLLMANN: Genau. Was frither,
vor der Zeit der Kommerzialisierung,
unmdglich war: man fiigt sich Zwéngen,
die mit Gesundheit, Ethik und Moral im
klassischen Sinn nur .noch sehr be-
schrinkt zu tun haben.



SPIEGEL: Ein Wartezimmer voll mit
angeschlagenen Spitzensportlern, wie
man es jeden Montag beim Oberarzt der
Hochleistungsathleten, dem Freiburger
Professor Kliiniper, besichtigen kann,
. diirfte es also nicht geben?

HOLLMANN: Das hat damit nichts
_ zu tun. Wenn sich jemand bemiiht, in
.sehr verdienstvoller Weise, 18 Stunden
am Tag fiir die Behandlung von Sport-
lern zur Verfligung zu stehen, dann ist
das begriiBenswert. Diese Praxis ist nur
‘ein Mosaikstein in der gesamten Ent-
wicklung. . .

SPIEGEL: Bedeutet Professionalisie-
rung nicht auch zunehmend Gefihrdung
der Gesundheit des anderen? Erfolgs-
“druck anstelle von Fairplay?

HOLLMANN: Wir Sportirzte sehen
die Folgen in unseren Sprechstunden.
Da hat vor allem die Presse eine be-
trichtliche Mitschuld, wenn sie das Geld
zum Maf@stab des Sports macht. Die
Gewinnsummen von Boris Becker geben
doch heute gréBere Schlagzeilen ab als
seine Turniersiege. Dariiber hinaus be-
. zeichnen die Medien zum Beispiel einen

Libero, der in kérperverletzender Weise :

dem gegnerischen Stiirmer kurz vor dem
Strafraum in die Beine tritt, noch als
»clever“ und reden verharmlosend von
»Notbremse*, Das alles trigt zur Bruta-

lisierung des Sports bei, zur Entwertung

der olympischen Ideale.

SPIEGEL: Jetzt spricht aber der Hu-
manist Hollmann, nicht der Sportmedizi-
.mer. ,

HOLLMANN. Die Sportmedizin hat
die Hand am Puls des Leistungssports.
Wir haben die Aufgabe, iiber unsere
fachspezifischen Fragen auf das gesam-

te Umfeld zu schauen und' bedenk-

liche Entwicklungen beim Namén zu
nennen. - C

SPIEGEL: Wollen denn die Damen
und Herren in den Sportorganisationen
ihre warnende Stimme iiberhaupt ho-
ren? '

HOLLMANN: Da muB man differen-

.zieren. Der Deutsche Sportbund mit
Willi Weyer an der Spitze, das Nationale
Olympische Komitee unter Willi Daume

teilen unsere Sorgen. Beim Internationa-

len Olympischen Komitee sieht es anders
aus. Wenn man den Arzten dort das Ohr
- leiht, dann in erster Linie, um die neue-
~ sten Reparaturtechniken von uns Spezia-
listen zu erfahren. : :
SPIEGEL: Sitzt im IOC ein Sportme-
diziner? . , o
HOLLMANN: Nein. Der Chef.der
medizinischen Kommission ist ein belgi-
scher Prinz, aber kein Arzt. :
SPIEGEL: In welchen Sportarten sind
~die Grenzen der Belastbarkeit -nicht

nur erreicht, sondern schon {iberschrit-

ten?

HOLLMANN: In einer ganzen Fiille
von Disziplinen. Zum Beispiel kann die
Entwicklung im Kinderturnen der Spit-
zenklasse nicht so weitergehen. Wir miis-
sen mit hoher Wahrscheinlichkeit davon
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ausgehen, dafl dabei Schiaden entstehen,
die’ eventuell ein Leben lang andauern
-und die Midchen gegebenenfalls zu
Frithinvaliden machen. Die DDR-Welt-
klasseturnerin Maxi Gnauck; die kiirz-
- lich wegen ,,Ruckenschmerzen“ mit 21

- Jahren ihre Karriere' beendete, konnte
"dafiir ein Beispiel sein.

SPIEGEL: Mibten die Sportirzte

nicht die Behandlung von Athleten in-

_ diesen Disziplinen boykottieren?
HOLLMANN: Das ist nach unserem
Standesrecht unmdglich. Als Arzte sind
- wir verpflichtet, jedem unsere Hilfe zu
geben, der sie in Anspruch nehmen will.
SPIEGEL: Aber bis zu welcher
Grenze? '
HOLLMANN: Darauf haben wir
noch keine exakte Antwort gefunden.
‘Wir miissen einerseits dem Hochlei-

Lelstungsspon-Opfer Evelyn Ashford*

stungssportler helfen, mit allem was wir

haben. Andererseits jedoch miissen wir
ihn darauf aufmerksam machen, welche

Gefahren jhm durch diese Flickschuste-

rei drohen. Und genau das tun wir.

SPIEGEL Im Klartext gesprochen .

resignieren Sie.
HOLLMANN Noch sind nicht alle

Weichen endgiiltig- gestellt fiir die rein.

professionellen, die sogenannten offenen

Olympischen Spiele. Wir miissen uns -

zumindest jetzt zu Wort melden, damit
niemand spiter sagen kann: Ja, wenn ich
diese Entwicklung von der Sportmedizin
einmal erliutert bekommen hitte, wire
ich nie dafiir eingetreten.

SPIEGEL: Reagiert die Sportmedizin
. wirklich immer nur zihneknirschend auf
. unvemunftxge Athletenwiinsche? Wer
wie Professor Kliimper einem Gerétetur-
ner Chemikalien in die Gelenke spritzt,

« Mit einem MuskelriB wird die amerikanische

Sprinterin bei der Weltmeisterschaft 1983 i in Helsinki

vor der Bahn gctragen

. 'DER SPIEGEL, Nr. 45/1985

damit er die ungeheueren Belastungen

einer Reckkilr iiberhaupt aushilt, der- '

nimmt -doch keine Reparatur vor, der
frisiert eine Hochletstungsmaschme auf

‘um im Bild zu bleiben.

HOLLMANN: Das ‘ist eine .unter-
stiitzende MaBnahme, die akut dem

" Schutz des Betreffenden dienén soll. So

was ist Ausdruck unserer Zeit, ist Spie-
gelbild dessen, was sich heutzutage
abspielt.

SPIEGEL: Und dabei ist Thnen wohi?

HOLLMANN: Denkbar . unwohl
selbstverstiandlich. Aber wenn sich je-
mand sowieso aus dem zehnten Stock
runterstiirzt und ich ihn davon nicht

. abhalten kann, dann werde ich wenig-

stens unten ein Sprungtuch aufspannen
damit er moglichst sanft landet.

SPIEGEL: Der Athlet, das unver-
nunftlge Wesen

: ,Aus der Mikro- wird e|ne Makroverletzung

HOLLMANN: Den Athleten gibt es
nicht. Es gibt nur den Sportler A, B, C
usw. Vor 14 Tagen habe ich mit unserem

Zehnkampf-Weltrekordler Jiirgen Hing- - |

sén iiber dieses Thema gesprochen.” Da
war viel Verstindnis und auch tiefe Sor-
ge zu spiiren. Andererseits, wenn ein
27jahriger Tausende von Mark an einem
‘Abend verdienen kann, wer will ihm das
veriibeln? -

SPIEGEL: Sollten wir Sie in zehn
Jahren wieder interviewen, glauben Sie,
daB Sie sich dann noch ohnmachtlger
fithlen als heute?

HOLLMANN Das glaube ich nicht
nur, davon bin ich iberzeugt.

SPIEGEL: Sie sehen den Sportarzt
auf dem Weg zum Zirkus-Doktor, dér

die Artisten fiir den:Salto mortale unter

der Zeltkuppel fitmacht?.

HOLLMANN: 1Im Hochlexstungsbe-
reich trifft das fiir eine groBe Anzahl von
Sportarten . ¢

in das 18. Loch
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Mié einem Schlag
den Golfball - |
iiber 156 Meter direkt

zu beférdern . ..

..und sein Handicap {}

dabei noch von 5 auf {
3 zu verbessern, das ist
schon meisterhaft. Nur,
wer die ideale Kombi- |
nation von Kraft, Ge-
fith! und Konzentra-
tion in jeden Schlag
hineinlegt, der wird
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iiber die Fairways
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