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,Ich hin unsichthar geworden”

SPIEGEL-Redakteurin Marion Schreiber iber die Frau um Vierzig

Endlich iber vierzig“, betitelt die
Osterreichische Schriftstellerin Susan-
na Kubelka ihren Bestseller. ,,Der reifen
Frau“, behauptet sie, ,,gehort die Welt.
Die amerikanische Zeitschrift ,,Harper’s
Bazaar“ frohlockt: ,,40 ist sagenhaft.
Und wenn ,Denvers“ sanfte Blonde
Krystle und die frauliche Briinette Sue
Ellen aus ,,Dallas“ Kostspieliges in Le-
der, Pelz, Wolle und Seide auf den
folgenden Seiten vorfiihren, ist es nicht
schwer zu glauben, daB Frauen in diesem
Alter ,besser aussehen und sich besser
fithlen als je zuvor*. Zum Beweis posiert
,Denver“-Star Joan Collins halbnackt.

Auch Deutschlands Illustrierte finden
an den unverwiistlichen Schénen Ge-
schmack: Christine Kaufmann und Mari-
ka Kilius hingegossen auf dem Kanapee,
die eine solo, die andere mit ihrem 17
" Jahre jiingeren Freund. Karrierefrauen,
wie die ZDF-Moderatorin Ulrike von
Mollendorf oder die Mode-Designerin
Jil Sander, wie die Schauspielerinnen
Hanna Schygulla und Elke Sommer fiih-
ren vor, daB Erfolg und dieses- Alter
nicht unbedingt haBlich machen.

Was hat Jutta Wegener nur falsch
gemacht, daB sie diese Freude iiber die
Vierzig nicht empfindet?

Es geht nun schon seit Wochen so:
Vor dem Fernsehapparat fallen ihr die
Augen zu, doch wenn sie dann im Bett
liegt, ist sie wieder dieser Angst ausgelie-
fert. Starr und bewegungslos verfolgt sie,
wie der Mann an ihrer Seite ‘einnickt,
zdhlt sie die Glockenschlige, hort sie
das Zuschlagen der Autotiiren auf der
StraBe - erst gegen Morgen schlift sie
ein.

Auch tagsiiber hilt Angst sie umklam-

mert. Routiniert zwar erledigt sie die seit -

Jahren eingeiibten Handgriffe. Aber je-
“der Termin beim Arzt, jeder Eltern-
abend, jeder Besuch iiberfordert sie.
Unvorstellbar erscheint ihr, wie sie vor
Jahren das alles hatte schaffen konnen:
halbtags Sekretirin, Mutter eines Klein-
kindes, eine zweite Schwangerschaft und
abends haufig unterwegs. Heute verspiirt
sie Herzstiche, bricht ihr der Schweif3
aus, wenn sie unter Leuten ist.

Die inzwischen achtzehnjahrige Toch-
ter und der zwei Jahre jiingere Sohn sind
ratlos und ungeduldig mit der Mutter.
Sie sei neuerdings so zickig, manchmal
sogar hysterisch, werfen sie ihr vor.

. Der Ehemann berit sich mit Kollegen
und kommt mit dem Vorschlag heim, sie
solle doch einen Topferkurs in der
Volkshochschule  besuchen. Valium
schreibt ihr der Frauenarzt auf, der ihre
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»hervosen Stérungen* als die ersten An-
zeichen der Menopause diagnostiziert.
Sollte sich ihr Zustand nicht bessern,
wird er sie zum Nervenarzt iiberweisen.

Soweit kommt es nicht. Denn vorher
stoBt sie auf die Selbsthilfegruppe ,,Rau-
pe und Schmetterling* fiir ,Frauen in
der Lebensmitte®.

Der Berliner ,Tagesspiegel“ hatte
iber die Initiative berichtet. In dem
Gesprichskreis und der Photogruppe er-
fihrt die 42jahrige Jutta Wegener erst-
mals, daBl sie nicht allein ist mit ihren
lahmenden Gefiihlen.

Mit wem auch hitte sie dariiber reden
konnen? Mit der Mutter? ,,Die fand, ich
solle mich nicht so anstellen. SchlieSlich
gehe es mir doch so gut.“ Mit der
Tochter? ,Sie kam mir so selbstandig
vor, so ungebunden, ich habe mich nicht
getraut.“ Den Ehemann mochte sie erst
recht nicht ,belabern®. Eine Freundin
hatte sie nicht.

Jetzt weiB Jutta Wegener, in welchen
Kokon von Zwangen, Angsten und Ab-
héngigkeiten auch andere eingesponnen
sind. Sie trifft berufstitige Frauen, ver-
witwete, geschiedene und ledige, die das
Alleinsein nicht mehr aushielten. Und
sie entdeckt, daB auch diese scheinbar so
selbstindigen Frauen unter Problemen
leiden, die nur wenig mit dem zu tun
haben, was sie bisher liber die vielbe-
schriebene Midlife-Krise gehdrt und ge-
lernt hat.

Da ist Christa mit dem sorgfiltigen
Make-up und der hochgetiirmten Frisur.
Sie hat es in den zwei Jahren ihrer
Zugehorigkeit zu dieser Gruppe immer-
hin geschafft, iiber ihre Phobie zu spre-
chen, iber ihre Angst, die Wohnung zu
verlassen. Obwohl sie sich noch immer
nicht allein auf die StraBe traut, geht sie
nun zweimal in der Woche mit einer
Freundin schwimmen.

Die 48jihrige Uschi, Mutter von drei
Kindern und Frau eines Musikers, birst
vor Vitalitat. Als sie vierzig war, wollte
sie SchluB machen. Thr Mann gastierte
im Ausland, als sie nach dem miBgliick-
ten Selbstmordversuch in die Klinik ein-
geliefert und mit einer Schlafkur und
Spritzen ruhiggestellt wurde.

Danach glaubte sie, ohne Limbatril
nicht mehr leben zu konnen. Das Beru-
higungsmittel ddmpfte und benebelte,
regte aber auch ihre EBlust an: Acht
Brotchen zum Friihstiick, ,,das war gar
nichts, ich wurde rund wie 'ne Tonne“.

Eine Therapeutin brachte sie auf die
Spur: ,Ich war in der Ehe véllig un-
selbstindig, ohne eigenen Willen.“ Sie

Erfoigreiche Frauen um die Vierzig, Hausfrau



erlebte ihre Midlife-Krise zugleich auch
als Identititskrise, wie viele andere
Frauen.

Es ist die Zeit, in der lange verschiitte-
te Konflikte aufbrechen. Und es ist fiir
alle jene Frauen, die in der ersten Hilfte
ihres Lebens von einer Abhingigkeit in
die andere hiniibergeglitten sind, endlich
die Zeit des Erwachsenwerdens — mit
allen Risiken und allen Chancen.

Das Risiko, an dieser Krise kaputtzu-
gehen, ist groB. Denn es sind offensicht-
lich gefihrliche Jahre: ‘Die Statistiken
iber Ladendiebstihle und Selbstmorde
schnellen hoch. 70 Prozent aller Suizide
von Frauen werden von Lebensmiiden
tiber Vierzig begangen — Zeichen der
Ausweglosigkeit und der Irritation.

Auch die Scheidungsrate steigt bei
Frauen zwischen 40 und 44 noch einmal

bensplan zu entwerfen, ihre eigenen In-
teressen wachzuhalten.

Der halbwegs automatisierte Haus-
halt, die Vierzimmerwohnung oder das
Reihenhaus absorbieren ihre Arbeits-
kraft nicht vollig. Langeweile kommt
auf, das Gefiihl, iberfliissig, nichts mehr
wert zu sein. Der Ehepartner, oft im
besten Mannesalter und auf dem
Hohepunkt seiner beruflichen Karriere,
vermag die emotionale Leere nicht aus-
zufiillen. Zu weit haben sie sich vonein-
ander entfernt.

Aber auch berufstitige Frauen begin-
nén in diesem Alter zu bilanzieren. Fir
eine vierzigjdhrige Angestellte, Sekreta-
rin oder Hotelkauffrau ist es absehbar,
wie es von nun an weitergehen wird.
GroBe Karrierespriinge, interessante

Verdnderungen sind kaum mehr zu er-

Tiénzerin Pina Bausch (3. v. 1.): Mit Vierzig das erste Kind

an. In demselben Alter, stellte kiirzlich
der Deutsche Arztetag fest, beginnen
Patientinnen abhingig von Medikamen-
ten zu werden. Gemessen an den ver-
schriecbenen Arzneimitteln, vermutet der
nordrhein-westfilische Arbeitsminister
Friedhelm Farthmann, diirfte es — stati-
stisch gesehen — keine Frau iiber Vierzig
geben, die nicht mindestens ein oder
zwei Psychopharmaka oder Schmerzmit-
tel schluckt.

Die Krise in der Lebensmitte erfaBt
gerade jene Frauen, die bisher dén ge-
sellschaftlichen Erwartungen in beson-
ders hohem MaBe entsprachen: die Nur-
Hausfrauen und Nur-Miitter.

Wenn die Kinder aus dem Haus ge-
hen, stellen die Frauen auf einmal fest,
daB sie am Ende ihrer Laufbahn ange-
kommen sind. Weil sie sich ausschlie8-
lich um Mann und Kinder kiimmerten,
haben sie versdumt, einen eigenen Le-
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warten. Und manch eine, die ihr Selbst-
bewuBtsein und ihre Selbstsicherheit fast
ausschlieBlich aus beruflichem Erfolg
zieht, fragt sich erstmals, ob ihr Privatle-
ben nicht zu kurz gekommen ist, ob sie
auch die zweite Hilfte ihres Lebens ohne
Kind und Familie verbringen will. Viele
bekommen mit Vierzig, wie die Leiterin
des Wuppertaler Tanztheaters Pina
Bausch, ihr erstes Kind.

Die Krise in der Lebensmitte ist auch
aus anderem Grund allgegenwirtig:
Spitestens ab Vierzig beginnen jene
Frauen gegen den Trend zu leben, fir
die bisher feststand, da8 Jugend und
Schénheit unaufléslich miteinander ver-
bunden sind.

»Ich bin unsichtbar geworden“, klagt
eine attraktive und gebildete Hamburge-
rin. Wenn sie ein Restaurant betritt,
dreht sich niemand mehr nach ihr um.
Das herrschende Schénheitsideal, dem

sie so lange gehuldigt haben, wird fiir
diese Frauen zur Bedrohung: Sie fihlen
sich iiber Nacht als Muster ohne Wert.

DaB die Krise zugleich auch Chance
ist, aus vorgefertigten Frauenrollen und

“tradierten Schénheitsklischees auszu-

brechen, das fihrt bislang nur eine
Minderheit vor.

Frauen wie die Grundschullehrerin
Anne Steffens, die sich vor vier Jahren
von jhrem Mann trennte. Im vergan-
genen Sommer war sie mit einer Kollegin
auf Rucksacktour in Griechenland. Mal
kampierten sie am Strand, mal wohnten
sie im Hotel. Das eine war moglich, weil
die lastigen Papagalli die jiingeren Touri-
stinnen umschwirrten, das andere war
drin, weil sie ithr Gehalt auf dem Giro-
konto wuBten. ,,So frei“, meint Anne
Steffens, ,,habe ich mich frither nicht
gefiihlt.

Wie ,,Alice im Wunderland“ und so
gut wie nie zuvor ergeht es nach eigenem
Bekunden der 41jahrigen griinen Bun-
destagsabgeordneten Antje Vollmer. Sie
allerdings hat sich nie den gesellschaftli-
chen Anspriichen unterworfen: Sie stu-
dierte Theologie gegen den Willen der
Eltern, engagierte sich in der Berliner
Apo-Bewegung, bekam als unverheira-
tete Pastorin mit 36 Jahren ein Wunsch-
kind, zum Entsetzen der Kirchen-Obe-
ren. Auch dem politischen Karrieretrip .
verweigert sie sich, im nidchsten Jahr

Soll das schon
alles gewesen sein?

wird sie rotieren, um wieder mehr Zeit
fiir sich und ihren Sohn zu haben.

Die ehemalige sozialdemokratische
Bundestagsabgeordnete Brigitte Erler
hatte schon als Schiilerin fir die hun-
gernden Kinder in Indien gesammelt,
sich als Parlamentarierin und Beamtin
fiir die Dritte Welt engagiert. Im vergan-
genen Jahr schmifl die 41jahrige ihren
sicheren Job im Entwicklungshilfemini-
sterium hin. Bei einer Reise nach Ban-
gladesch sei ihr ,,die Illusion weggeschla-
gen“ worden, da3 Entwicklungspolitik
tatsiachlich Hilfe fiir die Bevélkerung
bedeute.

Sie fragte sich: ,,Kann ich das noch

-zwanzig Jahre mit diesem Wissen und

dieser Einsicht weitermachen?“ Jetzt ist
sie arbeitslos und sucht nach neuen Auf-
gaben.

Die Frauenjahre um die Vierzig: Das
sind Jahre der Revision, des Aufbruchs
oder des Wechsels. Frauen fragen sich:
Soll das alles gewesen sein? Doch Verin-
derungen und Verunsicherung in diesem
Alter werden noch immer, wie es seit
Gro8mutters Zeiten iblich ist, von Me-
dizinern auf die bevorstehenden Wech-
seljahre  zuriickgefihrt. Tranquilizer

.oder Ostrogen-Praparate werden verord-

net.
Aber die Krise der Frau in der Lebens-
mitte ist kein inedizinisches Problem. Sie




ist auch anders als die vielbeschriebene
Midlife-Krise des Mannes.

Die Frauen erreichen die Lebensmitte
mit einer ganz anderen psychologischen
Geschichte als die Ménner. Sie sind .in
dieser Periode nicht nur ,.einer anderen
sozialen Realitit mit anderen Mog-
lichkeiten fiir Lieben und Arbeit kon-
frontiert, sondern sie denken die Dinge
aufgrund ihres Wissens {iber menschliche
Beziehungen auch anders“, sagt die
amerikanische Psychologin Carol Gilli-
gan.

Es waren Psychologinnen, Therapeu-
tinnen, Arztinnen und Feministinnen,
die in den vergangenen Jahren die gesell-
schaftlichen Ursachen fir die Konflikte
der Frau um die Vierzig aufdeckten. Die
Deklassierung zum ,unsichtbaren Ge-
schlecht“ ‘mochten sie sich nicht linger

,, Wir werden ein
revolutiondres Potential sein“

gefallen lassen. Sie durchbrachen die
»Konspiration des Schweigens® (so die
englische Publizistin Beatrice Musgra-
ve), an der sich bis dahin auch die
Betroffenen selbst beteiligt hatten.

Wer mochte sich schon zu einer Al-
tersgruppe bekennen, deren Ansehen so
niedrig war? Die amerikanische Psycho-
logie-Professorin Carol Nowack hat bei
eincr Befragung festgestellt, daB die
Frauen in den mittleren Jahren auch
von ihren Geschlechtsgenossinnen am
negativsten eingestuft werden. Gleich-
altrige Minner hingegen besitzen in
diesen Lebensjahren die groBite Attrak-
tivitat. :

Wissenschaftlerinnen untergraben nun
das Expertenmonopol von Gynikologen
und Freudianern. Sie schreiben an gegen
langlebige Vorurteile, wie Sigmund
Freuds Behauptung, daB schon die Frau

mit 30 am Ende ihrer
psychischen Entwick-
lung, somit von ,,psy-
chischer Starrheit und
Unveranderlichkeit*
gekennzeichnet  sei.
Ein Urteil, das bis in
die siebziger Jahre hin-
ein von Medizinern
und Psychologen im-
mer wieder aufs neue -
variiert wurde.

»ihre Eierstocke
iiberlebt zu haben, be-
deutet vielleicht wirk-
lich“, schrieb 1972 der
amerikanische Sex-
Spezialist David Reu-
ben iiber die alternden
Frauen, ,daB sie ih-
re Nitzlichkeit als
menschliches Wesen
iiberlebt haben. Die
restlichen Jahre sind
fir sie vielleicht nur
ein Auf-der-Stelle-
Treten, bis sie ihren
Driisen in die Verges-
senheit nachfolgen.*

Gegen solche Ver-

dikte setzen sich
Schriftstellerinnen,
Frauengruppen, Arz-

tinnen heute zur Wehr. Feministinnen
versuchen ihren Leidensgenossinnen
Mut zu machen, indem sie die gesell-
schaftlichen Ursachen der Frauenkrise
bloBlegen.

»Offensiv altern“, lautet der Kampf-
ruf, mit dem die Berliner Buchautorin
Doritt Cadura-Saf die Frauen iiber Vier-
zig aus dem gesellschaftlichen Abseits
herausholen will — in das vor allem jene
geraten sind, die sich jahrzehntelang nur
um Mann und Kinder gekiimmert haben:
,»Wir dlteren Frauen, die wir uns gegen
die Wertvorstellungen einer Gesellschaft

Ex-Abgeordnete Brigitte Erler, Tochter Julia: ,Die lllusion weggeschlagen*

DER SPIEGEL, Nr. 48/1984

Griinen-Abgeordnete Antje Volimer
»Wie Alice im Wunderland”

wenden, die uns betrogen hat, werden
ein revolutionares Potential sein — wenn
es uns gelingt, unseren Tochtern die
Wabhrheit iiber unser Leben und den
Betrug an uns glaubhaft zu vermit-
teln.*

Die kimpferischen Tone sind neu.
Wie sehr sich das BewuBtsein der betrof-
fenen Frauen in den letzten Jahren geén-
dert hat, beschreibt die Amerikanerin
Lillian B. Rubin (,,Women of a Certain
Age“). Als sie 1962 mit 38 Jahren in die
Midlife-Krise geriet, ,litt ich still vor
mich hin, ich dachte, ich wire ganz
alleine®. Und als sie, zum zweiten Mal
verheiratet und Mutter einer 15jdhrigen
Tochter, sich mit 39 entschlo8, das Col-
lege zu besuchen, war sie damals die
einzige Frau dieses Alters, die noch
einmal die Schulbank driickte. Sie hatte
ein schlechtes Gewissen. Erst die Frau-
-enbewegung vermittelte ihr die Sicher-
heit, daB sie nichts Schlechtes tat.

Wie ihre Tochter, gerieten auch die
Miitter der heute 40jahrigen in diesem
Alter aus dem Gleichgewicht. Den
Absturz in die emotionale Leere wuBten
sie oft nur zu verhindern, indem sie sich
an ihre Tochter klammerten, auf sie ihre
unerfiillten Wiinsche projizierten. Ein
Grund auch fiir die Mutter-Tochter-Pro-
blematik, die eine ganze Frauengenera-
tion heute beschaftigt.

Schon 1961 war die Bonner Psycholo-
gin Ursula Lehr in ihrer Studie ,,Veran-
derungen der Daseinsthematik der Frau
im Erwachsenenalter” auf die Symptome
der ,Midlife-crisis* gestoBen, ohne daf
damals dieser Begriff schon gelaufig war.
Die Ergebnisse der Untersuchung, in der
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120 Frauen aller Altersstufen befragt
wurden, beschreiben exakt die Krise.

So sahen die 40- bis 49jahrigen Frau-
en, verglichen mit allen anderen Alters-
gruppen, ' ,,besonders pessimistisch“ in
die Zukunft. Sie hielten an ihren einmal
iibernommenen Aufgaben fest, kiimmer-
ten sich um die aus dem Haus strebenden
Kinder oder versorgten die pflegebedirf-
tigen Eltern. Einerseits klagten sie, weil
sie sich iberfordert fithlten, andererseits
aber erblickten sie in diesen Aufgaben
,»Oft so etwas wie einen letzten ,Sinn des
Lebens*“ (Ursula Lehr).

Nur auf den ersten Blick paradox
scheint, daB die Frauen iiber Vierzig
heftiger als die iiber 50jahrigen der Ge-
danke ans Alterwerden und Sterben
angstigte. Viel mehr als die dlteren und
jingeren Frauen fiirchteten sie den Ver-
lust ihrer Kinder. Vor allem die unent-
schiedene Situation, so folgerte Ursula
Lehr, scheint Angst zu erzeugen, die
Krise zu verstarken.

Das gilt auch heute noch. Die Gottin-
ger Sozialwissenschaftlerin Heidi Rosen-
baum, die in dem Buch ,Formen der
Familie“ die Familienverhiltnisse im so-
zialen Wandel untersuchte, sieht einen
Grund fir die Krise in der Lebensmitte
darin, daB viele Frauen diesen zweiten
Teil thres Lebens meist ohne Kinder,

Bei den Eskimos gilt
die Frau um die 40 mehr

ohne Aussicht auf einen Beruf und mit
einer immensen , Kommunikationslee-
re“ verbringen miissen.

»Was machst du eigentlich den ganzen
Tag?“, fragt abends der gestreSte Ehe-
mann. Auf Verstindnis diirfen Frauen,
die in diese gesellschaftliche Falle tapp-
ten, selbst bei jenen Politikern nicht
hoffen, die sonst das Hohelied der auf-
opfernden Miitter zu singen pflegen.

Niedersachsens Ministerprisident Ernst

Albrecht nennt die Wiedereingliederung
dieser Hausfrauen und Miitter ins Be-
rufsleben ,,Recycling” — den Abfall fiir
die Gesellschaft verwertbar machen.

Die negative Einstellung zur Frau in
der Lebensmitte ist offensichtlich, so
stellte die amerikanische Anthropologin
Judith Brown fest, eine Spezialitit der
westlichen Zivilisation.

In Indien etwa wichst den Frauen in.

diesem Alter'ein héherer Status, mehr
Autoritit und Freiheit zu. Und bei den
Kung-Buschleuten in Afrika wie bei den
Eskimos in Alaska gilt: Die Frau um die
Vierzig hat eine gesicherte Position im
geselischaftlichen Gefiige der Sippe und
des Stammes. Denn sie ist verantwortlich
fir die Ermmihrung der Familie und fiir
die Auswahl der Schwiegertochter.

Im Unterschied zu ihren gleichaltrigen
Schwestern in anderen Kulturen, sagt
Judith Brown, sei es den westlichen
Frauen nicht gelungen, die Hausfrauen-

rolle zu einer Machtbasis auszubauen:
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»Wenn man bei uns nichts von Mama zu
essen kriegt, geht man eben zu Mc-
Donald’s.“ Der Entzug der gesell-
schaftlichen Anerkennung, so die engli-
sche Psychiaterin Ann Dally, sei ,einer
der wichtigsten Griinde fir die psychi-
schen Schwierigkeiten und Depressionen
der Frau in den mittleren Jahren®.

Unter dem ,empty nest“-Syndrom
scheinen vor allem jene zu leiden, die
besonders heftig die traditionelle Mut-
terrolle verinnerlicht haben. Je intensi-
ver Frauen sich ihren Kindern widmen,
desto schwieriger die Ablosung. In Ame-
rika, so haben Untersuchungen ergeben,
quélen sich jidische und presbyteriani-
sche Frauen am meisten, wenn ihre

Riickzug in die intimen Gelage mit guten
Weinen . . .7¢

Die Kinder stillen nicht nur das miit-
terliche Bediirfnis nach Nihe und War-
‘me, sie garantieren auch ein gewisses
MaB an AuBenbeziehungen und Kontak-
ten. Elternversammlungen, Zufallsge-
spriche iiber den Kindergarten oder den
neuen Klassenlehrer, Fahrgemeinschaf-
ten, Klassenfeste und Schulausfliige, das
alles fillt weg, wenn die Herangewachse-
nen das Haus verlassen.

Vielen Frauen bleibt das Gefiihl der
Isolation. Und, genauso schlimm, die
Erkenntnis, daB mit dem Weggang der
Kinder auch das Gesprach zwischen den
Eltern - erstitbt. Denn ° Erziehungs-

und  Schulprobleme

eraugestreifte Mubter

abaudeven gegen Belehnung
bei Dr. Pl'ngel , MozarT sTyq3e 4

sind oftmals die einzi-
gen Themen zwischen
Eheleuten, die sich
seit langem nichts
mehr zu sagen haben.

~ Parallel zu dem Ver-
lust an Lebenssinn ent-
deckt die Frau um die
Vierzig an sich die
nicht mehr zu leugnen-
den Anzeichen des Al-
terwerdens. ,,In diesen
Jahren, resiimiert die
Gastwirtin  Charlotte
Pieper, 43, ,kommt
auf der Minus-Seite
eine Menge zusam-

7. ' = men.* )
§ gf,_—:a,;gr , Graue Haare lassen
" s = = | sich nicht mehr weg-
P F = L= zupfen, Falten sind
' 7‘;/’ = = z = £ nicht mehr zu iberse-
= = ’ ¥
»z§‘“\\\ -. [ =t hen. Auf dem Markt

oder in der StraBen-
bahn heiBt es nun
nicht mehr ,junge
Frau“, schon gar nicht
»Frollein“, sondern
»Madame“. Die junge
Studentin, die freund-
schaftlich geduzt wird,
erwidert mit einem

hoflichen Sie. :

Alltagserfahrungen

Tochter oder Sohne aus dem Haus ge-
hen. In beiden Religionsgruppen steht
die Familie in der Wertskala obenan.

Doch auch intellektuellen Frauen
macht der drohende Verlust ihrer Kinder
zu schaffen. Im Kursbuch ,Miitter“ re-
flektiert die Soziologin Sylvia Kade, was
es fiir sie bedeutet, wenn sie demnichst
ihren halbwiichsigen Sohn an andere
verliert: , Einmal mehr wird mir klar,
daB ich meinem Sohn weder die Angst
abnehmen noch zum Kumpel in der
Zukunft werden kann, die schon ohne
mich begonnen hat.*

~Wie aber“, fragt sie, ,helfe ich mir
selbst weiter? Wie kann ich die Selbst-
ausschaltung aufhalten, das Resignieren
der Wiinsche und Anspriiche, die Selbst-
verdringung vom Tanzparkett und den

Vierzigjahriger, die
lernen miissen, sich damit abzufinden,
daB sie nun zu ,.den Alteren* gehdren.

Das eigene Alter anzuerkennen fallt
um so schwerer, je stirker sich eine Frau .
mit ihren duBeren Vorziigen identifi-
ziert, je ausschlieBlicher ihr Selbstbe-
wuBtsein von einer knackigen Figur und
einem ebenmiBigen Gesicht zehrt. Ge-
nau wie jene Miitter und Hausfrauen,
die plotzlich entdecken miissen, daB sie
ohne Familie nichts sind, bricht auch fiir
die welkenden Schonheiten eine Welt
Zusammen, wenn sie ,unsichtbar® wer-
den.

Denn schdén sind in unserer Gesell-
schaft vor allem die Jungen.

Ab DreiBig, so bleut die Kosmetik-
Industrie den Frauen ein, miissen sie sich
ihre Schonheit kaufen. Ab DreiBig ver-
liert das Bindegewebe seine Elastizitit
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und ,,der Busen wird schiaffer, warnt
die Firma Omnicur. Und die Konkurren-

ten der Firma Jade mahnen: ,,Warten Sie

nicht auf Ihre ersten Filtchen.*

»Fur Haare iiber 40“ offeriert der
amerikanische Kosmetik-Konzern John-
son & Johnson neuerdings , Affinity
Shampoo®. Affinity, Anziehungskraft,
so das Kalkiil der Werbestrategen, das
ist es, wonach diese Frauen sich sehnen.

In den Anzeigen der Hausfrauenzeit-
schriften ,,Frau im Spiegel“ oder ,,Bild
der Frau“ werden den Leserinnen seiten-
lang Wunderdrogen und -kuren offe-
riert, die sie schlanker, straffer, jinger
und schoner machen. Deutschlands
Wunderdoktor Manfred Kohnlechner
empfiehlt Ubergewichtigen eine ,,Diit

fiir Frauen um 40“.

" Schonheitsfarmen inserieren — Miitter-
genesungsheime fiir die hoheren Stiande.
Allein in der ,,Beauty-Farm*“ des Schik-
keria-Hotels Bachmair am Tegernsee
absolvieren sechs Tage lang 60 Frauen

,»Jede Frau iiber 40
soll sich erschiefien*

brav ein Kosmetik- und FitneBpro-
gramm, das sie mindestens 2000 Mark
kostet. '

Die Angebote der Privatkliniken fiir
plastische Chirurgie lesen sich wie Dr.
Sados Erziahlungen und scheinen den-
noch nicht zu schrecken. Da lassen sich
die Frauen einreden, sie miiten ihre
Gesichter oder Busen liften, Hingebiu-

che wegoperieren, Falten unterspritzen -

oder Fett absaugen lassen. ,,Es ist heller
Wahn“, so eine Gynikologin, ,,zu wel-

chen Koérperverletzungen Frauen bereit -

* Liften der Augenlider in der Universitatsklinik
rechts der Isar in Minchen.
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sind, um einem Schonheitsideal zu ent-
sprechen.

Und es wird viel Geld damit verdient.
Die ambulante Korrektur des Augen-
oberlides kostet etwa 1200 Mark. Eine
Bruststraffung - inklusive vier Tage Kli-
nikaufenthalt und Narkose — rund 5500
Mark. Das Facelifting, bei dem die Wan-
gen- und Kinnhaut abgelést und um drei
Zentimeter verkiirzt wird, ist etwa ge-
nauso teuer.

»Ein Mann darf Falten haben. Eine
Frau nicht.“ Dieser Werbespruch fiir die
Hautcreme ,,Endocil“ trifft das Problem
exakt: Ein Mann darf alter werden, eine

Frau nicht.

Wie sehr selbst aufgeklidrte Frauen das
eingeschliffene Rollenspiel verinnerlicht
haben, nach dem Korper und Aussehen

Kosmetische Chirurgie

siehen zur

Werbung fiir kosmetische Korrekturen
Eine Frau darf nicht altern

der Frau wichtige Hilfsmittel sind, einen
Mann und/oder einen sozialen Status zu
ergattern, wurde der Architektin Gisela
Kohlhammer bei einem Klassentreffen,
20 Jahre nach dem Abitur, bewuBt.

Zum allgemeinen Erstaunen hatte aus-
gerechnet die unscheinbarste und unat-
traktivste Mitschiilerin den ,,dicksten
Fisch geangelt“ und hielt ihn, wider die
Regel, noch immer an der Leine. Aus-
giebig ritselten einige Klassenkamera-
dinnen, wie sie das wohl angestellt habe.
Da wurde Gisela Kohlhammer schlagar-
tig bewuBt, ,,wie sehr wir an dem Vorur-
teil mitstricken, daB nur eine schone
Frau einen erfolgreichen Mann ver-
dient“.

Viel stirker als Minner sind Frauen
firs eigene Selbstgefiihl auf Resonanz
beim anderen Geschlecht angewiesen.
Sie spiegeln sich im Wohlgefallen ihres
minnlichen Publikums. Und wie Schul-
madchen richten sich noch gestandene
Frauen nach Vorlieben ihres Mannes.

~Wenn ich mit abgeschnittenen Haa-
ren nach Hause komme*, erklirt die
EnddreiBigerin der Friseuse, ,dann
knallt mir mein Mann die Scheidung auf
den Tisch.“ Sie bleibt bei ihrem biederen
Knoten, obwohl sie lieber eine ,,prak-
tischere und flottere Frisur“ hitte.

»Ein Hosenanzug“, zégert die Dame
aus Diisseldorf, die sich nach einer kalo-
rienarmen Woche in der Schonheitsfarm
mit einem Boutique-Bummel in Rottach-
Egern belohnt, ,wire ja ganz schick.
Aber mein Mann mag mich lieber im
Rock.“ ’

Diese Abhéngigkeit von der Resonanz
beim anderen Geschlecht hat, so glaubt
die Frankfurter Psychoanalytikerin Ma-
rina Gambaroff, vor allem damit zu tun,
daB ,,Frauen kein autonomes Korperge-
fithl besitzen“. Nicht nur Sexbomben
erleiden in diesem Alter ihren Karriere-
bruch. Die Frauen schlechthin, schreibt
in der Zeitschrift ,,Cosmopolitan“ der
55jahrige Journalist Benno Kroll — er
muB sich offenbar weder seines Alters
noch seiner Dickleibigkeit oder seines
Glatzkopfes genieren —, verlieren ,,im
Verstdndnis des Mannes ihre Funktion®,
wenn ihre ,,Reize welken“ und ihre
»Fruchtbarkeit stirbt*.

Vom franzosischen Modemacher An-
dré Courréges ist das Bonmot iberlie-
fert, jede Frau iber Vierzig solle sich
erschieBen.

Geliebt und verehrt, glaubt Marina
Gambaroff, werden Frauen ,,vor allem
als Sexkitzchen oder Miitter”. Liebe
und Zuwendung als Lohn fiir korperliche
Attraktivitdt oder mitterliche Firsorge.
Und nicht wenige Frauen scheinen das
zu akzeptieren.

Frauen, so hat die amerikanische Psy-
chologin Carol Gilligan in ihrem Buch
»Die andere Stimme*“ nachgewiesen,
ticken anders als die Minner. Thr Selbst-
wertgefiihl hat mit der Fahigkeit zu tun,
Bindungen und Beziehungen herzustel-
len und zu erhalten.

Das beginnt schon im Kindesalter
beim Spielen. Jungen bevorzugen kimp-
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ferische und konkurrenzorien-
tierte Spiele und verwenden
viel Zeit darauf, die Regeln
aufzustellen und zu debattie-
ren. Sie tragen ihre Streiterei-
en aus. Maiadchen hingegen
meiden schon in diesem Alter
Konflikte. Ehe es brenzlig
wird, gehen sie lieber fort und
ordnen damit ,,die Fortsetzung
des Spiels der Fortsetzung der
Beziehungen unter”.

Dieser Vorrang, den Bin-
dungen und Beziehungen fiir
Frauen haben, fithrt letztlich
dazu, daB Frauengeschichten
immer auch Liebesgeschichten
sind.

Dem Freund zuliebe geben
sie Karrieren auf, brechen ihr
Studium ab, verzichten auf ei-
ne Ausbildung. ,,Das weibliche
Wesen“, erfuhr die italienische
Journalistin Vanna Vannucci-
ni, als sie fiir ihr Buch ,,Qua-
rant’ anni in faccia“ (,,Vierzig
Jahre im Gesicht*) die unter-
schiedlichsten Frauen inter-
viewte, ,,zentriert unvergleich-
lich viel starker als die méannli-
che Biographie um die Liebe*.

In ihrer Untersuchung iber , Konflik-
te und Lebensalter bestitigen die
Psychologen Ursula Lehr und Hans Tho-
mae diese These. Sie kémmen zu dem
Ergebnis, daB fiir die Minner in fast
allen Altersstufen die Berufstitigkeit im
Vordergrund steht, wihrend fiir die
Frauen das Verhaltnis zum Partner Prio-
ritat hat.

Selbst wenn die Frau erfolgreich im
Beruf ist, die Angst vor Bindungslosig-
keit und Alleinsein verlaBt sie nicht.

Die Beobachtung, daB selbst emanzi-
pierte Karrierefrauen zum Riickzug nei-
gen, wenn sie vorwirts gehen koénnen,
veranlaBte die Amerikanerin Colette
Dowling, ihre Theorie vom ,,Cinderella-
Komplex“ zu entwickeln: Die Jungen
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lernen frith, daB sie selbst fiir sich sor-l

gen, daB si¢ sich selbst retten miissen.
Doch noch als Erwachsene warten die
Spielgefahrtinnen von einst . ,,wie
Aschenputtel auf die Erlosung durch den
Mann“. Das Bediirfnis, sich auf jemand
zu stiitzen, der sie vor Schaden bewahrt,
hindere sogar eine aufgeklirte Akademi-
kerin, sich der ,,Furcht vor der Unabhin-
gigkeit zu stellen und sie zu iberwin-
den®.

Eleanor Coppola, die Frau des Holly- .

wood-Regisseurs Francis Coppola, hat in
einem Tagebuch die Dreharbeiten zu
dem Film ,,Apocalypse Now* ihres Man-
nes begleitet und dabei, ohne es zu
wissen, die Dramaturgie ihrer Midlife-
Krise mitgeliefert. Geradezu modellhaft

fithrt sie vor, wie stark auch sie von dem
Cinderella-Komplex beherrscht war.

Am 4. Mai 1976, ihrem 40. Geburts-
tag, notiert sie:.,Im Grund fithle ich
mich ausgeglichener, aktiver, selbstsi-
cherer, als ich es meiner Erinnerung
nach in beinahe jeder fritheren Phase
gewesen bin. Meine Kinder sind pracht-
voll, ich liebe meinen Mann, mir geht es

gut.“ '

Einige Monate spiter gibt es Eintrii-
bungen. Sie sucht die Griinde bei sich,
macht sich sogar Vorwiirfe, daB sie sich
immer wieder durch ihre eigenen Inter-
essen ablenken lasse, und sei es nur beim
Anschauen von Zeichentrickfilmen oder
Skulpturen. ,,Warum tue ich das hier?
fragt sie. ,,Ich sollte mich auf die Kinder
und Francis konzentrieren, sie sind wich-
tiger als meine Projekte.*

Als sie endlich den tatsichlichen
Grund fiir ihr lang verspiirtes Unbeha-
gen erfihrt — ihr Mann eréffnet ihr, daB
er eine andere Frau liebt —, ist sie ,,blind
vor Wut“. Doch der ,harte Tritt in den
Bauch“, von dem sich viele Frauen nicht
wieder erholen, rittelt sie wach. Sie
erkennt, daB sie wie ,,eine Schlafwandle-
rin“ gelebt hat:

Ich begriff, daB ich immer nur gewartet
habe. Darauf gewartet, daB ich alt genug
war, den Fihrerschein zu machen, darauf
gewartet, von zu Hause fort aufs College
zu kommen, darauf gewartet, die Jung-
fraulichkeit zu verlieren, mit dem College
fertig zu werden, einen Job zu finden, zu
heiraten, ein Baby zu bekommen; darauf
gewartet, daB Francis eine Chance erhilt,
Regie zu fiihren, daB sein Film fertig wird,
daB der néchste fertig wird, darauf gewar-
tet, an den Drehort zu reisen, darauf
gewartet, wieder daheim zu sein, auf den
Rohschnitt gewartet, auf den Feinschnitt
gewartet. Auf den Schulanfang der Kinder
gewartet. In den letzten Jahren lief alles
komprimierter ab, aber im Grunde blieb es
das gleiche. Auf den Philippinen wartete
ich auf einen Lichtwechsel, wartete auf die
Lunchpause, wartete auf die Post.

Ahnlich erging es Gerlinde Schilcher,
die unter dem Pseudonym Judith Jann-
berg in dem Buch ,,Ich bin ich* mit ihrer
Ehe abrechnet. Als ihr Mann, ein Abge-
ordneter der Osterreichischen Volkspar-
tei, sie zum ersten Mal einer Konkurren-
tin wegen verlidBt, hat sie das Gefihl:
»Die Sonne hat sich entfernt, du bist:
unsichtbar geworden.“

Sie erinnert sich an die Zeit, als sie-
sich kennenlernten - sie ein ehemaliges
Heimkind, er der behiitete Birgersohn.
Damals war sie ihm an Aktivitit und
Kreativitit weit Gberlegen. ,,Aber dann

‘habe ich geheiratet und bin in einem

unheimlich schleichenden ProzeB die
Frau von ... geworden, das Zubehor
von. . .“

Die Osterreicherin Gerlinde Schilcher
und die Amerikanerin Eleanor Coppola
haben, so unterschiedlich ihre Biogra-
phien auch verlaufen sind, in derselben
Situation dasselbe erkannt: wie sehr ihre
Fiirsorge fiir andere, die ausschlieBliche
Orientierung auf den Mann und die
Familie, ihre eigene Entwicklung behin-



derten. ,,Das Unvermégen der Frau, sich
abzulosen“, und ihr dominierender
Waunsch, in persénliche Beziehungen
eingebettet zu sein, so Carol Gilligan,
wird ,,per definitionem zu einem Unver-
mogen, sich zu entwickeln“.

Da die Frauen um die Vierzig ,auf
sich zuriickgeworfen sind wie nie zuvor*
(so die Psychiaterin Ann Dally) - die
Kinder werden selbstindig, der Mann
geht seinen Interessen nach, ihre Attrak-
tivitat schwindet —, werden jetzt Person-
lichkeitsprobleme und Stérungen sicht-
bar, die jahrelang verborgen blieben.
Viele Frauen erleben diese Phase als ihre
schwerste Identitétskrise.

Es ist die letzte Phase des Erwachsen-
werdens. Konflikte, die in der Pubertiit
nicht gelost und jahrelang iiberdeckt

Rosser — sie ist halbtags bei einer Bank
beschiftigt — an einer nicht ausgeheilten
Bronchitis. Sie klagt iiber Kopf- und
Riickenschmerzen, verspiirt manchmal
Herzstiche, kann nicht schlafen.

Die sonst so lebenslustige und aktive
Frau mag abends nicht mehr weggehen.
Es strengt sie zu sehr an. Ein Kind, das
steht nun endgiltig fest, wird sie nicht
mehr haben konnen. Thr Mann, ein Ju-
rist, wird von seiner Arbeit und seinen
Interessen absorbiert. Der Internist, zu
dem sie sich schon gar nicht mehr hin-
traut, kann die Ursachen fiir ihre Malai-
sen nicht feststellen. ,Er glaubt, ich
bilde mir das nur ein.“

Frauen werden krank, wenn sie um die

Vierzig herum erkennen missen, daB
sich ,ihre ohnehin begrenzten Mog-

Eleanor Coppola, Ehemann (1979) »Harter Tritt in den Bauch*

wurden durch Ausblldung, erste Berufs-
erfahrungen, Ehe, Kinderkriegen und
Kindererzichung, brechen vehement
aus. Die versdumte Ablosung von den
Eltern, die mangelnde Selbstbehauptung
gegenuber einer bestimmenden, besitz-
ergreifenden Mutter — das sind Proble-
me, die diese scheinbar so erwachsenen
Frauen auf einmal quilen. Hinzu kom-
men die aktuellen Verlustingste — die
Furcht, die Kinder, den Mann, die eige-
ne Anziehungskraft zu verlieren.

Oft duBern sich die seelischen Konflik-
te als Herzbéschwerden, Rickenschmer-
zen, Schiaflosigkeit oder Kreislaufsto-
rungen. Bei Medizinern werden diese
korperlichen Signale inzwischen unter
dem Sammelbegriff , Hausfrauen-Syn-
drom* gefihrt.

Doch nicht nur Hausfrauen leiden un-
ter diesen Symptomen. Seit einem hal-
ben Jahr laboriert die 43jahrige Maria
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lichkeiten zur Befriedigung ihrer sexuel-
len, emotionalen und intellektuellen Be-
diirfnisse noch weiter reduzieren® (die
amerikanische Feministin Phyllis Ches-
ler). Haufig sind Phobien und Depressio-
nen Ausdruck ihrer verzweifelten Situa-
tion. Und zwar lange bevor die hormo-
nellen Verinderungen des Wechsels, der
meist erst Anfang Fiinfzig eintritt, als
Standarderklirung herangezogen wer-
den kénnen.

Das Leben der phobischen Frauen
verlauft in immer enger werdenden Krei-

sen. Sie vermeiden Fahrstiihle, Tunnels, -

Autofahren, fremde Menschen.

Bei Sigrid Schenk* begann die uner-
klarliche Angst vor allem Unbekannten
und Neuen nach der Riickkehr aus Ja-
pan. In Tokio hatte sie, verheiratet mit
einem Lobbyisten, am Leben ihres Man-
nes partizipiert. Sie war auf Cocktail-

* Name von der Redaktion gedndert.
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" Beriiner Selbsthilfegruppe ,,Raupe und Schmetterling“: Licht am Ende eines langen Tunnels

empfingen an seiner Seite, glinzte als
Gastgeberin, organisierte Teeparties,
nahm intensiv Anteil an den Aktivitdten
der Deutschen Schule.

In die Bundesrepublik zuriickgekehrt,
stellte sie auf einmal fest, daB niemand
sie mehr brauchte. Ihre Passivitit stei-
gerte sich so sehr, daB sie schlieBlich
kaum noch das Bett verlieB.

DaB vor allem Frauen an Phobien und
Depressionen leiden, erkliaren die femi-
nistischen Psychotherapeutinnen Luise
Eichenbaum und Susie Orbach aus dem
weiblichen Unvermogen, mit der Wut
umzugehen. Weil sie nie gelernt haben,
ihre aggressiven Gefithle gegeniiber an-
deren auszudriicken, neigen sie dazu,
ihre Wut gegen sich selbst zu richten.

Dieselben Beobachtungen macht An-
gelika Mundt von der Selbsthilfegruppe
»Raupe und Schmetterling: ,,Sie haben
eine Tendenz zur Selbstzerstdrung.*

. Hilfe kénnen diese Frauen von den
Arzten nur selten erwarten. ,Machen
_Sie sich doch mal einen schdnen Tag;
gehen Sie mit einer Freundin Kaffee
trinken®, so der Rat eines ratlosen Neu-
rologen. Dieser Tip ist freilich immer
noch besser, als wenn er, wie es viele
seiner Kollegen tun, Beruhigungsmittel
verschreiben wiirde. )

Die gerade bei Frauen dieses Alters
verbreitete Medikamentensucht haben
die Arzte oft selber zu verantworten. Mit
ihrer Verschreibungspraxis eroffnen sie
den Patientinnen erst diesen Fluchtweg
in eine neue Abhangigkeit.

Nicht weniger fatal ist ein anderes
Mittel der Mediziner gegen die Be-
schwerden der Frauen iber Vierzig: die
Entfernung der Gebarmutter.

Die Hysterektomie wird von Gyniko-
logen gern als vorbeugende MaBnahme
gegen Unterleibskrebs oder auch nur zur
Sterilisation empfohlen. In Amerika
steht diese Operation bereits an der
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Spitze aller chirurgischen Eingriffe.
Einen vergleichbaren Anstieg von Er-
krankungen aber gibt es nicht.

Dabei ist der Eingriff keinesfalls kom-
plikationslos. Das Risiko eines Herz-
infarktes verdreifacht sich, die Wechsel-
jahre werden um zwei bis fiinf Jahre
vorverlegt. Und haufig sind psychische
Verinderungen, Depressionen die Folge
einer solchen Operation - die Mediziner
verschirfen nur die Krise.

Roswitha Wetzel hatte schon drei Kin-
der und war ,,rundum zufrieden®, als ihr
der Gyndkologe zur Hysterektomie riet.
Er hatte gutartige Myome an der Gebir-
mutterwand entdeckt und schockte die
Frau mit dem besorgten Ausspruch,
»vielleicht konnte sich ja etwas Bosar-
tiges entwickeln“.

Ein viertes Kind, da waren sich die
Wetzels einig, wollten sie nicht. Und so
entschieden sie sich fir die angebliche
Krebsvorsorge. ,,Drei Monate nach der
Operation war ich fiir niemanden an-

»Seelenquatsch* — sagte
der Ehemann

sprechbar®, erzahlt die 41jahrige, ,,ich
bin in einen Abgrund gefallen.“ Sie hatte
das Gefiihl, sich auf eine Kastration
eingelassen zu haben.

Aber die Zahl jener Frauen wichst,
die sich mit dem Unverstindnis der Me-
diziner fir die weibliche Entwicklung
und Psyche nicht mehr einfach abfinden.
Sie entdecken, wie die Studienritin Hei-
de BuBmann, wenn sie krank werden,
daB der Korper ihnen ,,iiber die Krank-
heit Signale schickt“. Sie horchen in sich
hinein, fragen, was willst du denn, an-
statt sich an wohlfeile Ratschlige zu
halten.

Eine Eileiter-Schwangerschaft und
eine womdglich gar nicht notwendige

[E USSR ——

Entfernung der Gebarmutter, zu der die
4Qjéhrige sich von ihrem Arzt hatte iiber-
reden lassen, verstirkten ihren ,Lei-
densdruck® so sehr, daB sie endlich et-
was tat. Sie ging zum Psychotherapeu-
ten. ,,Seelenquatsch”, kommentierte der
Ehemann, von dem sie sich inzwischen
getrennt hat.

Spatestens um die Vierzig miissen fir
jene, die sich bislang widerspruchslos
fremden Anspriichen unterwarfen, die
Jahre des Ungehorsams beginnen. Sie
miissen sich aus den gesellschaftlichen
Zwingen und Normen befreien, um die"
Krise in der Lebensmitte als einen ,,pro-
duktiven Zustand“ erleben, eine eigene
Identitéit entwickeln zu konnen.

Das ist das Ende der Abhéngigkeit.

Der Versuch, sich zu 16sen, kann sich
an Nebensichlichkeiten festmachen.
Zum Beispiel, wenn die Berlinerin Uschi
von ,Raupe und Schmetterling“ nicht
mehr téglich fiir ihre Familie kocht und
damit mehr Zeit fiir sich gewinnt. Oder
wenn die Stuttgarter Arbeiterin Rosel
Schmitt sich weigert, in ihrer Freizeit den

- Kleinen Sohn ihrer berufstitigen Tochter

zu hiiten: ,,Die erste Halfte meines Le-
bens war nur schaffen, schaffen, schaf-
fen. Jetzt bin ich mal dran.“

Der Schnitt kann aber auch radikal
sein. Die Journalistin Leonie Lambert
verweigerte sich voéllig, ,,machte sich
arbeitslos und erkannte: ,,Was an mir
geliebt wurde, war nur mein Erfolg.
Die Midlife-Krise als Identititskrise:
»Vielleicht bin ich nur erwachsen gewor-
den*, schreibt sie, ,,dritte Zihne sozusa-

n.“
geFrauen, die versuchen, auch die zweite
Hilfte ihres Lebens nach dem alten Rol-
lenmuster weiter zu leben, konnen leicht
zerbrechen ~ wie die Hausfrau Hannelo-
re U., die, als auch ihr Mann sie wegen
einer Jingeren verlieB, sich mit 45 Jah-
ren das Leben nahm. Oder sie vérzwei-
feln, wie die Kundinnen der Schonheits-




farmen und Kosmetik-Salons bei ihrem
vergeblichen Bemithen, ihre Jugendlich-
keit zu konservieren.

Fiir Frankreichs Schonheitsidol Brigit-
te Bardot gehorte der Imagewechsel um
die Vierzig zur Uberlebensstrategie. ,,Da
ich keine Lust habe zum Sterben®, sagte
sie kiirzlich in einem Fernsehinterview,
»muB ich mich abfinden mit dem Al-
tern.“ Heute zeigt sie sich dem Publikum
nur noch als engagierte Tierschiitzerin.
Strandspazierginge mit ihren Hunden
vermeidet sie tagsitber, um die ,,scheuB-
liche Darbietung von bonbonrosa
Fleisch“ nicht sehen zu miissen.

Mit Vierzig kommt die Einsicht, so
wie bisher nicht weiterleben zu konnen,
nicht zu spat. Noch haben die Frauen
fast die Halfte ihres Lebens vor sich. Thre
Vorfahrinnen aus den Bauern- und
Handwerkerfamilien zu Anfang des
Jahrhunderts wurden, zermirbt von den

vielen Schwangerschaften, durchschnitt-
lich nur 48 Jahre alt.

Heute haben sie Maglichkeiten und
Alternativen, die sich ihren GroBmiit-
tern nicht boten. Um die Vierzig herum
wurde Monika Wulf-Mathies zur Vorsit-
zenden einer der groBten Gewerk-
schaftsorganisationen gewihlt, die Bil-
dungspolitikerin Helga Schuchardt stieg
zur Kultursenatorin in Hamburg auf.

Noch sind so spektakuldre Karrieren
die Ausnahme. Doch auch -die alltig-
licheren weiblichen Lebensentwiirfe sind
heute bunter und interessanter. Ob nun

"die Sachbearbeiterin mit einem Jurastu-
dium beginnt oder die Hausfrau in einer
Friedensinitiative aktiv wird, eines ist
gewiB: Die Matrone ist tot.

Dank des medizinischen Fortschritts
haben erstmals Frauen um die Vierzig
die Chance, sich noch fiir ein erstes Kind
zu entscheiden. Denn die typischen Risi-
ken der Spatgebarenden konnen durch
Vorsorge gemindert werden.

Und die Frauen sind nicht mehr unbe-
dingt darauf angewiesen, zum Kind auch
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_den Vater vorzuzeigen. Die Diskriminie-

rung lediger Miitter hilt sich in Grenzen.
Eine privilegierte Minderheit gutverdie-
nender Frauen ist nicht einmal auf das
weitere finanzielle Engagement des Er-
zeugers angewiesen.

Die unverheiratete Oberérztin Brigitte
Greve zihlt zu der wachsenden Zahl von
spiten Miittern, die — beruflich arriviert
- ihre Chance ergreifen, ,.einen wesentli-
chen Teil des Frauseins“ (Greve) doch
noch zu leben. Ein Kind vermittelt Wir-
me und Nihe - dies in einem Alter, da
die Angst vor dem Verlust von Sexuali-
tit, Zuwendung und Liebe immer groBer
wird.

Nicht zufillig prisentieren sich Busen-
stars um die Vierzig, wie Ursula Andress
und Claudia Cardinale, als begeisterte
spite Miitter mit einem Baby auf dem
Arm. Signora Cardinale gesteht der
Zeitschrift ,Elle*, warum die neue

Schwangerschaft so wichtig fiir sie ist:
»Sie macht mich jiinger . . . Eine kleine
Tochter, das dndert so viel.*

Der Rollenwechsel vom Sexsymbol
zur reifen Mutter wird vom Publikum
mit Beifall bedacht. Hatte Marilyn Mon-
roe das nur gewubt.

Ein ‘anderer Weg aus der Krise ist der
Frau in der westdeutschen Gesellschaft
indes weitgehend versperrt: die Riick-
kehr in den Beruf.

Zu Hunderttausenden gehen in den
USA Hausfrauen in diesen mittleren
Jahren wieder aufs College oder an die
Uni. Der GroBteil der ,,re-entry women“
will sich fir eine spatere bérufliche Lauf-
bahn qualifizieren. Offenbar nicht ohne
Aussicht auf Erfolg: In den vergangenen
zehn Jahren schnellte die Rate gerade
der élteren berufstitigen Frauen in den
USA steil nach oben.

Eine breit angelegte Studie des Wel-

lesly Center fiir Frauenforschung iiber-
raschte in diesem Jahr die amerikanische
Offentlichkeit mit einer Neuigkeit: Im
Unterschied zu frither erleben zumindest

= 3Jungers =
= S e reizend !
N é/,fo}mw S sich

die gut ausgebildeten, verheirateten
Mittelschicht-Frauen ihre Jahre um die
Vierzig als besonders gliicklich.

Die eigene Berufstitigkeit, schlossen
die Psychologinnen Grace Baruch und
Rosalind Bamett aus ihren Untersu-
chungsergebnissen, ,ist das einzige
Merkmal, das mit dem SelbstbewuBtsein
der Frauen am engsten korreliert®.

Auf die Bundesrepublik ist allenfalls
die Theorie iibertragbar. In der Praxis ist
die Frauenarbeitslosigkeit {iberpropor-
tional hoch. Gerade die typisch weibli-
chen Berufe sind vom technischen Fort-
schritt in den Biiros, den Labors und den
Kanzleien besonders hart betroffen. Da
bleibt nur noch die Moglichkeit, Frauen
als ehrenamtliche Helferinnen durch
staatliche Zuschiisse fiir Taschengeld
und Alterssicherung aufzuwerten, so wie
es der Berliner Gesundheitssenator Ulf
Fink mochte. o
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Kper Lindewer(e
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Die gelernte Bibliothekarin Karin
Miesbach hat Gliick gehabt. Sie schaffte
es, aus der ,,Isolationsfolter” ihres Haus-
frauendaseins auszubrechen, weil sie
aushilfsweise in der Stadtbiicherei ge-
braucht wurde.

Sie war nahe daran, verriickt zu wer-
den, fithrte Selbstgesprache, mochte
den Telephonhérer nicht abnehmen,
weil das Gesprich wahrscheinlich
doch nur wieder fiir ihren halbwiichsi-
gen Sohn war. Sie wurde depressiv. Eine
Therapie sollte, so hoffte ihre Familie,
den alten bequemen Zustand wiederher-
stellen.

Doch fiir Karin Miesbach gab es kein
Zuriick mehr. Neuerdings veranstaltet
siec auch Leseabende in einem Alten-
wohnsitz. Ehemann und Sohn miissen
sich damit abfinden, da8 sie nun nicht
mehr stets fiir sie da ist.

Gerade das, was in der Gesellschaft als
Schwiche der Frau gilt, kann den Vier-
zigjahrigen helfen, aus'dem Teufelskreis
der Sinnleere auszubrechen. Ein Mann
mit einem Nervenzusammenbruch?
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Dann schon lieber einen Heru'nfarkt.‘

Eine Frau darf mal durchdrehen, mu
nicht unbedingt Stirke zeigen, darf sich
von der Krise schiitteln lassen. Sie darf
zugeben, daf sie es allein nicht schafft,
sie darf Hilfe beim Therapeuten oder in
der Gruppe suchen.

Die Erkenntnis, nicht allein zu sein
mit den Angsten und Konflikten, erst-
mals offen dariiber sprechen zu kénnen,
erschien den Frauen von der Selbsthilfe-
gruppe ,,Raupe und Schmetterling® wie
das Licht am Ende eines langen Tunnels.
Danach ging es, so Uschi, ,,zwei Schritte
vor und einen zuriick — aber es ging
vorwirts“.

Es ist Schwerstarbeit, in diesem Alter
die festgefahrenen Wege zu verlassen,
sich aus den Abhingigkeiten zu 16sen
und das Leben in die eigenen Héinde zu
nehmen. Es kostet Kraft und macht
stark. ,,Mir sind Fligel gewachsen®, sagt
die Studienritin Heide BuBmann, ,,viel-
leicht aber auch Pranken.* )

Rigoros lehnt sie es ab, daB ihr Mann
zu ihr und den Kindern zuriickkehrt: ,,Er
hat nichts dazugelernt.

Frauen, die in ihrem Lebenspartner
den starken Mann gesucht und bewun-
dert haben, entdecken auf einmal, wie
diinnhautig, ja wie panisch dieser rea-
giert, wenn sie ihre eigenen Wege gehen.
Da reicht schon der allwochentliche
Abend im Chor oder mit den SPD-
Frauen, daB er sich wie ein getduschter
Liebhaber auffithrt. In eine Ehekrise
kann es ausarten, wenn sie, statt mit ihm
wie jedes Jahr an die Nordsee zu fahren,
lieber mit einer Freundin in die Toscana
reist.

Wenn sich Frauen in diesen Jahren
endlich aus ihren Abhingigkeiten 16sen,
fiihlen sich die Patriarchen bedroht. Th-
nen wird ein Stiick Sicherheit - wegge-
schlagen; sie sehen ihre Privilegien in
Gefahr.

Das bekamen auch die Minner in der
Bonner Griinen-Fraktion zu spiiren, als
dort im vergangenen April die Frauen
mit einem Uberraschungscoup fiir ein
Jahr den Vorstand iibernahmen. Daf
diese sanften Miitter so unsanft mit ih-
nen umspringen und zum ersten Mal in
der parlamentarischen -Geschichte ein
Feminat begriinden kénnten, damit hat-
ten die griinen Méanner nicht gerechnet.

,Hiiilfe“, maulte ein Leser in der
»tageszeitung” iiber diesen Bonner
Putsch, ,,alle in diesem powervollen Al-
ter um die Vierzig.“

Ungeahnte Energien sieht auch die
amerikanische Feministin Gloria Stei-
nem in ihren Geschlechtsgenossinnen
schlummern. ,Frauen“, verkiindete sie
an ihrem 50. Geburtstag, den sie mit viel
Pomp und Publicity in diesem Sommer
feierte, ,,werden offensichtlich mit zu-
nehmendem Alter radikaler — eines Ta-
ges wird ein Heer grauhaariger Frauen
die Erde ibernehmen.*

Den meisten wiirde schon reichen,
wenn sie ihr eigenes Leben in die Hand
nehmen konnten.
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"FERNSEHEN

Einfach altmodisch

Neue Robhren im Fernsehgerit: Der
Bildschirm mit abgerundeten Ecken
verschwindet.

erbert Thum, Vorstandssprecher

beim Hildesheimer Elektronikher-
steller Blaupunkt, sieht dem kommen-
den Jahr mit ,,etwas bangen Gefihlen*
entgegen. ,,Wir haben uns“, meint der
Blaupunkt-Chef, ,,auf ein Abenteuer mit
ungewissem Ausgang eingelassen.*

Das Abenteuer ist technischer Natur

und zwingt alle deutschen Hersteller von -

Fernsehgeriten zur Umriistung ihrer
Produktion. Der vertraute Bildschirm
‘mit abgerundeten Ecken und der dick

30 Prograrnme scw.ie'vd:eww
Vidsotext- und B:Idscm/mreaa-
Funktionen fembed

unpoetisch die flache, rechteckige Réh-
re, Flat Square Tube (FST).

Die FST wird zunidchst einmal eine
Menge Geld kosten. So rechnen der
niederldndische Elektrokonzern Philips
und seine Tochter Valvo fiir die Glas-
und Rohrenproduktion mit 300 bis 400
Millionen Mark. Insider verspotten die
FST-Technik bereits als ,,Suicide-Tube*
(Selbstmord-Réhre). Ganz freiwillig ha-
ben sich die TV-Hersteller nicht auf die
aufwendige Aktion eingelassen. Die Eu-
ropéer, die sonst so oft hinter den Japa-
nem hinterherhinken, wollen diesmal
der Konkurrenz zuvorkommen.

Die Firma Toshiba nidmlich, der dritt-
grofte japanische Elektrokonzern, hatte
bereits 1982 einen rechteckigen Rdhren-
typ mit flacher Mattscheibe vorgestelit.
Fiir die Betrachter, so Toshiba-Sprecher
Karl-Giinter Kirchner, ergab sich dabei
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Batierio-Adapter 1
kodnnen Sie im oder beim Auto
bzw. im Boot farbig fernsehen.
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Grundlg-Werbung Mehr als ein Modegag?

gewdlbten Mattscheibé wird abgeschafft
- jetzt werden die Ecken eckig.

Schon in den nichsten Wochen bringt
ITT die ersten Fernsehgerite mit einer
fast ebenen Mattscheibe und nahezu
rechtwinkligem Bild in die Geschafte. Im
Dezember folgen Blaupunkt und Grun-
dig. Bis zur Funkausstellung im kom-
menden September wollen einige Firmen
bereits ihr gesamtes Lieferprogramm
umstellen.

Spitestens in zwei Jahren, wenn die
neuen Rohren in geniigend groBer
Stiickzahl verfiigbar sind, sollen die her-
kommlichen Gerdte vom Markt ver-
schwunden sein. Denn gegen die neuen
Typen werden die herkdmmlichen Matt-
scheiben, so hofft Loewe-Sprecher Jiir-
gen Kindervater, ,,dann einfach altmo-

- disch aussehen*.

Die Werbung wird die Neuerung als
,Markstein auf dem Weg in die Medien-
zukunft der 90er Jahre® (Grundig) fei-
ern. Die Techniker nennen sie ganz

ein ,frappierender Unterschied zum ge-
wohnten Bild“. Die Europder mifiten
deshalb um ihre Herrschaft auf dem
heimischen Geritemarkt bangen, wenn
die Japaner ein Monopol bei den neuen
Réhren bekidmen.

Die Neuentwicklung ist jedenfalls
mehr als ein Modegag. Neue Techniken
wie Bildschirmtext oder Heimcompu-
ter machen Fernseher erforderlich, die
bis in die Ecken hinein ein scharfes Bild
zeichnen.

Bei den herkémmlich gewolbten Matt-
scheiben war das nicht méglich, obwohl
die. Rohren stetig weiterentwickelt wur-
den. Bei der Farbfernseh-Premiere 1955
in den USA war die Rohre sogar noch
kreisrund. Oben und unten wurde das
Bild durch Masken begrenzt, seitlich
stark beschnitten. Immerhin ergab sich
so fiir den Betrachter scheinbar ein eini-
germafBen rechteckiges Format.

Erst neun Jahre spdter machten es
Fortschritte in der Glasherstellung mog-
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