Uberleben ohne
Wasser

Eine Zuckerart, die von zahl-
reichen Pflanzen und Tieren
gespeichert wird, konnte zu
neuen Konservierungsverfah-
ren fiir Lebensmittel oder
auch for Organtransplantate
verhelfen. Menschliche Ge-
webszellen  beispielsweise
iberstehen eine vollige Aus-
trocknung nicht. Mit Hilfe
des Zuckers ,, Trehalose hin-
gegen, so fand John H. Cro-
we von der University of Ca-
lifornia in Davis, konnen Or-
ganismen ginzlich ohne Was-
ser iiberleben: Die Zuckerart
erhilt die Funktion der aus-
getrockneten  Zellmembra-
nen aufrecht. Bei Untersu-
chungen an ungegliederten
Rundwiirmern stellte der
Wissenschaftler fest, da88 die
Tiere die vollige Dehydrie-
rung iiberlebten, wenn ihnen
das Wasser langsam entzogen
wurde. Wihrend dieser Zeit
produzierten die Wiirmer
groe Mengen von Trehalo-
se, die offenbar durch eine
Wechselwirkung mit den fett-
dhnlichen  Phospholipiden
den Zelltod verhinderte. Ho-
he Konzentrationen der Zuk-
kerart, wie sie auch in Bakte-
rien, Pilzen oder in einigen
hoheren Pflanzen vorkom-
men, konnten deshalb, meint
Crowe, ,ein universaler
Schutz vor Austrocknung
sein“.
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Entbindung im Krankenhaus

Ursachen der Sdug-
lingssterblichkeit -

Mit einer groBangelegten
Fragebogenaktion  werden
zur Zeit die Ursachen der in
Nordrhein-Westfalen beson-
ders hohen Sauglingssterb-
lichkeit erforscht: Mit einer
Sterblichkeitsrate von 1,1
Prozent im ersten Lebensjahr
liegt Nordrhein-Westfalen an
der Spitze aller ‘Bundesian-
der. Die ersten Auswertungs-
ergebnisse der im Oktober
1983 begonnenen Erhebung
unter Geburtshelfern, durch-
gefilhrt von der Arztekam-
mer und der Kassenirztli-

-chen Vereinigung Westfalen-

Lippe, zeigten, daB immerhin
63,1 Prozent der Miitter die

vorgesehenen zehn Vorsor-

geuntersuchungen wahmah-
men. Fast die Halfte der bis-
lang erfaBten 8 714 Miitter
war wihrend der Schwanger-
schaft berufstitig; 12,1 Pro-
zent der Schwangeren waren
Auslinderinnen. Jede Achte
der Befragten war nicht im-
mun gegen Roteln und auch
nicht gegen die fruchtschidi-
gende Infektion geimpft.
Kiinstlich eingeleitet wurden
14,6 Prozent aller Geburten;
50,6 Prozent der Mitter er-
hielten im Verlauf der -Ge-
burt Mittel zur Verstirkung
der Wehen. - Ohne me-
dikamentose Schmerzmittel
brachte nur knapp jede
Zehnte ihr Kind zur Welt.
10,4 Prozent der Neugebore-
nen kamen zunichst auf eine
Intensivstation. Diese Ergeb-

Kranke FuBe durch schlappe Turnschuhe
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Turnschuhe, die beliebtesten Treter der

Jugendliche mit Turnschuhen

jungen Generation, sind die Ursache fiir
manchen Platt- oder SpreizfuB. Vor allem
Billigware aus Kaufhiusern oder Super-
mirkten gefihrde die FiiBe und dadurch
auch Knie- und Hiiftgelenke, kritisiert der
Freiburger Orthopide Armin Klimper.
Professor Kliimper, Betreuer zahlreicher
Spitzensportler, beméngelt, da8 solche
Turnschuhe oft weder eine stabile, stiit-
zende Fersenkappe haben noch eine feste
Schniirung. Die luftundurchlissigen Sob-
len férderten die Entstehung von FuBpil-
zen. Der FuB laufe bald ,,gar nicht mehr
richtig auf der Sohle“, und ,,jeder Schritt,
jeder Sprung haut voll durch®. Turnschu-
he sollten deshalb wirklich nur zum Sport
getragen werden, warnt Klimper. Zum’
.Laufen auf Beton--und Asphaltstraien
hingegen brauchten die Jugendlichen fe-

stes Schuhwerk.

nisse lieBen zwar noch keine
eindeutigen Riickschliisse zu,
teilte die Arztekammer mit.
Sie giben aber ,,Anla8, Auf-
falligkeiten schon jetzt nach-
zugehen®.

Bananen gegen
Magengeschwiire

Eine aus Bananen gewonne-
ne Substanz haben britische
und indische Forscher erfolg-
reich gegen Magengeschwiire
eingesetzt. Das im Tierver-
such und auch an menschii-
chen Freiwilligen erprobte
Bananenpulver wirke heil-
<am auf die Magenschleim-
haut, berichteten dic Wissen-
schaftler der Aston Universi-
ty in Birmingham und der
indischen Baranas Hindu
University. Vier Gramm tag-
lich, so zeigte sich bei den
Versuchspersonen, stimulier-
ten das Wachstum gesunder

Bananentransport

Schleimhautzellen. Bei schon
vorhandenen  Magenwand-
Geschwiiren ‘half die Sub-.
stanz, die Schleimhaut-Kra-
ter zu ,versiegeln“, und
schiitzte sie so vor weiteren
Angriffen durch den Magen-
saft. Am heilkriftigsten, fan-
den die Forscher, seien finf
Wochen vor der eigentlichen
Emnte gepflickte Bananen —
reif oder gekocht erwies sich.
das tropische Obst als wir-
kungslos.
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