von Individuum und Gesellschaft vermag
die temperamentvolle Frau komddianti-
sche Funken zu schlagen. Beim turbulen-
ten Kampf der Geschlechter siegt immer
das Weib iiber die Sturheit aller Hampel-
Mainner.

Auch mit ,,Liebe und Anarchie* hatte
die ehemalige Fellini-Assistentin (bei
»8%2*) hierzulande bisher wenig Gliick.
Vor knapp acht Jahren kippte der Saar-
lindische Rundfunk den Film aus dem
gemeinsamen Dritten  Siidwest-Pro-
gramm: Er sei wegen seiner drastischen
Bordell-Szenen »jugendgefahrdend*
und passe nicht in die ,,momentane In-
formationslandschaft“ - Deutschland be-
fand sich im Herbst 1977.

Denn ,Liebe und Anarchie* ist ein
unausgewogener, ein dréhnender Film,
voll Pathos, Stilbriichen und Zumutun-
gen: ein Wechsel von extremen Einstel-
lungen, kantigen Ubergingen, ruppigen
Schwenks und Fahrten. Ein Chaos, das
aus der Leidenschaft kommt: Im siien
Reich der Sinne, in diesem Staat der
Frauen an der Via dei Fiori, ist Tunin
zwar Hahn im Korb, doch krahen darf er
nie. Weise Nutten bestimmen iber den
Ablauf seines Schicksals.

Lina Wertmiillers Superstar, der Ita-
liener Giancarlo Giannini, spielt Tunin,
diesen Helden von der traurigsten Ge-
stalt. 1973 erhielt er dafiir als bester
minnlicher Darsteller in Cannes eine
Goldene Palme. Fassbinder hat ihn dann
fir ,Lili Marleen* nach Deutschland
geholt.

Er ist, in insgesamt sechs Filmen, der
Prototyp im Wertmiillerschen Manns-
Bild: Ein dumpfer Macho (in ,,Mimi, der
Metallarbeiter*), ein eitler Gockel (in
»Pasqualino Settebellezze“), ein linker
Chauvi (,,In einer Regennacht“). In
»Liebe und Anarchie® ist er ein chapli-
nesker, liebenswerter Clown mit Som-
mersprossen, der die Welt traurig durch
seine Triefaugen anblickt. Erst als Ver-
sager wird er, verkehrte Welt, von den
Frauen als Mann anerkannt.

Denn Politik, suggeriert die Wertmiil-
ler in ihrer Groteske, ist ein krauses,
trunkenes Geschift. Fiir Mannerhdnde
viel zu gefahrlich. Michael Fischer

MEDIZIN
Triibe Quelle

Millionen Westdeutsche schlucken
taglich Vitamin E. Doch die Pilien
bringen nur den Umsatz der Apothe-
ken in Schwung.

Die Pharma-Industrie hat eine neue
Wunderdroge entdeckt. Der simple
Stoff, derzeit Renner in westdeutschen
Apotheken, verspricht Erlésung von na-
hezu allen Ubeln: Lahme sollen wieder
auf die Beine kommen, Traurige munter
und Runzlige glatt werden — laut Bei-
packzettel ist Vitamin E ein Gesund-
brunnen fiir jedermann.
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Vitamin-E-Forscher Elmadfa
Bei Meerschweinchen Todesfélle

Fir Apotheker ist es einer: Noch 1981,
so eine Marktstudie, wurden fiir nur vier
Millionen Mark Vitamin-E-Priparate
verkauft; erst ein Prozent der Verbrau-
cher kannte das Mittel. Drei Jahre spé-
ter, 1984, kletterte der Umsatz auf 160
Millionen Mark. 1985 sollen die West-
deutschen nun 250 Millionen Mark fiir
Dragées und Kapseln ausgeben, die
Vitamin E enthalten.

Der 1922 entdeckte Vitamin-E-Wirk-
stoff Tocopherol spielte, als ,,Fruchtbar-
keitsvitamin®“, in der Medizin lange Zeit
eine unbedeutende, exotische Rolle.
Versuche hatten gezeigt, da extremer
Mangel an Vitamin E die Fruchtbarkeit
bei ’%ieren beeintriachtigen konnte. An-

OptoVit-E
Vitamin-E-Kapseln__~=
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Werbung fiir Vitamin E
Flankender Finfziger

fang der 70er Jahre begann dann der-
Boom in den USA: Wissenschaftliche
Studien hatten vermuten lassen, daB
hohe Dosen der Substanz als eine Art
Allheilmittel eingesetzt werden koénn-
ten.

Nun, da die Welle endgiiltig nach
Europa ilibergeschwappt ist, setzen west-
deutsche Pharmafirmen die wunderba-
ren Eigenschaften des Vitamins werbe-
wirksam ins Bild. Marktfithrer OptoVit
beispielsweise 148t einen angegrauten
Funfziger iiber den Zaun flanken: ,,Auf
einmal“, so der Slogan, ,sieht die Welt
ganz anders aus.“

Die Deutsche Chefaro Pharma setzt
auf den ,Leistungsknick des 4. Lebens-
jahrzehnts“. Wenn in diesem Lebensab-
schnitt, so heiBit es auf dem Beipackzet-
tel zu ,,Evit 400, ,,Herz und Kreislauf
ihren alten Schwung verlieren, erste Fal-
ten sich in die Haut eingraben, das
Gedichtnis einen immer oOfter im Stich
148t, wenn Arme und Beine schon nach
kleinen Anstrengungen ermiiden und
selbst die Liebe zur Belastung wird:
Dann erweist sich Evit 400 in vielen
Fillen als Quelle neuer Kraft“.

Doch die Quelle, aus der immer mehr
Vitamin-Glaubige - oft nur vorbeugend
- schopfen, ist triibe. Zwar braucht der
Korper offensichtlich die Tocopherole,
fettlosliche Substanzen, die vor allem in
Pflanzendlen, aber auch in Fisch,
Fleisch, Innereien, Gemiise und Hiilsen-
friichten vorkommen. Die genauen
Funktionen des Vitamins E seien jedoch
immer noch unklar, betont Professor
Ibrahim Elmadfa, Eméahrungswissen-
schaftler und Tocopherol-Experte an der
Universitat GieBen.

Wahrscheinlich bewahrt das Vitamin
E die Korperfette sowie eine Reihe
leicht oxidierbarer Stoffe, etwa Vitamin
A, vor schiadlicher  Sauerstoff-Einwir-
kung. Aber dafiir, so Elmadfa, bediirfe
es weit weniger Tocopherols, als mit den
gangigen Praparaten verabreicht wird:
Zwolf Milligramm der Substanz solle ein
gesunder Erwachsener téglich zu sich
nehmen, empfahl die Deutsche Gesell-
schaft fir Emédhrung 1984. Die Hiilfte
davon ist bereits Sicherheitszuschlag, um
etwa einen Mehrbedarf durch die Auf-
nahme von ungesittigten Fettsduren
oder auch durch Verluste bei der Zube-
reitung zu kompensieren.

Wer sich mit gemischter Kost normal
ernihrt, braucht keinen Mangel an Vit-
amin E zu befiirchten — auch das ist
gesicherte Erkenntnis. Zu einer Unter-
versorgung kommt es nur bei Stérungen
der Fettverdauung, wie sie bei Erkran-
kungen der Bauchspeicheldriise oder der
Gallenblase auftreten kénnen. Auch bei
Kindern kann ein solches Leiden, die
Erbkrankheit Mukoviszidose, die Auf-
nahme von Vitamin E behindern.

Doch solche Mangelerscheinungen,
die in schweren Fillen beispielsweise
Muskelschwund nach sich ziehen kon-



nen, sind, so Professor Elmadfa, ,sel-
ten, sehr selten®.

Trotzdem raten die Hersteller - indem
sie den vorzeitigen Zelltod mit seinen
mannigfachen Folgen heraufbeschwéren
— zu geradezu gigantischen Dosen des
Vitamins. 300 Milligramm, bis zu drei
Kapseln téglich, verordnet OptoVit-
Produzent Hermes gegen Arteriosklero-
se, Rheuma und HexenschuB, aber auch
zur ,,Umweltgift-Bewaltigung“ oder bei
Unfruchtbarkeit. Von Eusovit, ebenfalls
ein Bestseller auf dem Vitamin-E-Markt,
sollen 600 Milligramm in tiglich zwei
Kapseln genommen werden, von Vita-
gutt gar 1000 Milligramm.

Als Beweis fiir die ,,erstaunlich schnel-
le Verbesserung der allgemeinen Lei-
stungsfihigkeit und des Wohlbefindens*
(Vitagutt) ziehen die Pharmafirmen wis-
senschaftliche Studien heran; unter ,,Ne-
benwirkungen* und ,,Gegenanzeigen“
heiBt es regelmiBig: ,,Keine bekannt.“

Doch all den angeblich wohltuenden
Funktionen des Fitmachers wurde, so
Elmadfa, bis heute nur im Experiment
mit Tieren nachgespiirt, die unter extre-
mem Vitamin-E-Mangel litten. Was For-
scher an Ratten und Meerschweinchen
beobachteten, iibertrugen die Vitamin-
E-Hersteller kurzerhand auf den Men-
schen. ,,Da wurden Kausalzusammen-
hinge hergestellt, die nicht begriindet
sind“, kritisiert der Wissenschaftler, der
sich vor zehn Jahren mit einer Schrift
iiber Tocopherol habilitierte.
~ DaB im Tierversuch ,ein biBchen was
passiert an der Muskulatur, am Herzen
und an den Keimdrisen“, mache die
Ergebnisse noch nicht iibertragbar,
meint auch Professor Helmut Coper,
Neuropharmakologe an der Freien Uni-
versitit Berlin. So sei auch der beriich-
tigte Leistungsknick ,,bisher mit Vitamin
E nicht zu behandeln®.

Kein Produzent der Superpille er-
wihnt hingegen die Folgen hoher Dosie-
rung, auf die Elmadfa schon 1975 hin-
wies: Den Meerschweinchen im GieBe-
ner Labor bekam die andauernde reichli-
che Zufuhr des Vitamins gar nicht gut.
Zunichst bewegten sich die Tiere nur
trager, dann wurde das Fell struppig,
schlieBlich stellten sich Lahmungser-
scheinungen ein. Nach der 16. Versuchs-
woche ,traten dann die ersten Todesfille
auf“ (so die Habilitationsschrift).

Auch beim Menschen, so vermuteten
damals schon manche Wissenschaftler,
konne es bei sehr hohen Gaben von
Vitamin E zu einer ,toxischen Hyper-
vitaminose* kommen, einer Vitaminver-
giftung. Die bei echtem Vitamin-E-Man-
gel wohltuenden Wirkungen kehren sich
dann offenbar ins Gegenteil um.

So muBten australische Wissenschaft-
ler 1974 einen Versuch mit gesunden
Freiwilligen abbrechen, weil die Proban-
den bei 800 Milligramm Tagesdosis iiber
zunehmende Miidigkeit und Muskel-
schwiche klagten. Einen ganzen Katalog
von Ubeln, die nach iiberreichlichem
GenuB von Vitamin E auftraten, stellte
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Wer heute bei der Entscheidung fir ein Computer-
System nicht an die Aufgaben von morgen denkt, hat sich
grundlich verrechnet.

Auch wenn heute nur Datenverarbeitung verlangt
wird, muB ein System mit Zukunft Textverarbeitung, Grafik,
Buroservice, Elektronische Post, Archivierung oder die
Verbindung verschiedener Systeme beherrschen - und das
alles auf lhre Branche zugeschnitten.

Philips Computer Systeme sind aufwértskompatibei



eine Gruppe von US-Wissenschaftlern
1981 zusammen: Neben harmloseren
Folgen wie Kopfschmerzen, Schwindel
und Abgeschlagenheit sind dort Blut-
hochdruck, vaginale Blutungen, Durch-
fille und Muskelschwiche angefiihrt.

- Wie stark jedoch die Faszination der
Zauberpille auch unter Aufgeklirten ist,
muBte Professor Elmadfa im eigenen
Kollegenkreis feststellen. Eine jiingere
Wissenschaftlerin, die in den USA war,
schluckt seit einiger Zeit 400 Milligramm
Vitamin E pro Tag. Auf Elmadfas Frage,
was denn besser geworden sei, gestand
sie: ,,Nichts.*

LUFTFAHRT
Labiles GeschoB

Nasa-Ingenieure wollen ein hyper-
schalischnelles  Verkehrsflugzeug
fiir das Jahr 2000 entwickeln. Plan-
zlel: Mittagessen in Paris, Friihstiick
in New York.

In den schnellsten Minuten seiner Test-
piloten-Karriere war William J. Knight
blind wie ein Maulwurf. Das rechte
Cockpitfenster seines Experimental-
Flugzeuges ,,X-15“ war von RuB ge-
schwirzt, den linken Sehschlitz verdeck-
te ein Stiick Blech.

Ein Raketentriebwerk im Heck be-
schleunigte den Stummelfliigler in 31 200
Meter Hohe auf iiber 7000 km/h, 6,72fa-
che Schallgeschwindigkeit — Knights Re-
kordflug am 3. Oktober 1967 ist lingst
Geschichte.

Jetzt, beinahe zwei Jahrzehnte spiter,
lenkt eine Studie der US-Weltraumbe-
horde Nasa die Aufmerksamkeit ameri-
kanischer Politiker wieder auf das Kon-
zept ,hyperschallschneller Flugzeuge.
Eine Milliarde Dollar, so die Nasa, seien

Flughthe,
(Meter) *
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.
Reiseflugholied
17 @6 s 10 090 Risier

ReISEqesehwingigke 1AM aGhkA
[BarsENewloakEasAstinden
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Reiseflughbhe:
9100 bis 12 000 Meter
Reisegeschwindigkeit:

@ Mach 0,8 (914 km/h)

‘ Flugdauer Paris-New York: 8 Stunden

notig, die Technik fiir ein Transportflug-

zeug zu entwickeln, das

D> in der Grenzzone zwischen Lufthiille
und Weltraum in 40 000 Meter Hohe
operiert,

D in Reiseflughdhe bis zu zwdlffache
Schallgeschwindigkeit (Mach 12) er-
reicht und dabei

[> 300 bis 500 Passagiere beférdern
kann.

Das amerikanische Reprisentanten-
haus griff die Nasa-Anregung eines

»aerofspace“-Transporters auf: Der lau-
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5

Raketenfiugzeug ,,X-15“ (im Museum): Wie ein verkohites Holzscheit heimgekehrt
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fende Nasa-Haushalt fiir Hyperschall-
Forschung soll auf zehn Millionen Dollar
verdoppelt werden. Viel zu lange, klagte
Dan Glickman, Republikaner und Vor-
sitzender des Ausschusses fiir Luftfahrt
und Transport, habe die Nasa die Hyper-
schall-Technik vernachlassigt.

Was den Nasa-Planern vorschwebt, ist
eine Art Super-,,Concorde*: ein wendi-
ges Flugzeug, das wie der britisch-fran-
zésische Uberschall-Passagierjet ,,Con-
corde* auf normalen Zivilflughéfen star-
ten kann, von herkdmmlichen Triebwer-
ken auf zwei- bis dreifache Schallge-
schwindigkeit (,,Supersonic®) beschleu-
nigt wird und dann in iber vi40 Kilome-
ter Hohe bis zu Mach 12 (,,Hypersonic*)
aufdrehen kann.

Wirden die Entwicklungen von Flug-
zelle und Triebwerk fiir ein solches Flug-
zeug gleichzeitig vorangetrieben, konnte
ein Vorldufer des Superflugzeuges ,,in 13
bis 15 Jahren seinen Erstflug absolvie-
ren“, heiBt es in der Nasa-Studie. Um
die Hyperschall-Technik ziigig voranzu-
bringen, moéchten die Nasa-Techniker
vor allem zwei Projekte finanziert
haben:

D> In einer Serie von Raketenfliigen
miiBte ein neuartiges Antriebsaggre-
gat (,,Scramjet“) in den Geschwin-
digkeitsbereichen von Mach 7 und
Mach 12 erprobt werden;

> um aerodynamische und material-
technische Fragen zu kldren, sollte
ein sechsfach schallschnelles For-
schungsflugzeug gebaut werden.

Nach Einschitzung der Nasa-Experten
sind die technischen Voraussetzungen
fir den Bau eines Hyperschall-Flug-
zeuges giinstig: Aufgrund der Erfahrun-
gen, die bei zivilen und militarischen
Flugzeugen mit kohlefaserverstirkten
Kunststoffen gewonnen wurden, er-
scheint es moglich, aus diesem Material
eine superleichte Zelle fiir den Mach-12-
Flieger zu konstruieren. Computer und
moderne Steuerelektronik versprechen
selbst unter den extremen aerodynami-
schen Bedingungen eines Hyperschall-
fluges sicheres Flugverhalten.

40 Minuten reine Flugzeit wiirde ein
solches Flugzeug fiir die Strecke Paris-
New York brauchen: Start in Paris um 14
Uhr, Ankunft New York: 8.40 Uhr mor-
gens.

Seit Ende der 60er Jahre tiiftein Inge-
nieure des Langley Research Center der
Nasa an einem Antriebsaggregat fiir hy-
perschallschnelle Flige. Die ,,Scramjet*
genannte Dise wiirde nicht den her-
kémmlichen Jet-Treibstoff Kerosin ver-
brennen, sondern Fliissigwasserstoff mit
einer Temperatur von minus 253 Grad
Celsius.

Jeweils fiir wenige Sekunden haben
Langley-Ingenieure das Diisenbrennen
fiir Mach-4-Flige in 35 000 Meter Hohe
mit einem eineinhalb Meter langen Test-
Scramjet schon simulieren konnen. Jetzt
fordern sie Flugtests von ,,wenigstens 40
Sekunden Diisen-Brenndauer”. Solche
Tests sind notig, um die sogenannte



	/irs/raid2/prod/papier/spiegel_pdf/multipdf/04280212.tif
	/irs/raid2/prod/papier/spiegel_pdf/multipdf/04280214.tif
	/irs/raid2/prod/papier/spiegel_pdf/multipdf/04280216.tif

