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SPORT

immer feinere Doping-Kontrollen

~dammen die Seuche medikamento-

ser Leistungssteigerung nicht ein.
Sogar Todestiille stoppten die Aus-
breitung der Kraftpilien nicht.

Ein amerikanischer Sportarzt befragte
100 Liufer, ob sie fiir einen Olympia-
sieg zum Doping bereit wiren, auch
wenn die Droge sie binnen Jahresfrist
toten konne. 50 wollten ihr Leben fiir
eine Goldmedaille einsetzen. Nun nimmt
die Wirklichkeit krankhaft echrgeizige
Athleten beim Wort.

Der Wiener Doping-Experte Profes-

sor Ludwig Prokop nannte im Januar
eine Zahl von 70 ihm bekannten Doping-
Toten und vermutet, ,,die Dunkelziffer
liegt aber sicherlich weitaus hoher*.

Dazu gehort der Fall eines US-Ge-
wichthebers, der nach dreijahriger Mani-
pulation mit muskelbildenden Anabolika
im Alter von 26 Jahren an Leberkrebs

dem von Weltmeister Larry Holmes be-
siegten US-Schwergewichtsboxer, wurde
ebenfalls ein verbotenes Mittel entdeckt.

Wenn immer wieder Athleten in Test-
fallen tappen, obwohl sie wissen, daf
zumindest Medaillengewinner Testwas-
ser lassen miissen, drdngt sich der Schlu
auf, daB sie sich vor Entdeckung sicher
wihnten. Bislang eilte die Doping-Praxis
den Testmethoden stets voraus.

Der Fall des Gewichtheber-Olympia-

siegers Karl-Heinz Radschinsky, in des- "

sen Haus und Fitness-Studio die’ Polizei

gestorben war. Im Mirz stellte sich her-—

aus, daB auch beim Tod des hollindi-
schen Olympialdufers Stijn Jaspers durch

Herzstillstand Doping im Spiel gewesen

war. Die Universitdt Clemson in South
Carolina, an der Jaspers studierte, feuer-
te zwei Trainer, die mit Dopingmitteln
gehandelt hatten.

Auf Prokops Totenliste fehlen vierh

Dutzend Sowjet-Athleten, deren Tod
westliche Geheimdienste meldeten. Der
Zusammenhang mit Doping ist zwar
nicht zu verifizieren. Doch allen ist die
im Ostblock ubliche, routinemaBige
pharmakologische Behandlung von Spit-
zensportlern und der frilhe Tod gemein-

.- sam.

Wie der bulgarische Heber-Weltmei-
ster Boleslaw Manoloff, 23, starben elf
sowjetische Olympiasieger frithzeitig,
darunter Skilangldufer Fjodor Terent-
jew, 37, der Moderne Fiinfkimpfer Al-
bert Mokejew, 33, Ringer Awtandil
Koridse, 30, Handballer Jurij- Lagutin,
29, und Radrennfahrer Gennadij Kom-
natow, 29. Eishockey-Olympiasieger
Wiktor Blinow, 22, starb 1968 in Moskau
auf dem Eis, zehn Jahre spéter endete
das Leben des Basketballers Alexander
Below, 26, nach monatelanger Behand-
lung. :

»Niemals wieder wird es bis in die
fernste Zukunft einen Hochleistungs-
sport ohne Doping-Probleme geben“,
prophezeite der Kolner Sportmediziner
Professor Wildor Hollmann. Tatsédchlich
hiufen sich trotz verfeinerter Testmetho-
den und stindig erginzter Verbotslisten
Doping-Affaren bei internationalen
Wettkampfen. Im Mirz iberfithrte eine
Untersuchung den US-Boxweltmeister
im Leichtgewicht, Livingstone Bramble,
der Manipulation. Bei David Bey,
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kiirzlich Dopingmittel beschlagnahmte,
belegt, daB sich die Doping-Seuche auch
in der Bodybuilder-Szene ausgebreitet
hat. - '
Sogar Breitensport und Jugendbereich
sind anscheinend ' angekridnkelt: Nach
dem Tod eines Schiilers wihrend eines
Fitness-Tests 1981 in Bayern erklérte der
Landtagsabgeordnete Kurt Sieber: Er
wisse von Eltern, da manche Schiiler
vor derartigen Tests ,sogar zu Auf-
putschmitteln greifen®. Stirkende ,,Co-
ramin-Bonbons* schrieb die ,,Neue Ziir-

‘cher Zeitung“, und der Konsum ,,weite-

Boxer Bramble: Bei Untersuchung aufgeflbgen
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Radfahrer Hegg, Speerwerferin Anna Verouli: Doping ist so alt wie der Sport

rer Doping-Substanzen scheint bei
Volksmirschen und Volksskildufen gera-
dezu Usus zu sein®.

Weil sich die Anzeichen mehrten, da
Trainer bereits Kindern leistungsfor-
dernde Priparate verabreichen, wurden
in England Dopingtests bei einem Schul-
schwimmfest vorgenommen. Die Jiing-
sten, die sich einer Kontrolle zu stellen
hatten, waren zwolf Jahre alt. Sharron
Davies, die frithere englische Olympia-
schwimmerin, nannte es ,ein trauriges
Zeichen fiir die Entwicklung, die unser
Sport genommen hat“.

Doping ist so alt wie der Sport. Grie-
chische Olympia-Anwirter haben Kriu-
tersifte geschlirft, romische Pferdepfle-
ger wurden ans Kreuz geschlagen, weil
sie ihre Rosser mit geheimnisvollen
Trianken angetrieben hatten, die laufen-
den Boten im Inka-Reich kauten Coca-
Blitter. Der Marathonsieger von 1904,
der Amerikaner Thomas Hicks, stiarkte
sich unterwegs mehrmals mit einer Prise
Strychnin, das er mit Brandy vermischt
hatte.

Erst 1960 reagierte die Sportwelt er-
schiittert, als beim Olympia in Rom
wihrend des Mannschafts-StraBenfah-
rens der Dine Knud Enemark Jensen tot
vom Rad kippte: in seinem Blut fanden
sich Spuren aufputschender Amphetami-
ne: Daran starb 1967 wahrend der Tour
de France beim Aufstieg zum Mont Ven-
toux auch der britische Radprofi Tom

. Simpson. Profiboxer Jupp Elze hatte
Pervitin genommen, bevor er gegen den
Italiener Carlos Duran kdmpfte und
starb.

Frankreich (1963) und Belgien (1965)
beschlossen frithzeitig Antidoping-Ge-
setze. Athleten dnderten ihre Brauche
allerdings erst, als vor den Olympischen
Spielen 1972 in Miinchen Methoden ent-
wickelt worden waren, die Aufputsch-
drogen nachweisen konnten. Nun ver-
schwanden Amphetamine wenigstens
aus dem olympischen Sport, doch fiillte
bald Koffein die Liicke.
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Immer Dbeliebter wurden unter
Dopingsiichtigen  auch  Anabolika,
Mittel, die den Muskelwuchs beschleuni-
gen. 1945 hatten Arzte iberlebenden
KZ-Opfern Anabolika zur Rehabilitati-
on verordnet.

John D. Ziegler, der Teamarzt der
US-Gewichtheber, erfuhr schon 1954 bei
der Weltmeisterschaft in Wien, daB die
Sowjets mit Anabolika an Athleten ex-
perimentierten. Dem US-Olympiasieger
von 1956 im Hammerwerfen, Harold
Connolly, waren Muskelpillen verschrie-
ben worden, weil Kinderldhmung seinen

linken Arm geschwicht hatte. Vor einem

Senatskomitee berichtete er nach Been-
digung seiner Laufbahn: , Athleten mit
eigenen Medizinkoffern waren nicht
uniiblich,” darin befanden sich auch
»verschiedene Drogen*.

Erst seit 1976 in Montreal vermochten
Testverfahren auch Anabolika nachzu-
weisen, inzwischen bis zu drei Monaten
nach Gebrauch - falls sie gespritzt wor-
den sind und im Kérper eine Art Depot
gebildet haben. Die Spuren geschluckter
Muskelpillen verfliichtigen sich dagegen
schon nach Tagen. Aber ,beim Schluk-
ken wird durchweg iiberdosiert”, sagte
der Kolner Doping-Experte Professor
Manfred Donike.

Beim Olympia 1980 in Moskau wihn-
ten-sich gutgléubige- Funktioniire- schon
kurz vor dem Endsieg gegen die Pillen-
plage: kein positiver Befund. Erst spiter
gelang es Donike, iiberhdhte Mengen
des mannlichen Geschlechtshormons Te-
stosteron nachzuweisen. Er uberpriifte
im Auftrag des IOC gut 1000 Proben von
den Winter- und Sommerspielen
abermals. Das erniichternde Ergebnis:
Mindestens zehn Prozent der Medaillen-
Gewinner hatten geschummelt.

In Los Angeles fahndeten die Doping-
Kontrolleure nach Amphetaminen, Ana-
bolika, Testosteron und Koffein. Unter
den zwolf ertappten Siindern aus neun
Lindern befanden sich zwei japanische
Volleyball-Spieler, drei Werfer, darun-

ter die griechische Speerwurf-Euro-
pameisterin Anna Verouli, und fiinf Ge-
wichtheber. Dem finnischen 10 000-Me-
ter-Zweiten Martti Vainio und dem
schwedischen Ringer Thomas Johanns-
son erkannte das IOC ihre Silbermedail-
len ab.

Kiirzlich disqualifizierte der kanadi-
sche Sportwissenschaftler Norman Gled-
hill die als AuBenseiter in Los Angeles
siegreichen US-Radler: , Die Medaillen-
gewinne der Amerikaner sind auf das
Blutdoping zuriickzufiihren.* Auch Ver-
folgungs-Olympiasieger Steve Hegg und
die Olympia-Zweite im StraBenrennen,
Rebecca Twigg, hitten sich Blut abzap-
fen und spater wieder einfloBen lassen.

Auf diese Weise werden die roten
Blutkdrperchen vermehrt, die Sauerstoff
an die Muskeln transportieren und Dau-
erleistungen fordern. So stirken auch
Langstreckenlédufer und Skilangldufer ih-
re Ausdauer. Als erster erfolgreicher
Athlet soll der finnische Doppel-Olym-
piasieger von 1972 und 1976, Lasse Vi-
ren, das Verfahren erprobt haben.

Von Blutaustausch oder von Anaboli-
ka und Testosteron hilt der kalifornische
Arzt Robert Kerr wenig. Er gibt an,
Sportler aus 19 Nationen zu beraten, und
machte die Welt mit einer neuen Wun-
derwaffe vertraut: ,,Die Athleten, die zu
mir kommen, schworen auf HGH.“ So
lautet die Abkiirzung fir ,,Human
Growth Hormone*, Somatotropin. Da-
mit hatten Arzte urspriinglich Wachs-
tumsstorungen an Kindern behandelt.

Es pippelt die Muskeln wie Anaboli-
ka, ,,nur starker*, behauptet Kerr. HGH
steht nicht auf der Doping-Liste. Fiir die
Zukunft zeichnet sich die Horror-Vor-
stellung ab, ,,das Wachstum des Koérpers
willkiirlich zu regulieren®, so der Medizi-
ner Hollmann. Vermutlich gelange das
Medikament dieses Jahr ,,weltweit in
den Handel*.

Die Seuchenherde des pharmazeuti-
schen Sportbetruges sind hinreichend be-



kannt. Prokop bezeichnete den Radsport
als ,,Brutstitte des Doping®. Schon die
ersten Sechstagefahrer hatten 1891 in
New York Drogen zu sich genommen.
Die Liste der iiberfiithrten Doping-Tater
von Rudi Altig bis zu Eddy Merckx liest
sich wie ein Radsport-Gotha. Gegenwir-
tig ist Cortison zur Stabilisierung der
Leistung in der Branche sehr gefragt.

Doch die Funktionire verzichten auf
wirksame Strafen. Von 16 bei internatio-
nalen Rennen in seinem Institut ermittel-
ten Doping-Moglern, erinnert sich Doni-

ke, holten die Organisatoren nur einen’

aus dem Sattel.

Ebenso hoffnungslos ist die Lage bei
den Gewichthebern. Schon 1976 muBten
je ein Heber aus Polen und Bulgarien die
Goldmedaille zuriickgeben. 38 positive
Tests rdumte der Weltverband allein zwi-
schen 1981 und 1984 ein. Bei den Deut-
schen Meisterschaften ertappten die
Kontrolleure sogar zwei Junioren.

Der Belgier Roger Rysselaere brach
als Vizemeister bei der Siegerehrung tot
zusammen, sein Landsmann Serge Re-
ding totete sich in einer depressiven
Phase selbst. Als Donike 1983 zehn US-
Gewichtheber iberpriifte, waren ,,acht
Fille klar positiv¢. Weltrekorde ohne
chemische Nachhilfe halten Experten
langst fiir ausgeschlossen.

Die dritte Problemgruppe mit unheil-
.barem Drang zum Doping stellen die
Werfer, die ohne Pharma-Pusch eben-
falls Rekorde vergessen miiiten: Von 46
uberfihrten Leichtathleten stammten 29
aus dem Werferlager.

Inzwischen verhdngt der Weltverband
zwar lebenslange Sperren, aber in der
Praxis dauern sie allenfalls 18 Monate.
Die DDR-KugelstoBerin Ilona Slupia-
nek und die sowjetische Fiinfkampferin
Nadeschda Tkatschenko wurden noch so
zeitig begnadigt, daB sie Olympiasiege-
rinnen werden konnten.

Bis in die Dritte Welt ist die Doping-
Epedemie vorgedrungen. Positive Urin-
proben lieferten schon Athleten aus dem
Iran und Libanon, aus Algerien und der
Dominikanischen Republik ab. Aber die
Hauptherde des Dopings befinden sich
in den USA und im Ostblock. Im soziali-
stischen Lager, empfichlt eine sowje-
tische Gebrauchsanweisung, ,,mu3 die
Anwendung pharmakologischer Mittel
komplex sein“.

Dabei fillt nur ein Bruchteil von Ost-
block-Athleten bei Tests auf. Bei inter-
nen Voruntersuchungen vor internatio-
nalen Wettkdmpfen sortieren offenbar
die Arzte Zweifelsfalle aus. Vor- den

Leichtathletik-Europameisterschaften
1982 in Athen musterten jedenfalls 26
schon im Programm ausgedruckte
UdSSR-Athleten im letzten Augenblick
ab.

Mehrmals drickten sich gefahrdete
Athleten, wie jiingst die sowjetische
Weltrekordlauferin Tatjana Kasankina
in Paris, um eine Urinprobe. Auch bei
Landerkampfen in der Bundesrepublik
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schreckten die Sowjets vor Doping-Tests
zuriick. Bei der Junioren-EM in Donezk
verschwanden nach positiven Tests sogar
die Réhrchen mit den Gegenproben.

Vor einem Linderkampf 1983 in Los
Angeles verzichteten die USA und die
DDR ceinvernehmlich auf Kontrollen.
Erst ein Schock veranlate die USA

‘iberhaupt, ein erstes Testinstitut in Los

Angeles einzurichten: Bei den Panameri-
kanischen Spielen 1983 in Caracas iiber-
fihrte Donike 19 Athleten des Dopings;
13 Amerikaner flogen panikartig zuriick,
bevor sie bei Donike auf den Priifstand
muBten. ,Die Amerikaner sind Welt-
meister im Dopen,* urteilte der britische
Experte Professor Arnold Beckett.

In etlichen Landern sind Dopingmittel
nicht rezeptpflichtig. Daraus erwuchs ein
blithender Schmuggel. Uber die Soviet
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Drogenfahnder Donike
D?e Amerikaner Uberkam Panik

Connection gelangten Skandinavier im
kleinen Grenzverkehr an die heie Wa-
re.'Als Geheimtip galt die Ratsapotheke
in Tallin. Heimkehrende Kanadier flo-
gen nach der Gewichtheber-Weltmei-
sterschaft 1983 in Moskau mit 23 000
Anabolika- und Testosteron-Pillen beim

. Zoll in Montreal auf.

Aber auch Sowjets betrachten Medi-
kamente inzwischen statt Kaviar als
Schmuggel-Schlager. Eine 100-Pillen-
Packung kostet sie zu Hause umgerech-
net einen Dollar; in Nordamerika bringt
sie 35 Dollar ein. Innerhalb weniger
Tage wurden zwei Sowjet-Athleten in
Montreal mit Anabolika im Ver-
kaufswert von 10 000 Dollar ertappt,
verhoben sich zwei andere Sowjet-Stem-
mer an der finnischen Grenze mit Do-
ping-Substanzen en gros.

In groBen Mengen, argwdhnt Prokop,

elangen Anabolika aus Ungarn nach
terreich. Amerikaner konnen Kraft-

pillen sogar im Versandhande! beziehen.
Kalifornier benétigen nur einige Auto-
stunden bis zu preisgiinstigen Quellen in
Mexiko.

Woméglich bahnen sich auf den illega-
len Einfuhrkandlen Tausende von Tra-
gédien an. Noch nach 10 bis 15 Jahren
zeigen sich oft Schiden an Leber und
Nieren durch Anabolika-MiBbrauch.

Bei kurzzeitiger Anwendung in ver-
niinftiger Dosis, ohne gleichzeitige,
ibermiBige Belastung bauen die Pillen
nach gesichertem Wissen verkiimmerte
Muskeln an Kranken wieder auf. Doch
bei langfristigem Gebrauch, oft in Uber-
dosen bei gleichzeitiger, hoher Belastung:
wie im Sport iiblich, konnen Anabolika
sogar zum Tod fithren. Der jugoslawi-
sche Sportarzt Stanoje Stanojevi¢ ermit-
telte 1983, allerdings mit iiberh6hter Do-
sierung, an Ratten: ,Nicht ein einziges
Organ, von der Leber bis zu den méannli-
chen Geschlechtsorganen, vom Herz bis
zum Him, bleibt unbeschadigt.*

,Die Folgen sind irreparabel,” fiirch-
tet auch Prokop. ‘Als Nebenwirkung tra-
ten nach langerem MiBbrauch neben
erhohter Aggressivitit Herzschwichen
auf, Hodenschwund bei Minnern, Un-
fruchtbarkeit bei Frauen. Dem polni-
schen Olympia-Zweiten im Mannschafts-
StraBenfahren, Lucjan Lis, schenkten
erst Arzte im Westen klaren Wein iiber
seinen Zustand ein: ,,Ihre Nieren sind

. kaputt.«

»Ich halte es fiir ziemlich gut unter-
mauert,“ erklarte der US-Arzt Wylie
Overly, ,,daB diese Drogen Krebs erzeu-
gen.“ Bei einem Heber diagnostizierte er
einen Zwei-Kilo-Tumor, ein anderes
Doping-Opfer starb an Leberkrebs. Falls
das Doping anhalte, ,konnten sich die

" Krebsfille haufen“.

Das steht zu erwarten. Denn kein
Damm hilt bislang die Doping-Flut auf.
Kontrollen bei hochkaritigen internatio-
nalen Wettkdmpfen wie Olympischen
Spielen oder Weltmeisterschaften stop-
pen die Welle offensichtlich nicht.

Im Eishockey, Motorsport und Tennis
finden bald Tests statt. Aber im FuBball,
der bedeutendsten Sportart, sind auch .
kiinftig, wie zum Beispiel in der Bun-
desliga, trotz begriindeten Verdachts
keine Kontrollen vorgesehen.

Der Ruder-Weltverband fithrte Tests
wihrend der Trainingsphase ein. Aber
DDR und Sowjets schlossen sich davon
aus. GroBbritanniens Leichtathletik-
Verband schickt von 1985 an nur noch
Athleten 2zu internationalen Mei-
sterschaften, die jederzeit iiberraschende
Kontrollen akzeptieren.

Doch sowohl der Ostblock als auch die
USA wehren sich gegen wirksame Prii-
fungsverfahren, wenn sie nicht durch
Bestimmungen dazu gezwungen werden.
Deshalb halten Athleten zu Recht den
Wettbewerb fiir verzerrt, solange einige
stindig Kontrollen flirchten miissen, an-
dere dagegen abgeschirmt werden. @
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