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ARZNEIMITTEL
Therapeutischer Unsinn

Eine geheime Bonner Studie weist
nach: Rentnern werden nicht nur zu
viele, sondern auch zu teure und
obendrein oft noch geféhriiche Medi-
kamente verschrieben.

en nichsten Verwandten war be-
kannt, daB die alte Dame seit Jahren
fast wochentlich zum Arzt ging. Als sie
83jahrig starb, erstaunte der NachlaB
dennoch: Pillenschachteln und Tropfen-
flaschen fillten einen 120-Liter-Miillei-

mer. Arzt- und Apothekenrechnungen -

der privatversicherten Rentnerin wiesen
aus, daB sie im Schnitt pro Monat 1800
Mark fiir Doktor und Medikamente aus-
gegeben hatte.

Die Statistiken der Krankenkassen
zeigen, daB nicht nur privatversicherte
Alte arztliche Versorgung im Ubermal
bekommen. Auch bei der Mehrheit
der iiber zehn Millionen Rentner in
den gesetzlichen Krankenversicherun-
gen sind die Nachtschrinkchen wohl-
gefilllt mit Produkten der Pharmaindu-
strie.

Uber sieben Milliarden Mark jahrlich
geben die Kassen fiir Arznei-, Heil- und
Hilfsmittel der Rentner aus. Ein Fiinftel
aller Versicherten verbraucht damit iiber
die Hilfte der gesamten Arzneimittel-
ausgaben. Diesen Umsatz ermdglichten
die Arzte, so die Zahlen von 1981, mit
166 Millionen Rezepten, auf denen 359
Millionen Verordnungen verzeichnet
waren - rund 35 pro Rentner.

Bundesdeutsche Arzneimittel*
Oft ,unsinnig oder geféhrlich”
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Altere Menschen sind anfilliger, be-
nétigen Arzt und Medikament mehr als
junge, lautet eine beliebte Erkldrung.
Was tatsichlich hinter der Medikamen-
tenschwemme steckt, enthiillen Pharma-

kologen und Mediziner in einem vertrau-

lichen Bericht fiir den Bonner Arbeits-
minister Norbert Blim: Deutschlands
Arzte verschreiben ihren aiten Patienten
zu viel, sie verabreichen Wirkungsloses
oder gar Schédliches, sie greifen meist —
von intensiver Werbung der Pharma-
industrie beeinflut - zu den teuren
Packungen.

Von den rund 3,5 Milliarden Mark,
die fiir die 50 meistverbrauchten Arznei-
mittel bei den Rentnern ausgegeben wer-
den, so rechnete Peter Schonhéfer vom
Berliner Institut fir Arzneimittel des
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Studien-Auftraggeber Bliim
Herzleiden bei jedem dritten Rentner?

Bundesgesundheitsamtes aus, koénnte
mehr als die Hilfte — rund 1,8 Milliarden
Mark - eingespart werden, wenn statt
teurer Medikamente gleichwertige preis-
werte Produkte verschrieben und auf
wirkungslose Pillen verzichtet wiirde.

So kann es der GieBener Pharmakolo-
ge und Mitautor Ernst Richard Haber-
mann ,kaum verstehen“, warum die
Kollegen einen Tranquilizer wie Lexo-
tanil fir 10,45 Mark pro 20 Tabletten
verordnen (mit 109 Millionen Mark Um-
satz der Spitzenreiter dieser Therapie-
gruppe), wihrend das wirkungsgleiche
Diazepam der Firma Ratiopharm fiir

1,90 Mark erst auf Platz 40 der Verord- -

nungsliste folgt.

oFir das Gesamtbild“, zog Haber-
mann Bilanz, ,,ist ,erschiitternd* der tref-
fende Ausdruck.“ Den Kollegen in der

" Praxis bescheinigte er ,erhebliche Sorg-

losigkeit in finanziellen Angelegenhei-
ten* und , Kritiklosigkeit*, was die Wir-
kung der von ihnen verschricbenen Me-
dikamente angeht.

* In der Hamburger Sammelstelle fiir unbrauchbare
Medikamente.

Ein besonders drastisches Beispiel
sorgloser Verschreibungspraxis liefern
deutsche Arzte, wenn Alte mit dem
Beschwer zu ihnen kommen, ihr Kopf
arbeite nicht mehr so wie einst. Dann
verordnet der Doktor ein Mittel, das die
Hirndurchblutung férdern soll.

Fir rund 800 Millionen Mark ver-
brauchten Rentner im Untersuchungs-
jahr 1981  durchblutungsfordernde
Mittel. Die Spitzenreiter: Trental (118
Millionen) und Dusodril (76 Millionen).
Rund 13,5 Millionen Verordnungen
schrieben die Mediziner nur fiir diesen
Bereich, zehn Prozent der Alten schiuk-
ken taglich durchblutungsférdernde
Mittel.

Nur, da sind sich alle Gutachter einig:
,Bei dieser Arzneimittelgruppe ist ein
Nutzen firr den Patienten bisher nicht
nachweisbar“ (Schonhéfer). In den sel-
tensten Fillen sei Mangeldurchblutung
die Ursache fiirr Funktionsstérungen des
Hirns im Alter. Habermann sagt es noch
deutlicher: In Anbetracht des sehr gerin-
gen Nutzens seien die Ausgaben fiir
diese Mittel ,,nicht vertretbar*. Das viele
Geld sollte besser ,,fiir die Sozialisation
der Alten“ verwendet werden.

Durchblutungsférdernde Mittel sind
eine Pharmaspezialitit der Deutschen.
In den USA, in Grofibritannien oder
Schweden befindet sich die Mehrheit
dieser Medikamente gar nicht auf dem
Markt. Schonhéfer vermutet denn auch,
daB hier ein besonders drastisches Bei-
spiel der Beeinflussung von Arzten
durch ,,Meinungsbildner“ vorliegt, die
»hiufig iiber Forschungsauftrige und
Weiterbildungsveranstaltungen der In-
dustrie finanziert werden®.

,,In erheblichem Mafe irrational iiber-
laden*“ nennt Eberhard Hackenthal vom
Pharmakologischen Institut der Univer-
sitit Heidelberg einen weiteren Medika-
mentenrenner fir Rentner: die Schmerz-
und Rheumamittel. Nicht nur, daf auch
hier durch wirtschaftliche Auswah! die
Ausgaben von rund 750 Millionen Mark
im Jahr mehr als halbiert werden kénn-
ten, die meisten Schmerzmittel sind
obendrein noch problematisch.

Von den 276 in der sogenannten Ro-
ten Liste der Medikamente aufgefiihrten
Analgetika firmieren 249 als Kombipra-
parate, das heiBt, der schmerzstillende
Wirkstoff wird nur mit Beigabe verkauft.
Diese Mischungen haben, so der Phar-
makologe Hackenthal, nicht nur keinen
therapeutischen  Vorteil, sie sind
,»schlichtweg als gefihrlich oder unsinnig
anzusehen®.

Hackenthal begriindet seine Vorwir-
fe: Barbiturate etwa, die 54 Schmerzmit-
teln untergemengt werden, fithren leicht
zur Abhingigkeit — ebenso wie der Zu-
satz Phenacetin, der ,eine zentral eu-
phorisierende  Eigenschaft“ (Hacken-
thal) hat. Immerhin enthaiten unter den
neun meistverkauften Mischpriparaten
zur Schmerzbekdmpfung vier diesen
Stoff, der in anderen Industrielindern
gar nicht verkauft werden darf:



Phenacetin, das in 30 Prozent aller von
deutschen Arzten fiir Alte verschriebe-
nen schmerzstillenden Préaparate enthal-
ten ist, greift die Nieren an und erzeugt
wahrscheinlich Krebs. 3000 der 15 000
Deutschen, die sich einer stindigen Dia-
lyse unterziehen miissen, so Schonhofer,
sind wegen der Einnahme schmerzstil-
lender, phenacetinhaltiger Mittel an den
Apparat geckommen.

Der MiBbrauch solcher Stoffe, die —
vollig unndtig — den Rentnern in Massen
verabreicht werden, habe wahrscheinlich
eine ,weit groere Bedeutung als der
MiBbrauch von Heroin, Morphium und
anderen Opioiden“, so Hackenthal.

Als ,groben Unfug“ bezeichnet es

sein Kollege Klaus Dietrich Bock, Nie- .

renspezialist an der Medizinischen Klinik
und Poliklinik Essen, wenn den Analge-
tika auch noch Vitamine beigemischt
werden. Dazu gehoéren solche Bestseller
. wie Dolo-Neurobion (1,8 Millionen Ver-
ordnungen pro Jahr), ,,denen kaum ein
Ischiaspatient entgeht* (Bock).

Die Aufsichtsbehorden, die fiir die
Zulassung solcher Medikamente verant-
wortlich sind, kiimmert das alles, so
klagen die Gutachter, nicht. Sie haben
gerade in jiingster Zeit Nachschub ge-
- nehmigt, etwa mit Vivimed oder Vivi-
© pur.

Fast schon unbedeutend erscheint da
der Hinweis, daB dieser ,therapeutische
Unsinn“ (Schonhofer) auch noch un-
sinnig teuer ist. Allein bei den 15 am
hiufigsten verordneten Schmerzmitteln
(das Spitzentrio: Gelonida, Novalgin
und Spasmo-Cibalgin) lieBen sich die
Gesamtkosten von 200 Millionen auf
60 Millionen Mark pro Jahr verringern,
wenn therapeutisch gleichwertige andere
Medikamente verschrieben wiirden.

Bei Rentnern besonders beliebt sind
natiirlich auch Herzmittel — Kardiaka,
Antiarthythmika, Koronarmittel. Fir
iiber eine Milliarde Mark verschreiben
Arzte den Alten solche Medikamente,
leider, wie die Gutachter fanden, haufig
- auch unwirksame.

Von den 20 im Jahre 1981 am haufig-
sten verabreichten Medikamenten, ur-
teilt Hasso Scholz von der Abteilung
Allgemeine Pharmakologie des Hambur-
ger Universitatskrankenhauses Eppen-
dorf, ist-der therapeutische Nutzen nur
bei sieben gegeben: Digimerck, Novodi-
gal, Lanitop, Lanicor, Digotab, Dlgacm
und Talusin.

DaB die verschreibenden Arzte zumin-
dest in diesem Fall eine Ahnung davon
haben, was hilft und was nicht, belegt
Scholz mit dem Hinweis auf eine er-
staunliche Verschreibungspraxis. Die
Mediziner verordnen jene Herzmittel,
deren Wirkung am meisten bezweifelt
wird (Trommcardin sowie sechs Prapara-
te mit Pflanzenausziigen) vornehmlich
jungeren Patienten, bei denen ein be-
handlungsbediirftiges Herzleiden noch
nicht vorliegt.

Diese ,kleine Herztherapie“, so

Scholz, werde vermutlich in c!er Annah-
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me betrieben, ,,daB sie den Patienten

moglicherweise zwar nicht hilft, aber-

wenigstens auch nicht schadet“.

Bei den Rentnern ist der Doktor nicht
so pingelig. Von 1000 Alten nehmen
taglich 300 Kardiaka, 15mal mehr als in
der Bevolkerungsgruppe unter 60. Da
nicht davon auszugehen sei, so Schonho-
fer, daB8 30 Prozent der Bevilkerung
iber 60 an manifester Herzinsuffizienz
leiden (Schéatzungen rechnen mit fiinf bis
zehn Prozent), liege hier ein eindeutiger
Fall von ,,Fehlgebrauch“ vor.

Wenn alle verschriebenen Herzmittel,
rechnet Pharmakologe Habermann vor,
tatsachlich geschluckt werden, dann
kdmpfen iiber zweieinhalb Millionen
Rentner stindig gegen chronische Herz-

muskelschaden. Habermann: ,,Grotesk

iiberzogen.“
die Behandlung mit

Andererseits stellt gerade
unwirksamen

Mitteln — die rund 25 Prozent der Ver-
ordnungen und der Tagesdosen ausma-

diabetika (zweiter Platz: Glutril mit 27
Millionen Mark Umsatz) die verschrie-
benen Mengen ausreichen, um fast jeden
Alten mit erhéhten Zuckerwerten mit
oralen Medikamenten zu versorgen.

Nach Ansicht der Deutschen Diabe-
tes-Gesellschaft solite aber nur ein Drit-
tel orale Antidiabetika schlucken. Die

‘fuhrende Rolle von Euglucon im Ver-

gleich zu den Insulinen beweist fiir Ha-
bermann, ,,daB der deutsche Arzt sich
nicht sonderlich- um die Empfehlun-
gen der Deutschen Diabetes-Gesell-
schaft kiimmert*.

Der Verdienst der Pharmaindustrie an
Euglucon jedenfalls stimmt: Das gleich-
wertige Ersatzpraparat Duraglucon 5 mg
wiirde die Kassen statt 304 nur 130
Millionen Mark im Jahr kosten.

Besonders gut verdienen 148t sich auch
an Beruhigungs- und Schlafpillen, die fiir
Rentner pro Jahr im Wert von iiber 450
Millionen Mark abgerechnet werden.
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chen - bei echten Herzkrankheiten eine
besondere Gefahr dar: Ein Infarkt kann
die Folge sein. Zum Schutze der Patien-
ten fordert Schonhofer deshalb, die
Arzneimittel mit zweifelhafter Wirkung*
zumindest auf diesem Therapiegebiet
aus dem Verkehr zu ziehen.

Uber eine halbe Milliarde Mark kostet
die Krankenkassen jahrlich die medika-
mentése Behandlung zuckerkranker
Rentner. Wohl auf keinem Markt domi-
niert ein Medikament wie hier: Euglucon
von den Firmen Boehringer Mannheim
und Hoechst schafft allein einen Umsatz
von iiber 300 Millionen Mark. Bei 213
Millionen Tagesdosen dieses Mittels, so
errechnete Gutachter Habermann, ste-
hen taglich 524 000 Versicherte unter
Euglucon.

Die Krankenkassenstatistiken zeigen,
daB zusammen mit den anderen Anti-

* Zweifelhaft wirksame Koronarmittel: Segontin,
Iidamen Sensit, Persantin, Intensain; zweifethaft
wirksame Kardlaka Mu'oton, Crataegutt, Diacard,
Korodin, Adenylocrat, Trommcardin, Orthangin.

Alternativen wiirden, so rechnete Schon-
hofer aus, nur 220 Millionen Mark ko-
sten. Allein die beiden Marktfihrer,
Adumbran und Lexotanil, bringen bei
11,7 Millionen Verordnungen pro Jahr
210 Millionen Mark m die Kassen der
Industrie.

Das Geschift mit der Schlaﬂosigkeit
der Rentner geht gut — zu gut, meinen
die Pharmakologen. Immerhin werden
13 Prozent der Bevélkerung iiber 60
Jahre téglich mit Pillen in den Schiaf
befordert, eine ,extrem hohe Bela-
stung” (Schonhéfer). Denn auch diese
Mittelsind nicht problemlos: Die schlaf-
erzeugende Wirkung der Benzodiazepi-
ne und barbiturathaltigen Mittel nimmt
schnell ab. Statt dessen werden die Alten
abhingig von den Hypnotika — mit ent-
sprechenden Schaden fiir die geistige
und korperliche Beweglichkeit.

Zuviel, zu teuer, falsch bis gefahrlich -
das Urtell der Experten iiber die Ver-
schreibepraxis deutscher Arzte fir zehn
Millionen Rentner ist vernichtend. Wie,
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so wollte der Bonner Auftraggeber auch

noch wissen, konnte die Leistung der
Arzte verbessert und ihre Medikation
verbilligt werden?

Das Arzneimittelgesetz, urteilt Bock,
miisse endlich derart verschirft werden,
daB Medikamente mit zweifelhafter Wir-
kung gar nicht erst auf den Markt kom-
men. Die zahlreichen unwirksamen oder
unzweckméBigen Praparate miiten vom
Markt verschwinden.

Um den Arzten den Weg durch den
Pillendschungel mit iiber 60 000 Prapara-
ten zu erleichtern, mochte der Essener
Professor den Kollegen Hilfe an die
Hand geben. Fiir die groBen Volks-
krankheiten wie zum Beispiel Rheuma-
tismus, Diabetes oder Arteriosklerose
sollten die zustidndigen Fachgesellschaf-
ten ,,Behandlungsempfehlungen in stark
vereinfachter Form herausgeben, die
von jedem praktischen Arzt verstanden
werden“. Es gehe nicht linger an, dafl
fir den Arzt der Pharmareferent der
-Industrie die ,uberwiegende Informa-
tionsquelle (Hackenthal) bleibt, wenn
es um Tausende von Medikamenten und
Milliarden an Kassenbeitrigen geht.

Die Vorschlage der Professoren laufen
letztlich auf eines hinaus: die Medika-
mentenschwemme der Industrie mufl ka-
nalisiert werden. Marktwirtschaft und
freier Marktzugang dirfen auf dem
Markt der Gesundheit nicht gelten.

Was die Arzte anstellen, 148t man sie
mit den Pharmaverkiufern der Industrie
und der vielbeschworenen Therapiefrei-
heit allein, das zeigt nach Ansicht der
Gutachter die Stopfmethode, nach der
deutsche Rentner mit Medikamenten
- versorgt werden.

Pharmakologe Habermann sollte im
Bonner Auftrag die Liste der 100 fithren-
den Arzneimittel durchsehen. Nach der
Hilfte verlieB den Professor die Lust.
Priaparate auf Platz 51 bis 100, ,,welche
ich wegen unzureichender Wirksamkeit
oder besonderer Risiken als verzichtbar
betrachte®, schrieb er, habe er mit einem
Hikchen gekennzeichnet.

Habermanns Zusatz: ,,Beachte, daB es
sich dabei um die Halfte der Praparate
handelt.“ :

FRANKFURT

Buchstabieren lernen

Der SPD-Fraktionsvize Volker Hauff
will neuer Oberbiirgermeister in
Frankfurt werden. Die Chancen ste-
hen nicht schiecht.

eim Héhenwandern im Unterengadin

brachte der Bonner SPD-Fraktions-
vize Volker Hauff, 44, Ordnung in seine
Zukunftsplanung. Er beschloB, die nich-
ste Etappe seiner politischen Laufbahn
von der Bundeshauptstadt in die Provinz
zu verlegen — und wurde Spitzenkandidat
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Oberbiirgermeister Wallmann*: Nicht mehr der King?

der SPD fiir das Amt des Frankfurter
Oberbiirgermeisters bei den Kommunal-
wahlen im Mirz nichsten Jahres.

Vorletzten Mittwoch, Hauff war gera-
de von den Bergen abgestiegen, nahmen
sich Fraktionschef Hans-Jochen Vogel
und der Parteivorsitzende Willy Brandt
den Genossen noch einmal vor. Vogel:
,»Wir bitten dich, das zu machen, Vol-
ker.“ Volker sagte ja.

Hauff, sonst gern vornedran, hatte
lange gezogert. Ende Juni war auch
Hessens SPD-Ministerprasident Holger
Bomer gescheitert, den in K6ln wohnen-
den Schwaben Hauff anzuwerben. ,,Du
kannst die Wahl gewinnen®, lockte Bor-
ner, ,,die Frankfurter wollen dich, und
ich will dich auch.“

Doch Hauff wollte damals nicht. Er
fiirchtete, das Wohlwollen seirier baden-
wiirttembergischen Parteifreunde zu ver-
lieren, die sich vergeblich bemiiht hat-
ten, ihn im letzten Landtagswahikampf
gegen Lothar Spith oder als OB-Kandi-
daten in seiner Heimatstadt Esslingen
antreten zu lassen.

Hauff, unter Helmut Schmidt For-
schungs- und Verkehrsminister, blieb lie-
ber in Bonn, als Umweltexperte seiner

Fraktion. Auch Angebote aus Hamburg .

und Berlin lehnte der gelernte Volkswirt
und Computerfachmann ab. Den Aus-
schlag fiir seine Meinungsidnderung gab,
daB Brandt und Vogel seiner Frankfurter

* Mit Zimmermannshut beim Richtfest fiir die Neu-
bauten auf dem Romerberg.

Kandidatur aus bundespolitischer Sicht
hochste Prioritdt einrdumten.

Hauffs Zusage befreite die Partei-
filhrung aus arger Verlegenheit. Willy
Brandt hatte auf dem Essener Parteitag
im Frithjahr dieses Jahres die Genossen
aufgefordert, sich daran zu erinnern, wo
die Partei gro wurde - in Stidten und
Gemeinden.

Kommunale SPD-Wabhlerfolge in Frei-
burg, Mannheim, Lorrach und zuletzt in
Miinchen wirkten wie eine Bestitigung.
Der Trend wire-jah abgebrochen, hitte
die Partei ausgerechnet in Frankfurt, bis
zu Walter Wallmanns Amtsantritt im
Jahre 1977 eine rote Hochburg, keinen
respektablen Herausforderer vorweisen
konnen.

Der solide Schwabe Hauff bietet sich
geradezu an. SPD-Chef Brandt sieht seit
langem in dem Ex-Minister einen der
wenigen sozialdemokratischen Spitzen-
politiker, denen er zutraut, in-der wach-
senden Wihlergruppe der Aufsteiger
und intellektuellen Technokraten Stim- -
men von der CDU zur SPD heriiberzu-
ziehen.

Zugleich hat sich Hauff als Partei- und
Fraktionssprecher fiir Okothemen so
profiliert, daB er - so hoffen die SPD-
Spitzen jedenfalls — auch fir griine Wih-
ler attraktiv sein koOnnte, sie zumindest
nicht abschreckt. .

Wie wichtig es fiir die SPD ist, vor
allem im konservativen Wihlerpotential
Stimmen zu sammein, zeigen neueste
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