Deutsche gehoren bestenfalls zur Mittel-
klasse der Athleten-Hierarchie.

Wichtig ist der Stellenwert der jeweili-
gen Disziplin in der Gunst des Publi-
kums. Diskuswerfen etwa nahmen die
Kolner Veranstalter erst wegen des deut-
schen Olympiasiegers Rolf Danneberg
nachtriglich ins Programm auf. Stab-
hochsprung gilt als besonders ,,spektaku-
laires Element, mehr als der Hoch-
sprung“, berichtete Henze. Frauen ste-
hen gewéhnlich niedriger im Kurs als
Mainner; Ulrike Meyfarth kommt auf
etwa 5000 Mark Startgeld.

Der einstige US-Hochsprung-Weltre-
kordler Dwight Stones ,kriegt dagegen
fiir etwas anderes Geld, als die 2,30
Meter, die er vielleicht springt*. Durch
Faxen und gestenreiche Zwiesprache mit
den Fans setzt er der niichternen Lei-
stungsparade ebenso ,,Schaucharakter*
auf wie der US-Dreispringer Willie
Banks.

Auf eine Prise Clownerie mogen die
Veranstalter um so weniger verzichten,
als eher enttiuschende Leistungen reich-
lich Frust verbreiten. Zudem entfiel ein
zusitzlicher Spannungsfaktor fast vollig:
Zur groBen Abrechnung der Boykott-
Sportler aus dem Ostblock mit den
Olympia-Startern kam es nur punktuell,
in Budapest etwa, dem einzigen IAAF-
Sportfest im Ostblock, bei dem Dollar-
Gagen auf dem Spiel stehen. Dazu trigt
Andy Norman bei, der Manager des
britischen Weltrekordlers Steve Ovett,
der Budapest im Verbund mit London
vermarkten hilft.

Aber Lust und Leistungen sackten
auch bei den sozialistischen Sportlern
deutlich ab. DDR-Speerwurf-Weitre-
kordler Uwe Hohn (104,80 Meter) blieb
in Zirich gut 17 Meter hinter seiner
Bestmarke zuriick; die DDR-Sprint-
Weltrekordlerin Marlies Gohr lieB in
Prag in der Staffel den Stab fallen. Auch

die Ostblock-Athleten hatten ihren Lei-

stungsgipfel langfristig auf die Olympia-
Tage programmiert. Kurz vorher und
nachher erzielten vor allem die Werfer
Weltrekorde, zuletzt mit dem Diskus
Irina Meszynski aus der DDR, wegen
ihrer stattlichen KorpermaBe (1,76 Me-
ter/100 Kilo) von ,,Bild“ als ,,Wucht-
brumme* vorgestelit.

In London und Berlin fehlten die Stars
des sozialistischen Lagers zwangsliufig,
denn zugleich fanden in. Moskau und
Prag die Gegenspiele der Boykottnatio-
nen statt, bei denen die Athleten um die
Pramien kampften, die ihnen in Los
Angeles entgangen waren. Aber die fol-
genden Veranstaltungen hitten die
UdSSR und ihre Verbiindeten beschik-
ken konnen. DaB UdSSR-Athleten je-
doch entgegen vorheriger Zusage Ziirich
mieden, hatte auch diesen Grund: Bei
offiziellen 1AAF-Meetings finden Do-
pingkontrollen statt.

Aus dem Ostblock sickerte in diesem
Zusammenhang ein zusétzlicher Grund
fiir den Olympia-Boykott durch: Danach
hatten eingehende vorolympische Re-
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cherchen in Los Angeles die Sportfiih-
rung des sozialistischen Lagers in Panik
vor den bisher strengsten Dopingkon-
trollen versetzt.

Die Athleten hitten Anabolika und
Hormonkuren frither als sonst absetzen
miissen, zu frith womdglich, als daB ein
Wettbewerbsvorteil erhalten geblieben
wire. Ein Dutzend Dopingfille beim
Olympia rechtfertigte die Angste.

Professor Joseph Keul, Chef der deut-
schen Arztemannschaft in Los Angeles,
bestatigte: ,,Die Dopingkontrollen wer-
den immer besser. Zehn, ausnahmsweise
sogar zwOlf Wochen* lassen sich chemi-
sche Manipulationen mittlerweile zu-
riickverfolgen. ,,Die miissen sich etwas
einfallen lassen“, empfahl er den Ost-
block-Kollegen.

Keul stellte zwar klar, daB Doping
keineswegs die einzige und wesentliche

. i .l
“Hhi Fd TN

FUSSBALL
Bis zur Erblindung

Tote beim Kopfbalispiel der FuBbal-
ler hat es schon gegeben. Der Deut-
sche FuBball-Bund zédhit sie nicht.
Nun kiimmern sich Arzte und Trainer
um die Verringerung des Risikos.

enn sich FuBballspieler schwer da-

bei tun, kompliziertere Sachzusam-
menhidnge zu begreifen, wird im Kolle-
genkreis schon mal gefrozzelt: ,,Mensch,
du hast wohl ne Bombe gekopft.”
Schwarzer Humor? Durchaus nicht,
Kopfballspiel hat mitunter fatale Folgen.
Im stromenden Regen kickte TuS Kin-
zigtal gegen SV Hausach, der Lederball
hatte Wasser aufgesogen und war um
etliches schwerer als normal (400

FuBbali-Profi beim Kopfball*: Schwere Migrine, Schwindelanfalie

Erklarung fiir die Uberlegenheit einiger
Ostblock-Athleten ist. Aber chemische
Nachhilfe kann in vielen Fillen, in denen
mehrere gleichwertige Athleten antreten
und Winzigkeiten entscheiden, ,den
Ausschlag geben*.

Das erklart auch, daB Ostsportler die
IA AF-Sportfeste in Westeuropa mieden;
DDR-Athleten tauchten nur in Zirich
auf, Sowjetstars sagten fir Rom (31.
August) zu. Thre Weltrekorde erzielten
die Boykottsportler fast nur im eigenen
Bereich, ohne das Risiko eines Doping-
tests einzugehen. Von 1985 an ist auch
das nicht mehr mdglich; dann verlangt
die TAAF auch zur Anerkennung von
Weltrekorden einen Dopingtest.

Die Risiken von Dopingtests und Ver-
schlei8 durch zu viele Starts brauchen
Siidkoreas Olympioniken nicht zu dngsti-
gen. Die Regierung setzte ihren sechs
Olympiasiegern eine Primie von umge-
rechnet jeweils 108 000 Mark aus und
zahlt ihnen iberdies eine monatliche
Leibrente von 3 000 Mark.

Gramm). Als der Stiirmer Richard Koch
einen Kopfball riskiert hatte, verzog er
das Gesicht und jammerte: ,,Mein Gott,
war der Ball schwer.“ Drei Minuten
darauf brach er tot zusammen. Arzt-
licher Befund: Gehirnblutung.

Der Schiedsrichter vermerkte im
Spielbericht: bedauerlicher Ungliicks-
fall. Die Mannschaft trug den Germani-
stik-Studenten zu Grabe, und der Vorsit-
zende gelobte: ,,Wir werden Dich nie
vergessen, Richard.“

Der Deutsche FufBiball-Bund (DFB)
vergaB ihn schneil. Es gibt bis heute
keine Unfallstatistik.

»Mir ist schon lingst klar“, so der
Mediziner Martin Schénberger, ,,wie ge-
fahrlich Kopfbille sind. Gehirnzellen
reagieren auf Erschiitterungen sehr emp-
findlich, zarte BlutgefiBe reiBen schnell
ein.“

Schonberger kam bei seinen Untersu-
chungen zu verblifffenden Erkenntnis-

* Rolf RiBmann, Borussia Dortmund.



sen. Als Arzt an einem Erholungsheim
betreute er jahrlich 80 Kinder, zur Hilfte
Jungen und Médchen. ,,Bei den Jungen
stellte ich hdufig Stdrungen der Kopf-
durchblutung, Halswirbelblockierungen
und auch Lernstorungen fest®, berichtet
er. Bei den Madchen gab es das fast nie.

Wenn Jungs mit markigen Spriichen
daherkamen wie: ,,Ja, die Birne tat mir
ein bifichen weh beim Kopfball, aber ein
Tor war’s auch“, konnte Schénberger
davon ausgehen: Erste Gesundheitssché-
den lagen bereits vor. ,Besonders die
oberen beiden Halswirbel sind beim
Kopfballspiel gefihrdet,” ermittelte der
Mediziner.

Ahnliches haben auch britische Arzte
festgestelit. ,, Kopfbille konnen schwere
Migrine, starke Kopfschmerzen und so-
gar Schwindelanfille mit Erbrechen ver-
ursachen®, erkannte Professor Walter
Matthews, Neurologe an der Universitét
Oxford, nach Untersuchungen von Fuf3-
ballspielern.

Matthews berichtet von einem Patien-
ten, der nach einem Kopfballstol so
starke Sehstorungen erlitt, da er nur
noch ,,wie durch einen Tunnel sah“. Der
Ball erreicht mitunter beim Zusam-
menstoB mit dem Kopf des Spielers 100
kmvh. Einer der groten Kopfballspezia-
listen des englischen Fuflballs, Jack
Stamps, Mittelstiirmer von Derby Coun-
ty, muBte am Ende seiner Karriere
20mal operiert werden, vorwiegend an
den Augen. Als er 51 Jahre alt geworden
war, erblindete Stamps.

,Leider bleibt meinen Kollegen nur
noch die Schadensbekdmpfung iibrig“,
klagt Schonberger. Er fordert, daBl be-
reits bei jugendlichen FufBballern die
Stirkung der Nackenmuskulatur intensiv
trainiert wird.

Denn: Wer ungeiibt nach Kopfbillen
hechtet, wird schnell ein Opfer von
»Verschiebungen im Bereich der oberen
zwei Halswirbel. Dauerschidden wie
Schleudertrauma und Verengung des
Gesichtsfeldes sind keineswegs un-
gewohnlich.

Doch so diister sehen es Arzte wie
Professor Hanns Schoberth, jahrelang
Betreuer der Nationalmannschaft, kei-
neswegs. Den Opfern des kithnen Kopf-
ballspiels stellt er als Beispiel Uwe Seeler
gegeniiber, ,,Europas groBiter Kopfball-
spezialist“. Seeler, so Schoberth, habe
»die Wirkung des Aufpralls fiir das Ge-
hirn durch geschickte Kopfhaltung aus-
geglichen“. So kam es, daB bei Uwe
Seeler noch heute das ,,Gehirn so gesund
ist wie bei einem normalen Menschen®.

Seeler hatte frith mit dem Kopfbali-
training begonnen. Er war sehr sprung-
kriftig und meist in der Luft eher am
Ball als seine Gegner. Er kopfte tech-
nisch einwandfrei, mit der Stirn. Tégli-
ches Kopfballtraining hértete schon den
jugendlichen Seeler in der Nackenmus-
kulatur so sehr, da die Nackenwirbel
geniigend entlastet wurden.

Der Stiirmer Horst Hrubesch iibte die
Treffsicherheit mit dem Kopf frither ein
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Frankturter Spieler Tobollik, Trainer Weise

Der ,Galgen" ist wieder in

als die mit dem FuB. Seine draufgangeri-
sche Art bei Luftduellen brachte ihm in
der Branche den Namen ,,Ungeheuer
ein. Hrubesch iiber das Geheimnis seines
sicheren KopfstoBes: Augen auf beim
Kopfball, denn ,,wasse nich siehst, kann-
ze nich reintun®.

Als Hrubesch zum Hamburger SV
wechselte, brachte ihm Trainer Branko
Zebec erst einmal ,,FuBball am Boden“
bei. Zebec: ,Wenn einer nur oben
schieBt, ist er schnell kaputt.“ Tatsédch-
lich erlitt Hrubesch zuletzt beim HSV in
einem Jahr mehrere Gehirnerschiitte-
rungen. Die Hamburger verkauften den
empfindlich gewordenen Kopfballkénig
an Standard Littich.

Aufstieg und Fall der Kopfballspeziali-
sten im FuBball erschiittert sogar Arzte,
die vorwiegend Boxer zu betreuen ha-
ben. ,,Ein k.o. geschlagener Boxer muf3
vier Wochen pausieren®, sagt der Medi-
ziner Paul Schmidt vom Bund Deutscher
Berufsboxer. ,,Aber ein Fuflballer, der
eine Gehirnerschiitterung auskuriert,
spielt meist acht Tage spéter schon wie-
der.“

Bundesligatrainer nehmen die War-
nungen der Arzte zunehmend ernst.
. Wir missen mit jungen Spielern viel
frither das Kopfballspiel einiiben”, er-
klirt Dietrich Weise von Eintracht
Frankfurt. Weise schligt monatelanges
Training mit weichen Billen vor, um die
Technik und die Prizision des Kopfball-
stoBes risikolos zu proben.

Ebenso wie Weise haben die Trainer
Dettmar Cramer von Bayer Leverkusen
und Timo Konietzka von Borussia
Dortmund bei ihren Klubs ein lange

als veraltet abgelehntes
Ubungsgerit hervorgeholt:
das Kopfbalipendel. Der
FuBball ist an einer Schnur
befestigt und mufl immer
wieder im Sprung mdglichst
mit der Stirn getroffen wer-
den.

Der Dortmunder Trainer
Konietzka  kommandiert
seine Spieler wdchentlich
mehrmals unter den ,,Gal-
gen“, wie das Kopfballpen-
del im Fachjargon heift,
,damit sie erst einmal ler-
nen, was Springen heifit“.
Weise in Frankfurt halt die
Pendelarbeit vor allem im
Winter in der Halle fiir un-
erldBlich. ,,DrauBlen haben
wir dann Morast®, sagt
Weise, ,,und die Bille sau-
gen sich voll, daB} sie so
schwer wie Eisenkugeln
sind, das férdert nicht den
Mut zum Kopfbalispiel.“

Das Hartetraining fiir
Kopfbalispezialisten ~ wird
schon deshalb immer not-
wendiger, weil langst in
allen Bundesligamann-
schaften die geeigneten Ge-
genspieler ausgebildet wor-
den sind. Recken wie der Hamburger
Ditmar Jakobs, der Bremer Bruno Pez-
zey oder der Dortmunder Rolf Ri3mann
springen meist zur selben Zeit in die
Hohe wie die Angreifer.

Nicht selten bleibt im Luftkampf der
Ball unbehelligt, aber die Kopfe von
Angreifer und Verteidiger stoBen so hart
zusammen, daB beide benommen zu Bo-
den fallen. Im deutschen Pokalendspiel
1982 gegen den 1. FC Niirnberg mufite
Bayern Miinchens Kopfballspezialist
Dieter Hoene3 ab der 13. Minute mit
einem Kopfverband weiter auf Torjagd
in die Luft gehen. Denn dhnlich wie einst
Hrubesch besaB der zwar lange, aber
auch langsame und schwerfillige Hoe-
neB vorwiegend bei Kopfbillen Chan-
cen, Tore zu erzielen.

Der Hamburger Neurologe und Psych-
iater Hellmuth Wurm rit den Fuf3ball-
spiclern, wie die Boxer ,mit einem
Kopfschutz anzutreten. Doch in diesem
Punkt ist sogar der vom FuBball ,,keines-
wegs beeindruckte® Kollege Schonber-
ger nicht gleicher Meinung. ,,Gerade der
Kopfschutz sitzt am Kopf nicht stabil
genug“, erklart Schonberger. ,,Durch
Verrutschen konnen seine Rinder zu-
sitzlich die Gehirnzellen erschiittern.*

Vor dem Kampf mit Kopfschiitzern
bei Flugbillen im Strafraum warnt auch
Trairier Weise: ,,Das erhoht die Verlet-
zungsgefahr betrachtlich.“ Notwendig
erscheint die Vorsorge, die bessere Vor-
bereitung auf das Kopfballspiel. ,,Ein in
der Nackenmuskulatur gestirkter Ath-
let“, glaubt Schonberger, ,,hat noch die
besten Chancen, einigermaBen heil zu
bleiben.“ L3
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