L

. ,1984¢

_ tischer Pessimismus gilt als

. dagegen ‘sind im Orwell-Jahr

ﬁ:{l

Gesprach

* SPIEGEL: Herr Capra, vor . = o

35 Jahren hat George Orwell
seinen berihmten Roman .

die Intimsphdre iberwachten
und zwischenmenschlich kal-
ten Gesellschaft. Orwells poli-

Sinnbild der heutigen Zeit. Sie

1984 mit Ihrem Bestseller
»Wendezeit“ eine Art Wort-
fithrer des 'politischen Optimis-
mus geworden .

CAPRA: Sie tun mir sehr
viel Ehre an.

. SPIEGEL: Zu kemer Zeit,
so verkiinden Sie, sei die
Chance fiir die friedfertige Hu- -
manisierung des Lebens ‘o
groB gewesen wie ausgerech-
net heute. Hilt also der Opti-
mist Capra die Orwellschen
Pessimisten fiir entmutigende
Schwarzmaler?

CAPRA: Nein. Der Optn-
mist Capra -ist vielmehr der

geschrieben,  die
. Schreckensvision einer bis in

’ Atomphysiker Fritjof Capra {iber sein Kul_tbpch «Wendezeit" und.die schéne heile Welt von morgen .

Cidy *‘

Ansicht, daB der Pessimist Or-
well in so diisteren wie exakten
Bildern prophezeit hat, wie die
politische Kultur des Westens vernichtet
werden koénnte, wenn die Menschen in
ihrem wissenschaftlichen Denken, politi-
schen Handeln und privaten Leben so
weitermachen wie bisher.’

SPIEGEL: Was bitte heif}t ,bisher«?

CAPRA: Bisher heiit: so weiterma-
chen wie in den vergangenen 300 Jahren.
Denn seit jener Zeit beherrscht unsere

Képfe ein Weltbild, das seine- inspirie--

rende Kraft verbraucht hat.— und jetzt
weitgehend zerstérerisch wirkt. Auch
Orwells ,,1984“ ist die Folge jenes Welt-

~ bildes. Um einer Realitit vorzubeugen,
wie sie Orwell prophezeit, plidiere ich

fiir ein neues Weltbild. ]

SPIEGEL: Das alte Weltbild fithrt
Threr Ansicht nach nicht nur zum Unter-
gang der Demokratie. Sie erkldren die-
sen Teufel auch zum Urheber der atoma-
ren Ristung, der Umweltkatastrophe,

der Arbeitsiosigkeit, des Elends in der.

Dritten. Welt, des Hungers und des An-
alphabetismus. Was und wen meinen

. Sie eigentlich mit diesem alten Weltbild?

CAPRA: Das veraltete, aber noch
heute vorherrschende Weltbild geht auf

~ das mechanistische Denken der Wissen-

schaft des 17. Jahrhunderts zuriick. Ge-
nauer: auf den franzsischen Philo-

* Mit Redakteuren Harald Wieser und Michael
Haller im Hamburger SPIEGEL-Haus,

DER SPIEGEL, Nr. 1011984

g e T . L T T

Capra (M.) beim SPIEGEL-Gesprach* ,Wir drei sind im Augenblick ein System*

Fritjo! callra -

. gilt in der Alternativ-Bewegung als
Zukunftsgesell- -

Verkiinder einer
schaft, in der die Menschen in »ganz-
heitlicher® Ubereinstimmung  mit
sich, der Natur und dem Kosmos

" leben wiirden. Der aus Wien stam-
mende 45jihrige Atomphysiker Ca-

pra, der sich als ein Schiller des
deutschen Nobelpreistrigers Werner

Heisenberg betrachtet, lebt seit 1968

in den USA und ist heute Professor

. an der University of California in

Berkeley. Durch langjahrige Beschif-
tigung mit ferndstlicher Religion, so
Capra, . habe er eines Tages ,Par-

" allelen zwischen Physik und Mystik*

entdeckt: Die Schwingungen der Ele-
mentarteilchen in der Physik entspra-
chen jenem , kosmischen Tanz*, den
das chinesische Tao beschreibt. Mit
Drogen und Denkiibungen habe er
dann ,,die Kluft zwischen rationalem
Denken und der meditativen Erfah-
rung mystischer Wahrheit“ tiberwun-
den und die ,verhdngnisvolle Tren-
nung von Ich und Welt aufgehoben®,
erzihlte Capra in seinem 1975 in den

USA erschienenen Buch ,, The Tao of -

"Unser ganzes ,Denkzeitalter® sei

trimmerten- Weltbildes“ ein neues

Physics“ (deutsch 1977: ,,Der kosmi-
sche Reigen“; deutsche Neuausgabe .
1984, Titel: ,,Das Tao der Physik*).
Diese ,transpersonal“ begriindete
Weltsicht legte Capra seinem zweiten
Buch ,,Wendezeit. Bausteine fiir ein
neues Weltbild*“ (Scherz Verlag) zu- .
grunde. Es ist der amerikanischen
»new age“-Bewegung verpflichtet
und enthilt eine Globalkritik der
Kultur der westlichen Geésellschaft.

»bankrott“ und wirke nur mehr um-
weltzerstorend. Deshalb solle jetzt
mit den ,,Bruchstiicken unseres zer-

Gkologisches UniversalbewuBtsein er-
richtet werden, das- die Menschheit
retten, Fibr gar ein neues, goldenes
Zeitalter bescheren werde. Offenbar
habe ,,das Abendland seine Kuiturre-
volution noch vor sich®, folgerte das
amerikanische Nachrichtenmagazin
»Time*, Die deutsche Ausgabe von
~Wendezeit“ (Originaltitel: ,,The
Turning Point*) wurde innerhalb we-
niger Monate zum Bestseller, Capra
zum Vordenker einer dkospirituellen
Bewegung, dic den ,,Aufbruch ins
Solarzeitalter begrundet ‘
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Physiker Newton
‘ Trennung von Geist und Materie

sophen René Descartes und den engli-
" schen Physiker Isaac Newton. Wir kon-
~--nen es daher-das cartesianisch-newton-

sche Weltbild nennen. Es geht von zwei

Grundsitzen aus: Es behauptet die strik-
te Trennung zwischen Geist und Mate-
rie. Und es faBt sowohl die Natur als
auch den Menschen als eine Maschine
auf.

. SPlEGEL:‘Descartes hat geschrieben:
»Ich sehe keinerlei Unterschied zwi-
schen Maschinen, die von Handwerkern

hergestellt wurden, und den Kérpemn, .

die allein die Natur zusammengesetzt
hat.“ Und er verglich kranke Menschen
mit ,,schlecht gemachten Uhren®. Ist mit
Ihrer akademischen Vokabel vom ,,me-
chanistischen® Weltbild diese Auf-
fassung gemeint?

CAPRA: Ja. Aber dieses von Descar-
tes philosophisch entworfene und von
Newton mathematisch verfeinerte Welt-
bild ist, anders als Sie mir in den Mund
legen méchten, keineswegs des Teufels.
Im Gegenteil: Es hat jahrhundertelang

seine Verdienste gehabt. Es hat der -

Entwicklung der Industrie Modell ge-
standen, die Wunder der Technik be-
schleunigt, und es war das Argument der
Aufklirung gegen den Dogmatismus der
Kirche: eine kiihle, rein verstandesorien-

tierte Reaktion auf die gottesfiirchtige -

Uberbetonung der Seele.

Es gibt also nicht den geringsten
Grund, ‘das cartesianisch-newtonsche
Weltbild in Bausch und Bogen zu ver-
"dammen. Aber wir sind heute endlich so
weit, seine Grenzen einzusehen. Nach-

dem es seine Segnungen vollbracht hat,

richtet es heute weitgehend Schaden an.
SPIEGEL: Diese milden Tone iiberra-
schen uns. Denn in Threm dicken Buch
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wie auch in Thren Vor-
tragen springen Sie mit
den Philosophen der
Neuzeit weit weniger
zimperlich um. Dort
machen Sie Descartes
zu einem der Haupt-

gen Krise. Aber von
der Schuldfrage ein-
mal abgesehen: Kon-
nen Sie fiir das angeb-
lich so katastrophal ge-
wordene Weltbild ein
Beispiel nennen?

CAPRA: Ein schla-
gendes Beispiel ist die
Zerstorung der natiir-
lichen Umwelt. Schau-
en Sie sich an, mit wel-
chem an Sadismus
grenzenden Vergewal-
tigungseifer Bacon von
ger Natur gesprochen

at...

SPIEGEL: Sie mei-
nen Francis Bacon,
den englischen Staats-
mann und  Philo-
sophen?

Philosoph Descartes
Der Mensch als Uhrwerk und Maschine

CAPRA: Ich meine Francis, den
Staatsmann und Philosophen, der einer
der Viter der modernen Wissenschaft
ist...

SPIEGEL: . . . und vor langer Zeit,
némlich 1626, gestorben ist.

CAPRA: Francis Bacon sprach von
der Natur als einer ,,Sklavin“, die die
Menschen ,,mit Hunden hetzen* und so
lange ,,auf die Folter spannen“ sollten,

schuldigen der heuti- .

,»bis sie ihre Geheimnisse preisgibt“. Das

ist die Rhetorik der Heiligen Inquisition,

und es ist sicher kein Zufall, daB der

groBe Francis Bacon als Generalstaats-
anwalt Seiner Majestit, Konig James 1.,

sozusagen im Nebenberuf mit der He-
xenverfolgung betraut war. Und wenn'
ich den gegenwirtigen Raubbau an der

Natur betrachte, dann hat die moderne

Wissenschaft und Politik doch nichts an-

deres getan, als Bacons brutale Empfeh--
lungen in die Tat umzusetzen. Wollen
Sie das bestreiten? -

SPIEGEL: Das bestreiten wir keines~
wegs. Nur sind wir der Meinung, daf
unsere Walder nicht darum zerstort wer-
den, weil einem Herrn Bacon vor 350
Jahren ein Buch namens ,,Novum orga-

"num scientiarum* aus dem Federkiel

geflossen ist. Und damit wiren wir
mitten in der Problematik Ihrer Den-’
kungsart, Herr Capra. Ist es nicht so,
daB Sie den EinfluB der Philosophie auf
die Industriegeschichte gewaltig iber-
schitzen? Hinter der Umweltzerstérung
stecken handfeste Interessen, nicht ver-
gilbte Biicher. Von Interessen aber ist in.
Threm Buch so gut wie nicht die Rede.

CAPRA: Ich weiB nicht, haben Sie es
ganz gelesen? '

SPIEGEL: Es lie8 sich nicht
vermeiden. .

CAPRA: Dann miBten Sie aber
wissen: Es gibt dort ein Kapitel
»Die Schattenseiten des Wachs-
tums“. Das ist ein Kapitel, wel-
ches mein amerikanischer Verle-
ger zuerst gar micht drin haben
wollte, weil es einen anderen Ton
anschlagt . . . '

SPIEGEL.: Eben!

CAPRA: Weil es einen anderen
Ton -anschlagt und ganz prazise
auf die von Ihnen vermiBten Inter-
essen eingeht. In diesem Kapitel
spreche ich von der Riistungsindu-
strie, der pharmazeutischen Indu-
strie, dem Agrar-Business. In den
USA gibt es bekanntlich den
Spruch: ,,What is good for Gene-
ral Motors, is good for America.“
Nach dieser Maxime handeln auch
die anderen Konzerne, und ich
habe mich in meinem Buch zu
zeigen bemiiht, daB diese Einstel-
lung auf das cartesianische Welt-
bild zuriickzufiihren ist.

SPIEGEL: Herr Capra, klare
Frage, klare Antwort: Wie kommt
man von Réne Descartes, geboren
1596, zur Arbeitslosigkeit des Jah-
res 1984?

CAPRA: Wollen wir das einmal
durchexerzieren?

SPIEGEL: Auf dieses Zauberstiick
wiren wir gespannt.

CAPRA: Der Zusammenhang ist na-
tirlich nicht so augenfillig. Lassen Sie
mich fiinf Minuten nachdenken (Pause).
Von Descartes zur Arbeitslosigkeit
kommt man iiber die Rationalisierung..
Denn die Rationalisierung ist eine unter-



nehmerische Mafnahme mit dem Ziel
groBerer Effizienz . . .

SPIEGEL.: . . . und gré8eren Profits.

CAPRA: Sie sagen es. Die Effizienz
aber ist ein an quantitativen Kriterien
orientiertes Kalkiil, ohne Riicksicht auf

die Qualitit Mensch: Den Menschen -

ersetzt man durch die Maschine. Diesen
Vorgingen zugrunde liegt mechanisti-
sches Denken, also lupenrein das carte-
sianische Weltbild.

SPIEGEL: Herr Capra, glauben Sie
an die Unsterblichkeit der menschlichen
Seele?

Koniglicher Staatsanwalt Bacon
Die Natur mit Hunden hetzen

CAPRA: Ich verstehe vielléicht unter
»oeele® etwas anderes als Sie.

SPIEGEL: Dann kliren Sie uns auf.
CAPRA: Also gut: Ich
glaube, daB es unter den
Menschen ein umspannendes

Hellige Inquisition, Folter: Sadismus im Namen der ,Wissenschaft”

schen, der — wo und wie auch immer -
weiterlebt?

CAPRA: Ja, das halte ich fiir moglich.

SPIEGEL: Sicherlich sind Sie aber
auch iberzeugt, daB andererseits der
menschliche Korper nach dem Tod zer-
fallt, also kein ewiges Leben hat.

CAPRA: Selbstverstandlich.

SPIEGEL: Nichts anderes aber hat
der Spitzbube Descartes gemeint, als er
Geist und Korper unterschied: Das eine
gehort ins Reich des Unsterblichen, also

Gttlichen BewuBtseins — und das andere
olgt den Gesetzen -der Materie. Offen-
bar sind Sie selbst der Tradition des
cartesianischen Weltbildes verhaftet.

CAPRA: In diesem einen Punkt: zuge-
geben. Aber Descartes ging ja wesent-
lich weiter und erklirte den Korper,
sogar die ganze Natur, zur Maschine. Bis
heute folgt die Medizin diesem Denken,
indem sie den kranken Korper wie eine
kaputte Maschine behandelt.

Toter Fichtenwald: Bacons Rat in die Tat umgesetzt?

-SPIEGEL: Auch wenn die Wissen-
schaften die Natur falsch verstanden und
einseitig erklirt haben sollten, so ist dies
kein Beweis, daB die Unterscheidung
zwischen dem Geistigen und der Materie
etwa falsch sei.

CAPRA: Fur mich eben doch. Denn
die Materie existiert nur in geordneter
und organisierter Form. Wir erkennen
darum Vorginge in der Natur nur in der
Einheit von Geistigem und Materiellem. .
Auch bei uns Menschen ist ja das See-
lisch-Geistige und das Korperliche un-
trennbar und ganzheitlich miteinander
verbunden.

SPIEGEL: Nun haben Sie das Stich-
wort genannt, das sich wie ein roter
Faden durch Ihr Buch zieht: ,Ganz-
heit“. Wie sieht Thr ganzheitliches Welt-
bild aus?

CAPRA: Zunichst benétigen wir, um
mit den gegenwartigen und zukiinftigen
Problemen unserer Zeit fertig zu wer-

kollektives BewuBtsein gibt.
Andererseits glaube ich, daB
unser Leben im Grunde
nichts anderes ist als die
Selbstorganisation dyna-
mischer Systeme.-Zu dieser
Dynamik sagen wir gemein-
hin ,,Geist“. Mit dem Unter-
gang des einzelnen Systems
»Mensch® verschwindet also
auch dessen Geist. Trotzdem
glaube ich, daB nach dem
Tod eines Menschen sein in-
dividuelles BewuBtsein zu
wesentlichen Teilen im kol-
lektiven BewuBtsein fortbe-
~ steht. :

SPIEGEL: Es gibt also
threr Meinung nach einen
unsterblichen Rest des Men-
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den, ein 6kologisches BewuBtsein. Um

nicht miBverstanden zu werden: Ich ver-
wende den Ausdruck ,,0kologisch® in
einem viel tieferen Sinn als er gemeinhin
- angewandt wird, sowohl in Deutschland
als auch in Amenka In der ,,Wendezeit*
unterscheide ich zwischen ,tiefer Okolo-
gie“ und ,seichter Okologie. Reformen
" zum Umweltschutz: sie nenne ich ,,seich-
te Okologie“. Mit ,tiefer Okologie*
meine ich dagegen die innere Vernet-
zung und gegenseitige Abhiingigkeit al-

.- ler Phdnomene des Umversums Das ist

. Ganzheitlichkeit.

. SPIEGEL: Mit dieser These folgen Sle
dem englischen Anthropologen Gregory
Bateson, dessen ganzheitliche Weltsicht
die tonangebende Oko-Phllosophle ge-

auch tdtig: als Grundlagenforscher in
theoretischer Hochenergie-Physik.
‘SPIEGEL.: Dies ist vielleicht auch der
Grund, warum uns Ihre Schilderung der
neuen Welt einige Miihe bereitet. Denn

es ist nicht diejenige eines Philosophen.

oder Gesellschaftswissenschaftlers, son-

" dern diejenige eines Hochenergie-Physi-

kers, der sich mit kleinsten Elementar-

‘teilchen befaBt.

CAPRA: Was ist daran so bemiihend?

SPIEGEL: In sidmtlichen modernen
Gesellschaftsentwiirfen steht der han-
delnde . Mensch im Mittelpunkt. ,Die
Geschichte wird von den Menschen ge-
macht“: So etwa lautet-die Losung bei
Karl Marx bei Mahatma Gandhi und

auch fir den Club of Rome. Bei Thnen

Elend in der Dritten Welt (Kalkutta): ,ich bin kein Dbstojewski oder Balzac*

-worden ist. Thr Buch schildert aber dar-
iiber hinaus auch transpersonale Erfah-
. rungen, beschreibt BewuBtseinserweite-
rungen und predigt die ,verdnderte
Wahrnehmung®.
einem inzwischen weithin verbreiteten
Bediirfnis nach iibersinnlichen Erfahrun-
gen -entgegen. Entsprechend groB8 war
der Auflagenerfolg Ihres Buches in der
deutschen Ubersetzung. Sie werden her-
umgereicht von Medium zu Medium und
sind so etwas wie ein Prophet des kiinfti-

gen ganzheitlichen Zeitalters geworden. -

Diirfen wir das so sehen?

CAPRA: Ich glaube, da8 ich oft so .

gesechen werde. Ich selber sehe mich
anders.
SPIEGEL: Wle sehen Sie sich denn"
CAPRA: Ich sehe mich in erster Linie
als Wissenschaftler. Ich schreibe ja nicht
nur iiber die Wissenschaften. Ich bin

' . Physiker von Beruf und in der Physik
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Damit komimen Sie

aber soll sich der Mensch unterordnen

unter die Gbermichtigen Gesetzesstruk-

turen der Natur und des Kosmos .'. .
CAPRA: Da haben Sie mich richtig
verstanden. :
SPIEGEL.: . . . und als Autor bean-
spruchen Sie dabei die Ralle eines Sekre-

tars, der aufschreibt, was ganz ohne das

Zutun der Menschen passiert — eine
Haltung, die doch eigentlich von der
Unmiindigkeit der Menschen ausgeht.

CAPRA: Jetzt allerdings fithle ich

mich sehr m1Bverstanden, das schiere
Gegenteil trifft fiir meine Position zu.
SPIEGEL: Das behaupten Sie zwar,
doch Ihr Buch spricht eine andere Spra-
che. Ihr Gesellschaftsbild geht ja. nicht
auf dic Beobachtung der wirklichen

-Menschen ziriick, sondern auf die. Er-

kenntnisse der Namrwissenschaft:- So
wie die Atomphysiker die Natur neu
entdeckt haben, so sollen wir

uns in unserer Lebenswelt neu entdek-

ken.

CAPRA: So gesehen, kann ich Thnen
eher zustimmen. Ich verstehe mich als
ein Schiller des deutschen Atomphysi-
kers Werner Heisenberg, der mit seiner
Entdeckung der sogenannten ,,Unschir-
ferelation“ die Physik revolutioniert
hatte.

SPIEGEL: Von Heisenberg stammt
nun ja auch die Kernthese Ihres Buches,
daB es keine allgemeingiiltigen Gesetze
gebe, daB wir nicht sagen konnen,

ob von uns beobachtete Vorginge in

der Natur auch wirklich vorkommen.
Denn laut Heisenbergs ,,Unschirfe-

relation” konnen wir dies nicht entschei-

den.

CAPRA: Ganz richtig. Aber die mo-

derne . Physik hat auch noch entdeckt,

daB wir die Welt nicht in- unabhanglge _

kleinste Teilchen zerlegen konnen: Es

gibt in der Natur keine isolierten

,Orundbausteine, wie noch Newton
dachte, sondern die Natur ist ein kompli-

ziertes Netzwerk von Zusammenhéingen

zwischen verschiedenen Strukturen, die

ein Ganzes bilden. Dies ist der Aus-.
‘gangspunkt meines ganzheitlichen Bildes

von Mensch und Welt.

SPIEGEL: Ist denn das so neu? Auch
schon im Mittelalter und auch zu Beginn
der Neuzeit haben die Naturwissen-
schaftler die Welt als kompliziertes
Netzwerk begriffen und zu. erklaren ver-

sucht.

CAPRA: Dennoch hat s1ch das Natur-
verstindnis in der Wissenschaft seit Des-
cartes und Newton radikal geéindert. Das
Neue ist: In der Atomphysik kénnen wir

" heute nicht mehr tber die Natur wie

iiber tote Materie sprechen. Wenn wir
Vorgiinge in der Natur beschreiben,
sprechen wir immer- auch glelchzemg
iiber uns als Beobachter. Die Entdek-
kung dieser stdndigen Wechselbeziehung

zwischen Subjekt und Objekt ist das

revolutionér Neue.

SPIEGEL: Das alles ist sehr interes-
. sant. Nur: Diese Entdeckung gilt fiir den.
- Mikrobereich der subatomaren Physik,
wo es um Elementarteilchen geht. Hei- . . -

senberg bezog seine Formel ausdriick-
lich auf MeBvorginge in der Quanten-

physik. Mit welchem Recht iibertragen

Sie Erkenntnisse einer naturwissen-
schaftlichen Spezialitdt auf d1e Gesell-
schaft"

" CAPRA: Mit keinem Recht! Ich

. doch in meinem Buch ganz ausdrﬁcklic
daB man- die Physik gerade nicht zur

Basis einer aligemeinen Betrachtung der

‘Gesellschaft machen darf. Dies wire
némlich genau jenes Verfahren, das ich

ablehne: ein cartesianisches Verfahren.
Descartes war es, der die Physik zur

. Grundlage aller anderen Wissenschaften

gemacht hat.

SPIEGEL: Vielleicht sind 'Sie dem
alten Franzosen, gerade weil Sie ihn so
geharnischt bekﬁmpfen, viel dhnlicher,
als Sie selber ahnen. Etwa nach dem

. m;inchmal sehr wahren Motto der Fran-
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zosen: ,,Les extrémes se touchent®, die

- Gegensitze berithren sich.

CAPRA: Vielleicht. Doch sicher nicht
insofern es das Bild des Menschen be-
trifft. Zur Zeit des Monsieur Descartes
gab es doch diese automatischen Spiel-
zeuge des Barock: automatische kleine
Tanzerinnen, mechanische Vogel und
lauter solche Sachen.

SPIEGEL.: Lauter hiibsche Sachen.

CAPRA: Descartes hat sich nach dem
Vorbild dieser Spielzeuge auch die Men-
schen gedacht. Er hat sogar Modelle
entwickelt, wie .nach diesem mechani-

"schen Vorbild unsere Atmung, unsere
. Verdauung usw. funktionieren kénnten.

Dies zeigt doch: von einem ganzheitli-
chen Bild des Menschen waren wir

noch nie so entfernt wie gerade in jener |

Zeit.
SPIEGEL: Und doch denken Sie sich
die Menschen nach den MaS8stéiben einer

. Theorie, die derjenigen von Descartes

durchaus verwandt ist: nach den MaB-
stiben der sogenannten Systemtheorie.
Nach dieser Theorie ist der Mensch zwar
eine Einheit aus Korper und Geist, aber
vor allem ist er ein naturwissenschaftlich
zu denkendes biologisches System, wo-
bei das Geistige, wie Sie sagen, sogar
Bestandteil dieses Systems sein soll!

CAPRA: Sicher, mein Bezugspunkt ist
die Systemschau, das Systembild. Men-
schen sind lebende Systeme. Familien
sind lebende Systeme. Ein Okosystem ist
ein lebendes System. Als lebende Syste-
me zeigen sie verwandte Organisations-
muster, die man vergleichen kann.

SPIEGEL: Dann hatte- also Helmut
Schmidt recht, als er Jimmy Carter ein
lernfihiges System nannte?

CAPRA: Wie lernfihig Herr Carter
war, mochte ich nicht beurteilen. Aber

" er war und ist ein lebendes System. Das

System Mensch besteht, wie jedes ande-
re, aus vielfachen, miteinander zusam-

- menhdngenden Schwingungen.

SPIEGEL: Geht es etwas konkreter?

CAPRA: Betrachten wir uns drei, die
wir hier miteinander sprechen. Wir sind
im Augenblick vielleicht ein etwas star-
res System. Warum? Weil wir scharf
nachdenken, angespannt sind, uns im
StreB befinden. Und StreB8 bedeutet
nichts anderes, als da8 die Schwingungen
ihr Gleichgewicht zu verlieren drohen.
Wenn Sie mdéchten, nehme ich ein Stiick
Kreide und erklire lhnen den ganzen
Vorgang an einer Tafel.

SPIEGEL: Vielen Dank. Aber kon-
nen wir uns wenigstens darauf einigen:
Bezeichnenderweise ist die Systemtheo-
rie urspriinglich ein Denkmodell der
Physik: in ihrer Urform als Kybernetik.
Fir Thren Entwurf eines neuen Welt-
und Gesellschaftsbildes kann also die
Physik Vaterschaft anmelden. Nicht die
alte, aber die neue Physik.

CAPRA: Mit groBer Vorsicht: ja.
Aber das heit nicht, daB ich Erkennt-
nisse der Physik auf die Geselischaft
iibertrage, wie Sie mir unterstellen.

SPIEGEL: Wir meinen doch. Eine

zentrale These in IThrem Buch lautet: Die
Menschen wiirden in einer schénen Zu-
kunft deshalb sozial und solidarisch sein,
weil jeder einzelne auf die anderen ange-
wiesen und bezogen sei wie die Teilchen
auf das Ganze.

CAPRA: Ja. Und das ist doch unsere

groBe Chance: daB8 die Menschen ge-
zwungen sind, miteinander zu kooperie-
ren.

SPIEGEL.: Also miiBten wir Ihrer An-

sicht nach, um die Probleme in der
Gesellschaft lebendiger Menschen zu
verstehen, das gleiche Denkmodell be-
nutzen, das die subatomare Physik ge-
braucht, wenn sie Phinomene in der
toten Natur verstehen will.

CAPRA: Keineswegs. Das Modell,

das ich vorschlage, das Systembild des
Lebens, steht zu den Theorien der mo-
dernen Physik nicht in Widerspruch, be-
ruht aber andererseits auch nicht auf .
ihnen. '

SPIEGEL.: Doch ist es wohl kein Zu-

fall, daB Sie in Threm Buch ein Plidoyer
abgeben fiir ein geschlossenes Weltbild,
wie wir es seit Ende des Mittelalters
nicht mehr kennen.

CAPRA: Ich wollte keine mittelalterli-

che Ordnung entwerfen, sondern ein
dynamisches Systemgebilde, das aus
hochst komplexen Strukturen besteht.
Es stimmt, ich bette in meinem Gesamt-
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system den -Einzelmenschen im Welt-

. ganzen ein: Ich propagiere sozusagen die .

Kommunion des einzelnen mit dem Kos-
mos. Dem liegt mystische Erfahrung zu-
grunde — aber auch die Systemtheorie,
und die hat doch nichts mit dem Mittel-
alter zu tun!

SPIEGEL: Mittelalterlich erscheint
uns vor. allem Thre hierarchische Denk-
weise: Der Mensch als untergeordneter
Teil der Natur, die Natur als Teil der
Erde, die Erde als Teil des Kosmos. Und
alles zusammen soll ein geschlossenes
Universalsystem sein.

CAPRA: Ich kann dazu nur bemer-

ken, daB ich vor finf Jahren, zu Beginn

der Ausarbeitung meines Buches, nicht

von einem geschlossenen Weltbild aus-

gegangen bin. Nach und nach fiigten sich

dann aber die Dinge so zusammen. Ich

hatte das Gesamtbild also intuitiv erfaBt,
- nicht logisch konstruiert.

SPIEGEL: Wie auch immer das Buch

entstanden ist: Auf den rund 500 Seiten
Threr ,,Wendezeit* prasentieren Sie eine

sogenannten ,tiefen Okologie“ folgt,
der zufolge alles mit allem irgendwie
zusammenhingt.

. CAPRA: Ich halte diese Gesamtschau
gerade fiir die Stirke meines Buches.

SPIEGEL: So? Sie lassen da die Kul-
tur der Antike und die chinesische My-
thologie Revue passieren, wenden sich
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~ der Solartechnik zu, machen sich-Gedan-

ken zur Frage der nchngen Atmung und
zur Losung des Arbeitslosenproblems.

Haben Sie sich da nicht ein biichen viel -
. vorgenommen?

CAPRA: Ja, ich hatte mir viel vorge-
nommen. Und vielleicht darf ich Ihnen
die Geschichte erzdhlen: Durch meine
Vortriige und Seminare hatte ich eine
Reihe fahiger Fachleute kennengelernt,
Psychologen, Biologen, Theologen und
andere. Die erzihlten mir, daB sich auf
ihren Gebieten derzeit ein &hnlicher
Wandel abspiele wie in der Physik: eine
Abkehr vom mechanistischen Weltbild
zu einer ganzheitlichen Sicht.

Diese Berichte ermutigten mich, den
EinfluB des cartesianisch-newtonschen
Denkens auf-die verschiedenen Wissen-

schaften zu untersuchen. Ich begann mit -

der Medizin, kam zum Sektor Gesund-
heit und muBte sehen: Wenn man die
Trennung zwischen Geist und Kdorper
aufheben will, ist man gezwungen, auch
die Psychologle einzubeziehen, im wei-

Globalsicht, die dem Denkmuster Threr = (¢ die gescllschaftlichen Lebensbedin-

gungen. Plotzlich sah ich mich als
Physiker in der Rolle des Mediziners,

. des Volkswmschaftlers, des Psycholo-

gen.
SPIEGEL: Der Volksmund sagt in

solchen Fillen: »Schuster, bleib bei dei- -

nem Leisten!“
‘CAPRA: Wenn Sie damlt behaup-
ten wollen, ich hatte gepfuscht, dann

miissen Sie wohl schon Beweise vor--
~legen.

SPIEGEL: In einem langen Kapitel
lelen Sie die Rolle des vielwissenden

konomen und behaupten, daB wegen -

des ,cartesianisch-newtonschen Den-
kens“ die Wirtschaftswissenschaft ,,in

der Sackgasse“ gelandet, die Okonomie -

insgesamt bankrott sei. Schuld an allem
hitten Descartes und die auf ihn zuriick-
gehende ,Idee des undifferenzierten
Wachstums*. Ab sofort sollten wir alle
diese ,Idee aufgeben“ und ,,den welt-

weiten Bevolkerungszuwachs unter Kon- -

trolle bringen*.

. CAPRA: Ja, stimmt dies denn nicht?

SPIEGEL: Die Frage ist nicht, ob das
Bevolkerungswachstum gedampft wer-
den soll, sondern wie dies in den Lin-

demn der Dritten Welt auf friedlichem -

Wege zu . bewerkstelligen ist. Oder
glauben Sie, daB etwa die indischen
Frauen unfruchtbar werden, wenn sie
Capras Abhandlung dber die Folgen

des cartesianisch-newtonschen Denkens_
‘lesen?

CAPRA: In dem fraglichen Kapitel
habe ich ausgefiihrt, daB die Industrie-
linder geniigend Wohistand produme-
ren, um selbst die bevolkerungsreichen
Drittweltlander zu ernahren.;

'SPIEGEL: Angenommen, diese Be-

hauptung sei wenigstens theoretisch rich-
tig: Konnen Sie uns sagen, wie sie prak-
tisch zu verwirklichen ist?

CAPRA: Nun, durch die Uberwin-

dung des ' cartesianischen Denkens, -

durch Neugestaltung unserer grund-
legenden wutschafthchen Vorstellungen
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- nach ihren Werten, so steht

die FAMILIE mit groBem-
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nach MaBgabe des ganzheitlichen Welt-
bildes. . ’

SPIEGEL: Abgesehen davon, daB die
Wohlhabenden dieser Welt doch wohl
sehr gerne bei ihrer bisherigen Denkwei-
se bleiben, die ihnen den Wohistand
beschert hat — abgesehen davon finden
wir Thre Argumentation auch auf theore-
tischer Ebene nicht schliissig. Denn die
von lhnen verlangte Revolutionierung
der Okonomie beinhaltet nicht nur die
Abkehr vom Wachstum, sondern auch
ein Schrumpfen der Sozialprodukte, im
Sinne von: ,small is beautiful“. Die

" -entsprechend abgemagerten Volkswirt- .

schaften der Industrielinder wiren dann
aber nicht in der Lage, die restlichen
rund 90 Prozent der Weltbevolkerung zu
erndhren, sie auch nur wirksam zu unter-
stiitzen.

CAPRA: Doch, doch. Wir wiren auch
dann noch produktiv genug, um der
Dritten Welt zu helfen . . . :

SPIEGEL.: . . . mit Mercedes-Limou-
sinen fiir die Olscheichs.

CAPRA: Natiirlich beinhaltet die

Neuorientierung auch die Uberwindung .

-der sinnlos produzierenden Konsumge-
sellschaft. Die kiinftige Wirtschaftswis-
senschaft wird sich wieder mit den
menschlichen Bediirfnissen und Wiin-
schen zu befassen haben, sie wird
eine Humanwissenschaft werden, die
sich an der Matrix des globalen Oko-
systems orientiert. Das heiit: Sie wird
wissenschaftlich und spirituell zugleich
sein.

SPIEGEL: In unseren Augen sind
solche Umschreibungen bunt schillernde
Seifenblasen, die platzen, wenn man sie
genauer ansieht. Ihr Globalsystem ist,
. wenn iiberhaupt, doch nur spirituell er-
fahrbar: als Einheit aus Natur und Kos-

* Der kopemikanische Astronom durchbricht die -
geoz)entrische Weltsicht (Holzschnitt, 16. Jahrhun-
dert).
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mos, der sich der Mensch einzufiigen
habe. '

CAPRA: Dem will ich nicht wider-
sprechen, sofern Sie mit dem Wort ,,Ein-
heit“ die von mir erwdhnte , tiefe Okolo-
gie“ meinen. Allerdings soll diese Ein-
heit nicht festgefiigt, sondern in sich
vielfiltig und flexibel sein. : :

SPIEGEL: Eine Briefmarkensamm-
lung ist auch vielfiltig.

CAPRA: Ich meine mit ,,Vielfalt* die-
jenige, die der Dynamik von Systemen
innewohnt: Je vielfdltiger die Schwin-
gungén sind, die in den lebenden Syste-
men wirken, desto gesiinder ist das

. Gesamtsystem.

SPIEGEL: Auch jetzt ordnen Sie den

Menschen mit seinen Bediirfnissen
einem iibermichtigen Systembegriff un-
ter, der dem ahnelt, was Denker wie
.Descartes mit ,,Gott“ gemeint haben.
Wir sind iiberzeugt: Mit Herrn Descartes
hiitten Sie sich in Wahrheit glinzend
verstanden.

_CAPRA: Offenbar wollen Sie mich
nicht verstehen! Ich sagte schon, Men-
schen sind nun mal /ebende Systeme,
Oko-Systeme sind ebenfalls lebende
Systeme.

SPIEGEL: Jede Gesellschaftskritik

- wie auch ‘utopie orientiert sich am wirk-
lichen Menschen und an seinen Lebens-

umstinden — und nicht an irgendwelchen

abstrakten Schwingungen. Als Sekretér
der ,,Wendezeit“ miiiten Sie doch die
Menschen erst einmal konkret beschrei-
ben und ungeschminkt sagen: Seht, so
sehen. sie aus, diese oder jene Eigen-
schaften und Fahigkeiten haben sie.

CAPRA: Man kann nur das so gut wie
moglich zu machen versuchen, wofiir
man auch befdhigt ist. Ich bin kein
Dostojewski und auch kein Balzac, son-
dern Physiker . . .

SPIEGEL.: . . . der allerdings die Rol-
le des Humanwissenschaftlers und Ge-
sellschaftstheoretikers zu spielen bean-
sprucht.

CAPRA: Ich tue nichts weiter, als
moglichst viele Griinde dafiir aufzuzih-
len, daB sich das BewuBtsein unserer
Gesellschaft andern muB.

SPIEGEL: Das BewuBtsein der Ge-
sellschaft: was ist das?

CAPRA: Die vor allem in Europa und
Nordamerika vorherrschende Denk-
weise.

. SPIEGEL: ‘Haben der Physik-Profes-
sor im kalifornischen Berkeley und der
Bankier in Genf gemeinsam mit der
Putzfrau in Palermo und dem Zuhalter in
St. Pauli oder dem Priester in Saloniki
das gleiche BewuBtsein?

CAPRA: In ganz fundamentalen Fra-
gen haben sie es! Es gibt durchaus
einheitliche Auffassungen, zum Bei-

- spiel dber Effizienz und Leistung -

und auch dariiber, daB ein Konzern
so zu leiten sei, daB er méglichst viel
Profit bringt, davon ‘ist sowohl Ihr
Zuhilter als auch mein Professor iiber-
zeugt. :

SPIEGEL: Diese Denkweise gilt fiir
eine kleine Machtelite, sicherlich aber
nicht fiir die Mehrheit der Menschen.
Wir drei hier zum Beispiel teilen sie
nicht. )

CAPRA: Aber die Denkweise der
Machtelite ist fir den Rest der Ge-
sellschaft bestimmend. Deren mechani-
stisches Weltbild ist fiir alle ver-
bindlich.

SPIEGEL: Die herrschenden Eliten
waren und sind an der Erhalting ihrer
Macht interessiert, vor zweitausend Jah-
ren schon und heute noch. Dazu brauch-
ten sie kein ,,cartesianisch-newtonsches
Paradigma*, wie Sie in IThrem Buch glau-
ben machen. Und den Beherrschten bie-
tet Thre System-Schau kein Instrument,
mit dem sie ihre Lage verbessern konn-
ten,

CAPRA: Doch, die Analyse der herr-
schenden Denkweise bietet bereits
die Aussicht. auf das Neue, Kiinf-
tige. Die herrschende Elite im Mittel-
alter dachte ganz anders als die heu-
tige... .
- SPIEGEL.: . . . was den Beherrschten
ziemlich wurscht sein diirfte, nicht?

CAPRA: Das stimmt. Aber warum,
glauben Sie, blieb die Tatsache der Herr-
schaft {iber die Jahrhunderte immer
gleich? _

SPIEGEL: Diirfen wir raten? Be-
stimmt wegen Herrn Descartes.

CAPRA: Sie haben danebengeraten.
Es lag und liegt eben an der Herr-Schaft,
also an den patriarchalischen Strukturen.
Im Mittelalter waren die Pipste eben-
solche Machthaber wie heute die Kon-
zerndirektoren.

SPIEGEL: Sind demnach Machthaber
wie Indira Gandhi, Golda Meir oder
Europas ,Maggie“ Thatcher keine
Frauen?
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Friedensdemonstration (Mutlangen): Bediirfnisse nach Spirituellem und Gewaltfreiheit

CAPRA: Sie sind die hartesten Min-
ner, die man sich denken kann.

SPIEGEL: Wird denn in Threr Zu-
kunftsgesellschaft das Matriarchat herr-
schen?

CAPRA: Kein Matriarchat. Dies wire
ja erneut eine Herrschaft von Menschen
iber Menschen. Das neue, veridnderte

BewuBtsein wird vielmehr ausgewogen -

sein, also das rationale ,minnliche
Denken wird sich mit den intuitiven
»weiblichen Fihigkeiten zur harmoni-
schen Ganzheit verbinden.

SPIEGEL: Sie nennen im SchluBteil
Thres Buches eine Reihe prominenter
Zeitgenossen, die Ihnen offenbar den
Weag zu diesem ‘neuen BewuBtsein zu
finden geholfen haben - sozusagen die
geistige Avantgarde Ihrer Zukunftsge-
sellschaft. )

CAPRA: Ja, das sind Menschen, die in

. irgendeiner Weise fiir mich beispielhaft

sind und die einen groBen EinfluB auf
mein Denken und Fithlen genommen
haben.

SPIEGEL: Und was hat Sie veranlaBt,
den Ex-Beatle John Lennon zum utopi-
schen Musterexemplar einer lebensge-
rechten Vater-Kind-Beziehung auszuru-
fen?

CAPRA: Weil er'sich in den letzten
Jahren seines Lebens mit seinem Sohn
beschiftigt hat und so Symbol geworden
ist fiir viele junge Viter. :

SPIEGEL: Kannten Sie Lennon per-
sonlich?

CAPRA: Nein, ich habe mich da auf
Berichte gestiitzt.

SPIEGEL: Wir finden das Beispiel
Lennon typisch fiir eine gewisse Geistes-
haltung, die Sie und die Thnen fol-
gende Bewegung vertreten: Da wird ein
aller ,,normalen* Sorgen lediger Multi-
milliondr zum Leitbild auserkoren, weil
er schluBendlich .tat, was jeder Va-

ter tun sollte: sich um sein Kind kiim-

mern.

CAPRA: Vor noch nicht allzu langer
Zeit beschriankten sich die Viter noch
darauf, abends nach BiiroschluB mit ih-
ren Kindern ein paar Satzchen zu plau-
dern. Die Einsicht, daB sich auch die
Viter um die Kinder kimmern sollen, ist
neu..

SPIEGEL.: John Lennon hatte es nicht
nétig, in ein Biiro zu gehen oder in
eine Fabrik. In den letzten Jahren sei-
nes Lebens war John ein Schickeria-
Prophet.

CAPRA: Ein Prophet der heutigen
Friedensbewegung: Das wire vielleicht
eine historisch gerechtere Beschreibung
John Lennons.

SPIEGEL: Wenn schon nicht am Bei-
spiel von Leuten wie John Lennon:
Durch wen und was entsteht nun das
revolutionierte BewuBtsein, das Sie Ih-
rer Zukunftsgesellschaft zugrunde le-

-gen?

CAPRA: Dieser BewuBtseinswandel,
den ich propagiere, ist keine Revolution,
sondern eine innere Transformation, die
sich in jedem Menschen wie auch im
Rahmen der Gesamtgesellschaft voll-
zicht. Diese Transformation ist heute

voll im Gange. Sie geht absolut gewalt- -

frei vor sich. Denn das wahrhaft Neue
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kann nur gewaltlos herbeigéfiihrt wer-

den. '

SPIEGEL: Ein schones Credo. Doch
bedauerlicherweise vermégen wir rings-
um nur eine Zunahme an Gewalt und
Zerstorung auszumachen.

CAPRA: Ich glaube, in unserer Kultur

gibt es unter der Oberfliche des Gesche- |

hens ein sehr starkes Bediirfnis nach
Spiritualitit und Gewaltfreiheit — und
dieses Bediirfnis nimmt weiter zu . . .

SPIEGEL: ... wie man am Zulauf

sehen kann, den vor allem jene Sekten
haben, die Bewuftseinsverinderung und
kosmische Ganzheit verheiBen. Sind
auch die Bhagwan-Sannyasins auf dem
Wege zur miindigen Gesellschaft?

Vater Lennon, Sohn ‘
-Vorbildliche Beziehung

CAPRA: Nein, nein, die Sekten
sind das Resultat fehlgeleiteter Bediirf-
nisse. In der Unterwerfung unter den
Sektenfithrer kommt, wenn' auch ver-
steckt, Macht und Gewalt zum Vor-
schein. ' ) ]

SPIEGEL: Wo sonst, um alles in der
Weit, kiindigt sich denn das von Ihnen
beschriebene ,,neue BewuBtsein“ derart
massenhaft an? '

CAPRA:; In den zahlreichen emanzi-
patorischen Bewegungen, in der Frauen-
bewegung zum Beispiel, bei der Frie-
densbewegung, der %ko—Bewegung, in

den Stadtquartier-Initiativen. Diese Be- -
. wegungen bringen ein sehr stark verén-

dertes BewuBtsein zum Ausdruck. So
beklagt zum Beispiel die Oko-Bewe-
gung: Die Menschen haben die Ehr-
furcht vor der Natur verloren.
SPIEGEL: Sind demnach Neo-Ro-
mantiker .und Pantheisten, so sympa-
thisch sie auch-sein mogen, bereits
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. Okologische Weltbild hervor.

‘zutun. ..

"~ len?

* . auch an Ihnen liegen!

.ben, daB wir nicht verste-

die Wegbereiter der kiinftigen Gesell-
schaft? : :

CAPRA: Nicht alle Okologen sind
Romantiker! AuBerdem finden Sie An-
sidtze des neuen Denkens in simtlichen

.genannten Bewegungen, die mehr und

mehr zusammenflieBen. Zur Zeit findet
eine regelrechte Vernetzung statt: Kon-
takte werden gekniipft, Koalitionen ge-
schaffen, Aktionen durchgefithrt. Und
immer deutlicher tritt das gemeinsame
Dieser
ProzeB ist objektiv feststellbar!

SPIEGEL: Wie gern mochte man Ih-

nen glauben. Doch wir haben Grund
zum Zweifel. Denn nach wie vor ist
das Trennende etwa zwischen der Frau-
enbewegung, den Griinen und den
Friedensbewegten mindestens so stark

. wie das Verbindende. Ein gemeinsames’

und verbindliches Oko-Weltbild gibt es
nicht. ' .
CAPRA: Haben Sie mehr Geduld! In

der Physik begann das Umdenken vor:

flinfzig Jahren, jetzt allmihlich erfaft es
die Menschen in ihrem Alltag. Erst zag-
haft verlangen sie ein neues, spirituelles
Weltbild, damit sie mit der Natur wieder
in Harmonie verbunden sind. -

SPIEGEL: Uber die Weltenharmonie
kann man schéne Triaume trdumen, wih-
rend gleichzeitig die Aufriistung weiter-
geht, der atomare Holocaust noch be-
drohlicher und die Umwelt noch mehr
Zerstort wird, .

CAPRA: Wenn ich tatséchlich nur
traumen wiirde, wire Thr Vorwurf be-
rechtigt. Da ich aber landauf, landab

Vortrige und Seminare iiber das neue -

BewuBtsein abhalte, selber auch aktiv in
der Friedensbewegung mitmache, trifft
mich Thr Angriff nicht. Und auch Bii-
cherschreiben hat schlieB- -

Chinesisches Yin:Yang-Symbol
Weibliches und Ménniiches in Harmonie

nische Einheit zwischen dem Weiblichen
und dem Minnlichen nur mit -Hilfe der
altchinesischen Symbole ,Yin“ und
»Yang® zur Darstellung bringen. Wenn
Sie’ wirklich ganzheitlich denken, dann

diirften Sie diese Symbole nicht ein-

fach aus deren kultureller Umgebung
herauslésen und nach Europa verpflan-
zen. :

CAPRA: Um das neue, kiinftige Be-
wuBtsein beschreiben zu kdnnen, bend-

tigte ich Begriffe, die neu sind fiir den.

Westen. Die Worte ,,weiblich“ und

»minnlich“ sind zu sehr auf das Ge-

schiechtliche festgelegt.. Das chinesische
Yin-Yang-Symbol hingegen verkorpert
die Einheit des Weiblich-Méannlichen auf
sehr weisheitsvolle Art: Die alte chinesi-

“sche Kultur war im Gleichgewicht. '

SPIEGEL: Trotz Yin-Yang gab es in
China argste Gewalt und Brutalitat, Biir-

lich nichts mit Triaumen

SPIEGEL: Gewif
nicht. Auch optimistisch
gchaltene  Abhandlungen
konnen einen Beitrag zur
Losung der anstehenden
Probleme liefern, sofern
deren Diagnose giiltig und
die Argumentation plausi-
bel ist.

CAPRA: Was wollen
Sie mir damit unterstel-

SPIEGEL: Wir finden
viele Threr Argumente
nicht plausibel, die Sie
landauf, landab vor sclion
vielen tausend .Zuhérern
vorgetragen haben.

CAPRA: Das muB
nicht an mir, das kann

SPIEGEL: Es mag mit [
unserem — Thnen gegen- |
iiber vielleicht veralteten
-~ Bewuftsein zu tun ha-

hen, warum Sie zum Bei-
spiel die kinftige harmo-
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Chinesin mit verkriippelten FiiBen
Trotz Yin und Yang brutale Gewalit
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gerkriege, ,blutige. Aufstinde und eine’
grausame Justiz: Kennzeichen der Vor-

- herrschaft des Méannlichen. Von Harmo-

nie oder Gleichgewicht kann also im -
Ernst nicht die Rede sein. -

CAPRA: .. . Und in Europa gab es
Hexenverbrennungen, die grausamer
waren als selbst die Greuel der Nazis.
Die Frauenfeindschaft der europdischen -
Minner war beispiellos.

SPIEGEL: Wollen wir aufrechnen?
Wihrend vieler Jahrhunderte wurden in
China die Frauen gezwungen, aus Griin-

. den der ,,Anmut” ihre Kérper zu ver-

stimmeln, etwa durch das Einbinden der
FiiBe. Ist dies mit Yin-Yang zu vereinba-
ren? Und wenn nicht: Wo bleibt Thr
gainzheitlicher Ansatz?

CAPRA: Ich meine mit Ganzheitlich-
keit, daB wir heute in globalen Zusam-
menhingen und Beziigen denken kon-

‘nen. Wer will, der versteht auch in

Europa die Bedeutung.des Yin-Yang.
Hinzu kommt, da8 ich mich persdnlich
mit dem chinesischen Denken sehr ver-
bunden fithle. Ich habe einen chinesi-
schen Arzt und einen chinesischen Leh-
rer. Ich praktiziere chinesische Medita-
tion und vertiefe mich oft in die chinesi-
sche Kultur. Das Yin-Yang-Symbol ist
also auch fiir mich als Européder ver-
standlich. Es symbolisiert dariiber hinaus
auch die globale kulturelle: Zusam- '
mengehorigkeit der Menschen, es ist
Ausdruck ihrer Ganzheitlichkeit.

SPIEGEL: Aber Sie selbst waren nie
in China. Sie haben Thr an Yin'und Yang
orientiertes Weltbild aus zweiter Hand.

CAPRA: O nein, nicht aus zweiter
Hand! Wie es sich mir offenbart hat,
dariiber habe ich in meinem ersten Buch
»Der kosmische Reigen“ Auskunft gege-
ben. :

SPIEGEL: Diirfen wir jene Passage
zum besseren Verstindnis vorlesen?

CAPRA: Bitte.

SPIEGEL: ,,. .. Eines Nachmittags
im Spitsommer saB ich am Meer und
sah, wie die Wellen anrollten, und fiihite
den Rhythmus meines Atems, als ich mir -
plotzlich meiner Umgebung . als - Teil
eines gigantischen kosmischen Tanzes
bewult wurde. Als Physiker wuBte ich,"
daB der Sand und die Felsen, das Wasser
und die Luft um mich her sich aus -

“vibrierenden Molekiilen und Atomen zu-

sammensetzen . . . Ich wuBte auch; da8

" unsere  Atmosphére stindig durch Stro-

me kosmischer Strahlen bombardiert
wird, Teilchen von hoher Energie, die

- beim Durchdringen der Luft vielfache

ZusammenstoBe - erleiden . . . Ich ,sah’
férmlich, wie aus dem Weltraum Energie
in Kaskaden herabkam und ihre Teil~
chen rhythmisch erzeugt und zerstort
wurden. Ich ,sah‘ die ‘Atome der Ele- .
mente und die meines Korpers als Teil
dieses kosmischen Energie-Tanzes. “

' CAPRA: Ja, so war es.

SPIEGEL: Herr Capra, wir danken
Ihnen fiir dieses Gesprach.
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