seine -Aktivititen. Sylter bewarfen die
850 000 Mark teuren Reh-Busse mit
Steinen, Unbekannte drangen nachts in
Rehs Privatjet ein, und als im letzten
Sommer gerade wieder ein Schub von
Reh-Urlaubern in Westerland eintraf,
wurde er am Bahnhof von einer Protest-
demonstration empfangen. Autos, Fen-
sterscheiben und Briefkédsten wurden mit
Aufklebern bepflastert, auf denen das
franzdsische ,,Rien ne va plus* (,,nichts
geht mehr®) ins Friesische libersetzt war:
»Reh nee wa plith.

_Reh; der bislang seine Kritiker stets
iiberheblich abbiirstete (,,Was kiimmert
es den Mond, wenn ihn ein Hund anpin-
kelt“), will auch in Zukunft kraftig aus-
keilen. ,,Wenn die sich jetzt nicht beruhi-
gen, dann gibt es Krieg®, droht er,
,»dann wollen wir Blut sehen.* '

A e T

e

ger Jahre an der Blidsel-Bucht im Nor-
den der Insel 70 Hauser errichten wollte.
Auch von Hisams.angedrohtem Freizeit-
zentrum auf einer Sandbank vor dem
Lister Hafen blieben die Insulaner ver-
schont. Als Hisam daraufhin anfing, in
Schleswig zu bauen, ging er pleite.

Aber solche Beispiele aus der Vergan-
genheit konnen Wolfgang Reh nicht von
seinem Expansionstrieb abbringen. Den
Inselbewohnern fahit er sich grenzenlos
iiberlegen: ,,Die kdnnen doch nicht {iber
den Deich gucken.“ Rund 5000 Betten -
in eigenen oder weiterverkauften Héau-
sern — kontrolliere er bereits, behauptet
Reh. 2000 davon stiinden schon von
Februar an bereit zur Vermietung, die
anderen befidnden sich in Objekten, die
noch saniert werden miiten und daher
erst spiter belegt werden konnten.

Westerldnder Stadtbaumeister Knuth: Baukolonnen gestoppt

Ob der Finanzjongleur nervenstark.
und kapitalkriftig genug ist, einen sol-
chen Krieg durchzustehen, wird sich in
den nichsten zwei Jahren herausstellen.
Auf der Insel erinnert man sich einiger
Minner, die schon frither versucht hat-
ten, in dhnlich groBem Stil abzusahnen,
jedoch ihre Plane schlieBlich aufgeben
muBten.

So wurde 1972 nach heftigen Protesten
aus der Bevolkerung ein gigantisches
Vorhaben des Stuttgarter GroBbauun-
ternehmers Hans Bense im letzten Mo-
ment gestoppt. Unter dem Projektna-
men ,Atlantis“ wollte der Schwabe
einen 80 Meter hohen Feriensilo mit 700
Appartements und einer Tiefgarage mit
1300 Stellpldtzen direkt an den Strand
von Westerland klotzen.

Ein anderer Syltbiirgerstreich konnte
gerade noch verhindert werden, als der
aus dem Harz auf die Insel gekommene
Horst-Giinther Hisam Ende der sechzi-
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»Mein Ziel*“, verkiindet Reh, ,,sind
10 0600 Betten.“ Sollte er die Zahl tat-
sichlich erreichen, so miiBte in Zukunft
rund jede fiinfte Schlafgelegenheit auf
der Insel iiber eine der Reh-Firmen ge-
bucht werden. Erst dann, so der Unter-
nehmer, wiirde sich auch der Aufwand
fiir Werbung und Vertrieb Iohnen.

Aber nicht mehr lange soll sich Rehs
zwischen Bottrop, Frankfurt und Ziirich
konstruiertes Firmenimperium allein auf
Sylt beschrinken. In St. Peter-Ording
kaufte Reh eine Kurklinik mit 200 Bet-
ten. In Timmendorf an der Ostsee er-
warb er ein Grundstiick, geeignet zum
Bau eines weiteren Hotels mit 100 Bet-
ten.

Und nachdem er sich im Norden der
Republik ordentlich ausgetobt hat, droht
der Unternehmer nun auch dem Siiden
Deutschlands sein Interesse an. Wolf-
gang Reh: ,Jetzt stiirzen wir uns auf
Oberstaufen.

FORSCHUNG
Drittes Auge

»Melatonin“, das Hormon der ge-
heimnisvollen Zirbeldriise, steuert
die ,innere Uhr“ des Menschen und
seine Pubertit. Entscheidet der Blut-
spiegel des Wirkstoffs auch iiber die
seelische Gesundheit?

Die kleinen Spatzen brachten das
groBte Opfer. Nach der operativen
Entfernung ihrer winzigen Zirbeldriise,
verloren sie jeglichen Zeitsinn. Aufge-
regt hiipften sie Tag und Nacht im Kifig
herum. Erst der Tod machte ihrer ruhe-
losen Aktivitat ein Ende.

Syrischen Hamstern hingegen brachte
das gleiche Experiment ein deutliches
Mehr an Liebesfreuden. Die Sduger, von
Natur aus nur im Sommer sexuell aktiv,
behielten nach dem Verlust der Zirbel-
driise ganzjihrig Libido und Potenz. Ihre
Keimdriisen schrumpften nun nicht
mehr. Deshalb blieben die eigentlich
ungeselligen Nager fréhlich beieinander,
der Winterschlaf fiel aus.

Die Wirkungen der Driisenausschei-
dung, so unterschiedlich sie auch sind,
beruhen offenbar auf dem dadurch ver-
ursachten Mangel an ,,Melatonin“, dem
Hormon der Zirbeldriise. Der kérperei-
gene Stoff wird zwar nur in Picogramm
(billionstel Gramm) abgesondert, gilt
Hormonforschern neuerdings jedoch
nicht mehr als Mysterium: ,,Melatonin“,
erklirte der amerikanische Hormonfor-
scher Richard Wurtmann vom ,,Massa-
chusetts Institute of Technology“, ,,hat
viele uberraschende Effekte“ - auch
beim Menschen.

So steuert der Wirkstoff weitgehend
die ,,innere Uhr* aller Siugetiere, jenen
24-Stunden-Rhythmus, der Kérpertem-
peratur, Leistungsfahigkeit und Driisen-
aktivitdt regelmaBig auf und ab pendeln
liBt. Professor Wurtmann und sein
Osterreichischer Mitarbeiter Franz Wald-
hauser trauen dem Melatonin noch mehr
zu. Durch Messungen des Hormonspie-
gels im Blut von 89 Kindern haben sie
nachgewiesen, daB das Hormon indirekt
auch den Eintritt der Pubertiit steuert:
Der Melatonin-Spiegel bei nicht ge-
schlechtsreifen Kindern ist weit h6her als
bei Erwachsenen.

Bisher gab es nur Spekulationen dar-
iiber, weshalb die Pubertit zu weit aus-
einanderliegenden Zeitpunkten einsetzt
- bei Médchen zwischen dem achten und
vierzehnten, bei Jungen zwischen dem
zehnten und sechzehnten Lebensjahr -
und warum sie unterschiedlich lange
dauert.

Die Vermutung, daB ein Zusam-
menhang zwischen Zirbeldriise und Pu-
bertit bestehen konne, hatte schon vor
fast einem Jahrhundert der deutsche
Kinderarzt Otto Heubner geauBert. Pro-
fessor Heubner verdffentlichte 1898 die
Krankheitsgeschichte eines vierjahrigen




"Jungen ergab die Auto

Jungen, bei dem er Zeichen einer vorzei-

. tigen Reife, eine ,,Pubertas praecox*,

diagnostiziert hatte. Nach dem Tod des
ie, daB die Zir-
beldriise durch einen Gehirntumor zer-
stort worden war. Heubner schlo8 dar-
aus, daB moglicherweise diese Driise bei
Kindern eine die Pubertit unterdriicken-
de Substanz erzeuge.

Der nun erbrachte Nachweis, daB Me-
latonin nicht nur téglicher Taktgeber
sondern zugleich auch der biochemische
Zeitziinder fiir eine der langjdhrigen Pe-
rioden des Daseins ist, wird, wie Wurt-
mann hofft, bald ,,therapeutische Konse-
quenzen“ haben. Zugleich ist er ein
Anspom fiir die Forscher, auch die iibri-
gen Ritsel der noch immer geheimnis-
volisten inneren Driise des Menschen
aufzukliren.

Die Zirbeldriise, sehr versteckt an der
Gehirnbasis gelegen und nur haselnuB-
groB (siche Graphik), hat die Gelehrten
schon immer zu MutmaBungen angeregt.
So behauptete der groBe griechische
Arzt Galen (129 bis 201 nach Christus),
daB dieses Organ die Eintrittspforte der
Gedanken sei. Der Philosoph René Des-
cartes (1596 bis 1650) verlegte — gleich-
falls ohne Beweise — den Sitz der Seele in

Kinderarzt Heubner
Vor knapp einem Jahrhundert . . .

die kleine Driise. Die alten Anatomen
nannten sie wegen ihrer Form offentlich
den Pinienzapfen (,,Corpus pineale*)
und insgeheim ,,Penis cerebri“, GroB-

hirnglied. Der Wahrheit am néchsten .

kommt offenbar die alte Kennzeichnung
als ,,Unschulds®“- -oder , Keuschheits-
driise*.

Seit die Zirbeldriise offiziell nur noch

»Epiphyse* heilt und aus ,ihrem erha- '

benen metaphysischen Reich gestiirzt
ist“ (Wurtmann), haben die Forscher

‘erfolgreich versucht, aus der Entwick-

lungsgeschichte zuverlissige Informatio-
nen zu gewinnen. Das Organ ist bei allen

Wirbeltieren vorhanden. Bei manchen -

Fischen, Reptilien und Amphibien ver-
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binden Nervenfasern die Zirbeldriise mit

lichtempfindlichen =~ Photo-Rezeptoren
auf dem .Schiadeldach - dem ,dritten
Auge“.

DaB die Zirbeldriise, auch wenn sie,
wie beim Menschen, jegliche unmittelba-
re Verbindung nach drauBlen verloren
hat, von Licht und Finsternis abhingt,
halten Wurtmann und Waldhauser auf-
grund ihrer biochemischen Laborbefun-
de fiir erwiesen.

In den Blutproben, die Waldhauser

tiefgefroren von Wien nach Boston

mitgebracht hatte, waren deutliche
Schwankungen der Melatonin-Konzen-
tration zu beobachten, je nachdem,
wann die Proben entnommen worden
waren. Tagsiiber sank der Melatonin-
spiegel der Kinder deutlich ab, nachts
stieg er betrichtlich an. Die Differenz
war bei jingeren Kindern sehr weit stér-
ker ausgeprigt, die Hormonkonzentra-
tion groBer — ein Indiz fiir die These, daB
Melatonin den Eintritt der Pubertit
abblockt.

Die Tagesschwankungen des Wirk-
stoffs legen iberdies die Vermutung na-
he, daB8 ‘das Hormon zusitzlich auch
noch den Schiaf steuert. Kleine Kinder,
in deren Blut besonders viel Melatonin
kreist, brauchen auch besonders viel
Schlaf. Altere Erwachsene, deren Hor-
monkonzentration deutlich niedriger ist,
leiden hingegen haufig unter Schlafsto-
rungen. Minnliche Versuchspersonen,
denen ein Wurtmann-Mitarbeiter am
Tage Melatonin verabreichte, wurden
prompt schléfrig.

- Womdglich entscheidet die altersent-
sprechend zutrigliche Hormonmenge
auch mit iiber die geistige Gesundheit.
Bei depressiven und wahnkranken Pa-
tienten jedenfalls sind besonders nied-
rige Melatonin-Konzentrationen regl-

striert worden.

Die mefbare Konzentration von Me-
latonin lieBe sich mithin, so hoffen die
Mediziner, als verldBlicher MaBstab fiir
Esychische Stérungen nutzen. Auch

onnte die therapeutische Zufuhr des
Wirkstoffs womdglich den Schwermut
und den Wahn bessern. Erste Uberprii-
fungen der Vertriglichkeit auch hoch
dosierter Melatonin-Gaben verliefen
erfolgreich.

DaB die Melancholie in den dunklen
Wintermonaten ihre Saison hat, bringen
nun einige Mediziner — zumindest speku-
lativ — mit der Zirbeldriise in Verbin-
dung: vielleicht hilft mehr Licht gegen
die Depression?

Die Frage, .wie denn die hchtfeme
mitten im Schédel geborgene Zirbeldrii-
se auf Licht und Schatten reagieren kén-
ne, bleibt noch zu kliren. Vielleicht,
spekuliert die Zeitschrift ,,Bild der Wis-
senschaft”, verfiige aus uralten Zeiten
das dritte Auge des Menschen noch itber
empfindliche Strukturen - hochsensible
Empfangsorgane fiir Lichtquanten, die
sich durch das Schéddeldach den Weg in
die Tiefe des Gehirns bahnen. &

.. erste Hinweise auf ein wirkmachtiges Hormon: Schulkinder (in Hamburg)
{
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