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Fehlgeleitet,
kleingemacht

Hans-Joachim Maaz: ,Der
Gefuhisstau. Ein  Psycho-
gramm der DDR". Argon-Ver-
lag, Berlin; 244 Seiten; 19,80
Mark.

wir waren ein fehlgeleite-
tes und kleingemachtes
Volk®, resiimiert der Psy-
chotherapeut Hans-Joachim
Maaz, 47, aus Halle. In sei-
nem Buch ,Der Gefiihls-
stau“ zeichnet der Klinik-
chef, der unmittelbaren Ein-
blick in die Krankenge-
schichte vieler seiner Landsleute hat, ein
»Psychogramm der DDR®, das schwere
Deformationen analysiert, die auch den
vereinten Deutschen aufs Gemiit schlagen
konnten.

Maaz erértert den ,,schiddigenden Ein-
fluB“ der totalitiren SED-Herrschaft, dem
sich ,keiner entzichen konnte“. Er ver-
weist aber auch auf autoritire Charakter-
strukturen in der Bevolkerung, die das Re-
gime stabilisierten: ,Keiner kann sich auf
eine Tribiine stellen, wenn es nicht ein
Volk gibt, das willig defiliert.“

Nur wer sich tagtéglich oder ein fiir alle-
mal anpaBte, wer ,seine spontane Leben-
digkeit* aufgab, blieb unbehelligt.  Wer
aufmuckte, wurde so lange bearbeitet, bis
HauBerer Zwang“ in innere Unterdriik-
kung® umschlug, ,,Selbstversklavung” und
»oelbstzerstorung” gesichert waren.

Permanente staatliche wie gesellschaftli-
che Repression erzeugte einen ,,Gefiihls-

stau“, der, diagnostiziert der Psycho-

therapeut, zu ,Entfremdung von der
Natiirlichkeit*“ — Unsicherheit, MiBtrau-
en, Angst -, ,Blockierung der Emotiona-
litdt“ und ,Spaltung der Personlichkeit®
fiihrte.

In Kenntnis der massen- wie individual-
psychologischen Stérungen der ehemaligen
DDR-Biirger sorgt sich Maaz auch um das
Zusammenwachsen von Ossis und Wessis:
»Haben wir uns gerne dumm, hilflos und
versorgungsbediirftig gezeigt“, gibt er zu
denken, ,so miissen wir uns jetzt . . . tiich-
tig, dynamisch, selbstbewuBt und konkur-
renzfihig zeigen“: ,,Zur Unfreiheit gend-
tigt, sollen wir jetzt Freiheit ausfiillen und
genieBen.”

Maaz hilt, nach der ,friedlichen Revolu-
tion“, die nur die Oberflichen touchierte,
eine ,,psychische Revolution“ fiir dringend
geboten — damit nicht eines Tages der
»soziale Druckkessel“ explodiert.

Dritten Reich

Hans-Jurgen Eitner: ,Hitlers
Deutsche. Das Ende eines

Tabus®. Casimir Katz Verlag,.

Gernsbach; 564  Seiten;

39,80 Mark.

m Untertitel seines Buches
tiber ,Hitlers Deutsche*
verheifit Hans-Jiirgen Eitner
»,das Ende eines Tabus“.
Gebrochen hat er keines;
welches hitte er auch bre-
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chen sollen, ist es -hierzu-
lande doch jedermann un-
benommen, seine histori-
sche Wahrheit zu verbrei-
ten.

Tatsichlich hat der Ama-
teur Eitner, von Beruf ist
er Publizist und Wirt-
schaftsberater, die Ergeb-
nisse der umfangreichen
Forschung iiber den Natio-
nalsozialismus umsichtig
genutzt, was die Menge der
Zitate in seiner Studie be-
legt. Gerade deshalb ist ein
wichtiges Buch zustande
gekommen - zumal fiir den
interessierten Laien, der
lingst den  Durchblick

durch die einschligige Lite--

ratur verlieren muBte.
Anschaulich vermengt
Eitner Politisches, Kultu-
relles, Wirtschaftliches, Fi-
nanzielles und Soziales zu
einem erhellenden Panora-
ma der ,Lebenswirklich-

keit“ im Dritten Reich. Be-
sonderes Augenmerk legt er
auf den Nachweis, daB
»Hitlers Deutsche* eben

nicht nur Mitldufer waren,
sondern viele (die meisten?)
dem neuen Messias ergeben
und unverdrossen gefolgt
sind.

Hitler, Deutsche 1934

Gemein.;émes
aufgebraucht

Gregor Schéligen: ,Uirich von
Hassell 1881 — 1944. Ein
Konservativer in der Opposi-
tion”. Verlag C. H. Beck, Min-
chen; 280 Seiten; 39,80
Mark.

Irich von Hassell war ,,ei-
ner der Menschen, die
den Nazis nie hitten dienen
diirfen und die-es aus Ehr-
geiz, Zynismus, Unverstand

- doch taten®, schrieb Thomas

Mann 1944 aus sicherem
Exil.

Der konservative Diplo-
mat, Schwiegersohn des kai-
serlichen GroBadmirals Al-
fred von Tirpitz, diente den
Nazis bis 1938, solange sie
ihn lieBen - weil seine au-
Benpolitischen Ziele mit de-
nen Hitlers tibereinzustim-
men schienen: Revision des
Friedensvertrags von Ver-
sailles, Aufstieg GroB8-
deutschlands zur hegemo-
nialen GroBmacht in Europa
mit ,,Weltgeltung®, , Vertei-
digung des Abendlandes®
gegen den Bolschewismus.

Aber von Hassell, der das
Reich zuletzt in Mussolinis
Italien vertreten hatte, war
auch einer der wenigen, die
sich zum Widerstand ent-
schlossen, als sich die ver-
meintlichen Gemeinsamkei-
ten aufgebraucht hatten und
die Barbarei des Regimes
ruchbar war.
Nach dem Putschversuch
vom Juli 1944 wurde der auf-
rechte Aristokrat zum Tode
verurteilt und hingerichtet.

In seiner Hassell-Biogra-
phie, der ersten iiberhaupt,
schildert der Erlanger Histo-

geworden

‘riker Gregor Schéllgen die

vergeblichen Bemiihungen
des Diplomaten um Kurs-
korrekturen an der NS-Au-
Benpolitik, die freilich mehr
auf die Methode als auf die
Ziele gerichtet waren, seine
kldglichen Versuche nach
seiner Entlassung aus dem
Auswirtigen Dienst, die
Hitler-Opposition insbeson-
dere bei der britischen Re-
gierung ins Gesprich zu
bringen, und das Pline-
schmieden des Widerstéind-
lers fiir ein ,anderes
Deutschland“, fiir das er als
AuBenminister im Gesprich
gewesen war.
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