[SPOR'T I

No dope, no hope

SPIEGEL-Reporter Hans Halter (iber Doping im Hochleistungssport

Vergniigen. Geeignet, Leib und

Seele gesund zu erhalten, Stimu-
lanz fiir Lust und Liebe, dem Sterbli-
chen ein Trost. Sport, die schonste Ne-
bensache der Welt?

-Dietrich Thurau, Radrennfahrer,
Cortison. Ralf Reichenbach, Kugelsto-
Ber, Anabolika. Sandra Gasser,
Leichtathletin,  Testosteron.  Marc

Zerstreuung und Liebhaberei, ein

Foreman, Schwimmer, Kokain. Yan-
nick Noah, Tennisspieler, Marihuana.
Jupp Elze 1, Boxer, Pervitin. Tom
Simpson i, Radrennfahrer, Amphet-
amin. Birgit Dressel ¥, Siebenkdmpfe-

Ralf Reichenbach

rin, Anabolika plus 99 weitere Medika-
mente.

Arme Schlucker, Spritzensportler,
Betriiger. Erwischt, bestraft oder daran
gestorben. Opfer eines chemischen
Krieges, der nie erklirt wurde.

Die Aufregung ist groB8. 1990 ist Do-

ping ein stimulierendes Thema. Das
bringt die Wiedervereinigung so mit
sich, denn nun ist amtlich, daB in der
ehemaligen DDR, die in ihrem 41. Jahr
an Altersschwiiche starb, flichendek-
kend gedopt wurde. Von Staats wegen,
mit Mafia-Methoden, zum hdéheren
Ruhm der Tétira.

Birgit Dressél

Gedopte Spitzensportler: ,Was wirdest du mir empfehlen?”

144 DER SPIEGEL 52/1930

Jetzt kommt aber auch ans Licht, da
die Goldjungens und Parademéidchen
der Bonner Republik systematisch
,Substanzen aus verbotenen Wirkstof-
fen“ verwenden, daB sie sich dopen und
dopen lassen, auf Teufel komm raus.
Nicht alle, nicht immer. Aber immer al-
le unter einer Decke: Die ehrgeizigen
Leistungssportler, ihre geltungssiichti-
gen Trainer, skrupellose Arzte und rei-
selustige Funktionire.

Eine Viererbande.

Wie bei der Mafia herrscht das Gesetz
des Schweigens. Wer es bricht, der wird
ausgestoBen aus der wirmenden Ge-
meinschaft der Gruppe. Der
gedopte Athlet verliert, riick-
wirkend, Titel und Medaillen,
und gerade daran hingt doch
des Sportlers Herz. Seine Re-
korde werden geloscht, sie ver-
schwinden in einem Gedicht-
nisloch, als habe es sie nie ge-
geben.

Wer sich verleiten 148t und
offentlich die Wahrheit sagt,
der biiBt Geld und Privilegien
ein, auch das Gratis-Auto des
Sponsors. Sogar die Turnschu-
he zieht man ihm aus. Und nie
wieder wird er auf Spesen in
den Siiden fliegen diirfen.

Athleten, die der Liige Le-
bewohl sagen, werden als Ver-
riter zuerst ins Zwielicht gestellt, dann
in den Schatten, und zwar fiir immer.
Strafe muB sein. Denn unter Spitzen-
sportlern und ihrer Kumpanei gilt nicht
das Doping als Verbrechen, sondern
dessen offentliches Eingestéindnis. Das
Nest beschmutzt, wer den Schmutz beim
Namen nennt.

Privat sieht die Sache anders aus. Im
Sport-Business weiB jeder, daB gedopt
wird. Man empfiehlt einander die Na-
men der hilfswilligen Rezeptfilscher,
Masseure und Drogenhindler. Neidvoll
spihen die Neulinge die schrankgroBen
Medikamentenkoffer der alten Hasen
aus. Sie sind gestopft voll mit allem, was
als gut gilt und teuer ist, inklusive sol-
cher Drogen, die in Deutschland ldngst
verboten sind oder nur in der Tierheil-
kunde Verwendung finden sollten.

Manches Badezimmer deutscher Top-
Athleten sieht aus wie ein Werbestand
des Bundesverbandes der Pharmazeuti-
schen Industrie. Unterwegs auf Wett-
kampfreisen, wenn die Erfahrenen aus
ihrem Leben plaudern, gilt die letzte



Frage des jungen Zuhorers stets einem
Rat fiirs Leben: ,Jetzt sag’ mal ehr-
lich, was wiirdest du mir empfehlen?“

Wer heutzutage . als Sportler ganz
nach oben kommen will, den Sport als
schnellen Weg zu Geld und Ruhm er-
kannt hat, der muB sich schinden von
Kindesbeinen an. Die Karrieren begin-
nen vor der Pubertit, oder es gibt sie
nicht. In keinem anderen Beruf sind
die physischen und psychischen Anfor-
derungen so hoch. Der talentierte
Nachwuchs spricht deshalb wahrheits-
gemiB nicht von Spielen, sondern von
,,Ballarbeit*, , Wasserarbeit“, ,,Hantel-
arbeit".

Auch die Wortwahl der Trainer und
Funktionire lLiBt keinen Zweifel auf-
kommen: Sie kdmpfen durch schmerz-
haftes Uben den ,inneren Schweine-
hund“ nieder, nehmen ,unsere Midel
in die Mangel“, damit die ,alles brin-
gen“. Des Erfolges wegen miissen
Trainer anderen Menschen ,,Beine ma-
chen®, sie ordentlich ,zusammenstau-
chen* oder ihren Schiitzlingen ,den
Arsch aufreiBen“. Turnvater Jahn hat
sich die Leibesiibungen, das ,,Urbild
der Lebensfiille, irgendwie anders
vorgestellt.

Auf dem Altar des Hochleistungs-
sports werden Leib und Seele geopfert.
Elfjahrigen Turnerinnen verbiegt man
die Wirbelsdule fiirs ganze Leben.
Zwolfjihrige Leichtathleten starten
zum Marathonlauf. Mit 13 Jahren kann
es Schwimmerinnen passieren, da8 sie
jeden Morgen um 4.15 Uhr geweckt
werden, weil die erste Wasserarbeit
von 5.15 Uhr bis 7.15 Uhr angesetzt

-ist. So lernt der Nachwuchs friihzeitig,
sich Befehlen widerspruchslos zu- beu-
gen und Ordnung héher zu schitzen
als Freiheit. StreB wird zum sténdigen
Begleiter, Egoismus zahlt sich aus,
Kontaktarmut ist die Folge.

Im Wettkampf ist Fairness haufig ein
Nachteil, honoriert werden Einschiich-
terung und Tduschung. DaB Hochiei-
stungssport den Charakter auf erfreuli-
che Weise forme, ist ein Mirchen.
Man muB schon groBes. Gliick haben
und eine liebende Familie, um ohne
seelische Defekte davonzukommen.

Korperliche Schiaden sind obligat.
Hochleistungssport, gleich  welcher
Art, findet im biologischen Grenzbe-
reich statt. Wo er anfingt, hort die
Gesundheit auf. Weil die stdndige
Wiederholung einseitiger Ubungen die
Basis sportlicher Erfolge ist, verschlei-
Ben Knorpel, Binder und Gelenke
weit vor der Zeit.

Sport ist allemal Schmerz, fiir jeden
Top-Athleten. Irgend etwas tut ihm
immer weh. Denn in allen Sportarten
nimmt das Training an Intensitdt zu.
Uberforderung der Organe, schlieBlich
Krankheit und Organversagen sind die
Folgen. Deshalb empfinden ‘viele
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Sportprofis den wochentlichen Arztbe-
such als etwas véllig Normales. Manche
sehen ihren Doktor jeden Tag.

So entsteht die paradoxe Situation,
daB besonders gesunde Kinder inner-
halb weniger Jahre zu besonders hilfsbe-
diirftigen Erwachsenen werden, ver-
sorgt mit Injektionen in Muskeln,
Adern und Gelenken, gepéppelt mit
Medikamenten, die sonst nur auf der In-
tensivstation zu haben sind. Der
Schmerz braucht ein Vehikel, um sich
davonzumachen. Dieses Vehikel ist die
Droge — legal, illegal, scheiBegal.

Kaum ein Top-Athlet, der nicht tig-
lich ein paar Pillen schluckt. In jungen
Jahren oft nur banales Zeug wie Vitami-
ne, EiweiBstoffe, Traubenzucker -
harmlos, wenn auch iiberfliissig. Spéter
braucht er oft Tag fiir Tag Schmerzmit-
tel und entziindungshemmende Arznei-

jagt, wer dem , Tooor“-Gebriill Zehn-
tausender standhilt, bis zur Besinnungs-
losigkeit rennt, von Skischanzen ins
Nichts springt, seinen Kopf als Pun-
chingball hinhilt, der dngstigt sich doch
nicht vor einem Anabolikum. Er liebt
es. Es stihlt ihn fiir den Kampf, bringt
ihm den Sieg, der iiberwertigen Idee ein
Stiickchen niher. .

»No fight, no money“, so heit das
zweite Gebot aller Top-Athleten der
Welt. Sport ist international, Doping
auch, das Glaubensbekenntnis nicht
minder. Sein erstes Gebot lautet: ,No
dope, no hope.“ Oder, auf deutsch:
,»von nichts kommt nichts.“

Arme Schlucker? Nicht alle. In den
Prominentenlogen sitzen die Gliickli-
chen, die es geschafft haben, Projektion
aller Hoffnungen derer, die schwitzen
und ihre Knochen noch hinhalten. Ha-

Die Stellungnahme der Funktionére

stoffe. Sportirzte und Trainer suggerie-
ren dem Nachwuchstalent, daB Medika-
mente unentbehrliche Helfer zum Sieg
seien.

Fiir Deutschlands Top-Athleten — ge-
naugenommen: eine Division von Friih-
invaliden — ist der Ubergang von den er-
laubten zu den verbotenen Drogen, zum
Doping, sanft und flieBend. Warum sol-
len Anabolika nach einer Verletzungs-
pause niitzlich sein, ausgerechnet im
Angesicht des lebensentscheidenden
olympischen Goldes aber strafbar? Wie-
so ist Cortison im Kniegelenk ein Segen,
im Po-Muskel ein Fluch? Und iber-
haupt: Wer fiirchtet sich denn vor so ein
paar Pillen, Ampullen oder Tropfchen?
Ein richtiger Sportler kennt keine
Furcht.

Wer mit 100 Stundenkilometern auf
zwei schmalen Rennreifen einen mit
Rolisplit garnierten Alpenpal hinunter-

Siiddeutsche Zeitung

ben die Alten etwa nicht gedopt? Doch,
doch. Selbst Deutschlands oberster Do-
ping-Fahnder, der Kolner Professor
Manfred Donike, hat als Radprofi Am-
phetamin eingeworfen. Man nannte ihn
die ,Spritze“. Damals, 1960, war Do-
ping noch erlaubt.

Sollte man es nicht wieder so halten,
wenn ohnehin die allermeisten Sport-
stars das Verbot, falls irgend moglich,
miBachten? Was spricht gegen die Lega-
lisierung? Riaumt die Gesellschaft dem
freien Biirger nicht auch freie Fahrt ein?
Das Recht auf Alkohol, Nikotin, Medi-
kamente satt? Wenigstens die Kinder
sucht sie noch davor zu schiitzen.

Kinder aber und junge Frauen sind
derzeit schon die gefihrdetsten Doping-
Opfer. Anabolika, chemische Ab-
kémmlinge der minnlichen  Ge-
schlechtshormone, zerstéren die weibli-
che Identitit, oft auf Dauer. Geziichtet



werden Zwitter, nicht Mann, nicht
Frau. Der Bart und die Klitoris wach-
sen, die Monatsblutung bleibt aus, ih-
ren Kindern (falls sie welche kriegen)
droht die MiBbildung. Und das alles
fiir ein paar gliickliche Minuten auf ir-
gendeinem Siegertreppchen in irgend-
einer obskuren Sportart, nicht mal das
Fernsehen schaut hin. Lohnt sich das?
Soll man es erlauben? ' Tut man es,
dann werden die Zwerge, Riesen und
Monster, die heute schon viele Sport-
arten dominieren, in Zukunft nicht nur
gesucht, sondern geziichtet werden -
. schneller, hoher, stirker.

Also energischer Kampf dem Do-
ping? Dazu miilte man den Zusam-
menhalt von Sportlern, Eltern, Trai-
nern, Funktiondren und Arzten spren-
gen — eine Illusion. Oder die Exekuti-
ve gegen die Spitzensportler aufriisten,
mit ‘neuen Strafgesetzen, Zielfahn-
dung, Nacht-und-Nebel-Kontrollen -
noch eine Illusion, eine gruselige da-
zu.

Eine rigorose Doping-Fahndung
wiirde dem ,,Aktuellen Sport-Studio*
die letzten Gesprichspartner rauben.
Wer will das schon? Das Publikum
" nicht, es will den Star bewundern, ihn
siegen sehen — und leiden.

Solange es den Hochleistungssport
gibt, wird es Doping geben, Betrug am
Sportsfreund und am Zuschauer. Doch
das AusmaB ist jetzt womdglich zu re-
duzieren. Die Sponsoren wollen fiir
gedopte Sportler nicht mehr zahlen,
die Athleten beginnen die Spétfolgen
zu fiirchten. Die Krake Doping kénnte
einige ihrer Finge verlieren.

Aber noch wachsen sie schneller
nach, als sie abgeschlagen werden kon-
nen. Das Know-how von 400 ostdeut-
schen Doping-Arzten ist jetzt fiir harte
D-Mark zu haben; die Nachfrage ist
rege. Keiner der Herren Doktoren hat
seiner Profession abgeschworen, nie-
mand bereut. Im Gegenteil. In’ Leip-
zig, Hochburg der Doping-Forderer,
ist man schon wieder obenauf.

Auch in Miinchen ist im letzten Jahr
ein bisher unbemerkter Fortschritt er-
zielt worden, auf der Trabrennbahn
Daglfing. Dort dopen einige Tierdrzte
die schnellen Vierbeiner nicht mehr
vor, sondern unmittelbar nach dem
Sieg. Die Tiere bekommen intravenos
einen Fiinf-Liter-Glukose-,,Cocktail®,
angereichert mit allem, was gut, teuer
und als Doping verboten ist.

Das nimmt dem Tier den Muskelka-

ter und die Gelenkschmerzen, dimpft-

seinen StreB, macht ruhig und zufrie-
den. Es glaubt, der Sieg (und die ihn
begleitende totale Erschopfung) sei ei-
gentlich etwas Wunderschones — fiir
diesen Irrtum legt sich das Pferd beim
nichsten Rennen ordentlich ins Zeug.
So ist das im Sport. Dabei haben
Pferde so schone groBe Kopfe. <

Es gibt einen qualifizierten Unter-
nehmensberater, den Sie fir |
92 Mark im Jahr fest engagieren

konnen .

‘ HARVARDmanager, das Periodikum zu Theo-
rie und Praxis des Managements, hilft lhnen bei der Losung
aktueller Fihrungsprobleme und unterrichtet Sie fundiert Gber
neue Forschungsergebnisse, die fur Ihre Arbeit relevant sind.
Die besten Unternehmer, Professoren und Consultants ver-
mitteln lhnen DenkanstdBe und Handlungsmaximen.

# Wie Info,
Umsarz 'mammmmmmmbr

und Ertrag verhelfey
der Mivelstand k"“"’mﬂd!svuﬂp{m
bicier und s perirderung ~ ey

% Sabre -
Informag;,

& Auch

Abonnementsauftrage kdonnen innerhaib von Postfach 11 10 60, 2000 Hamburg 11,
14 Tagen mit einer schriftlichen Mitteilung an widerrufen werden. Zur Fristwahrung geniigt
die manager magazin VerlagsgeselischaftmbH, die rechtzeitige Absendung.

Berater-Gutschein HARVARDmanager erscheint viermal jahriich.

Ich méchte HARVARDmanager acht Wochen Jahresabonnement DM 92,-, Einzelpreis

lang prisfen. Schicken Sie mir die neue Ausgabe DM 26,-.

fir DM 26.—. .

Falls ich nicht innerhalb von acht Wochen nach Garantie: Mir ist bekannt, daf ich diesen Auftrag

Erhalt des Heftes mitteile, daB ich keinen weiteren innerhalb van 14 Tagen mit einer schriftlichen Mit-

Bezug wiinsche, nehmen Sie mich in thre Abon- - teitung an die manager magazin Verlagsgesell-

nentenliste auf. Ich zahle dann nur noch DM 66,— schaft mbH widerrufen kann. Zur Fristwahrung

fir die folgenden drei Ausgaben. geniigt die rechtzeitige Absendung.

Datum, Unterschrift Unterschrift

Name

Straie b
&

PLZ, Ort

manager magazin Leser-Service, Postfach 11 1060, D-2000 Hamburg 11, Telefon (040) 3007-865
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