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1 Fettsucht ———

Bériger Bauch

Im Tierreich fahnden die Forscher
nach Wirkstoffen, die Dicken beim
Abspecken helfen kénnten.

alwarenes.,die Driisen™ oderein
M schindlicher Mangel an Diszi-

plin, ein andermal muBte die aus
dem Takt geratene Seele oder ein Durch-
einander in den Zellen als Erklidrung da-
fiir herhalten, daB Biuche dick wurden,
Hiiften speckig und Hilse wabbelig.

Die Hunger-, Fasten- und Diitkuren,
zu denen sich die Dicken (und weniger
Dicken) unter Aufbietung aller verfiig-
baren Willenskrifte durchringen, sind in-
zwischen Legion. Doch fast stets landen
die fastenden Fresser beim sogenannten
Jo-Jo-Effekt — dem Abspecken folgt das
Anspecken wie Weihnachten auf den
Advent, das Fett ist schnell wieder ange-
futtert, und zwar an eben jenen Korper-
stellen, wo es zuvor schon hervorgequol-
len war.

Die Tendenz des Korperfetts, sich aus-
gerechnet an den modewichtigen Orten
anzulagern, ist der Preis, den der Mensch
fiir seine Mltglledschaft im Verein der
Siugetiere zahlen mufl - zu dieser Er-
kenntnis kommen jiingste Studien ameri-
kanischer und britischer Fettsucht-For-
scher.

Ob Eichhomchen oder Kamel, Bér
oder Murmeltier, Affe oder Mensch —
Fettzellen sind, wie die Wissenschaftler
herausfanden, bei allen Sdugetierarten in
jeweils den gleichen Kérperzonen anzu-
treffen. Fettzell-Zentren befinden sich
beispielsweise in der Brustregion, am
oberen Abschnitt der Vorderbeine (dem
menschlichen Oberarm), um das SteiB-
bein und die Oberschenkel sowie an
Bauch und Nacken.

FORSCHUNG

Zwar ist jede Fettzelle bei Mensch
und Tier ,nur ein mehr oder minder
groBer Fetttropfen innerhalb einer Zell-
membran®, wie der amerikanische
Stoffwechselforscher James Hill von der
Vanderbilt University in Nashville
(Tennessee) formulierte. Doch die Auf-
nahmefihigkeit dieser Tanks ist be-
trichtlich: Fettzellen konnen bis zum
Zehnfachen ihrer - NormalgroBe an-
schwellen. Sind sie randvoll, werden
neue Zellen gebildet, die danach nie
wieder verschwinden, sondern nach
dem Schrumpfen stets bereit sind, wie-
der neue Fettmolekiile (Lipide) aufzu-
nehmen.

Allerdings sei Fett, sagt die britische
Stoffwechselforscherin Caroline Pond
von der Open University in Milton
Keynes, keineswegs gleich Fett, und
nicht jedes Fett sei gleichermaBen der
Gesundheit des Organismus abtréglich;
die biochemischen Unterschiede sind
viel grofler als bislang vermutet. Man-
che Fettzellen, beispielsweise im Be-
reich der Muskeln, haben die Aufgabe,
sehr schnell bei wechseindem Bedarf
Brennstoffe freizusetzen, andere dienen
als Langzeitvorrat gegen bevorstehende
Hungersnéte.

Geradezu phantastisch ist der Wir-
kungsgrad, mit dem der Organismus
Fett aus der Nahrung zu gewinnen und
als Reserve einzulagern vermag: Nur
zwei Prozent der zugefiihrten Energie
gehen dabei verloren.

Eine Schliisselrolle bei diesem Auf-
knack- und SpeicherprozeB spielt ein
Enzym namens Lipoprotein Lipase
(LPL). Diese Substanz ist der wahre
Feind der Dicken. Wiirde ein Medika-
ment gefunden, das den LPL-Spiegel re-
gelt — es wire das Ende des ungeliebten
Schmerbauchs.

Normalerweise wird der Fett-Faktor
LPL unter anderem durch Sexuathor-

FreBsucht !
und
Schlankheits
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Fettsiichtiger auf der Waage
Treibstoffreserve flir die Fiucht

mone aktiviert und gebremst. Beim
Menschen und offenbar auch bei einigen
Tierarten sind die weiblichen Ge-
schlechtshormone besonders riihrig.
Das begiinstigt beispielsweise einen be-
schleunigten Fettaufbau wahrend der
Schwangerschaft. Es erklért aber auch,
so der kalifornische Erndhrungsforscher
M. R. C. Greenwood, weshalb bei den
»meisten Sdugetierarten die weiblichen
Tiere fetter sind als die minnlichen, die
Weibchen haben insgesamt hohere
LPL-Werte“.

Beim Menschen haben die Forscher
das Zusammenspiel von Sex-Hormonen
und LPL genauer entschliisselt. Wih-
rend beim Mann der Fetthelfer haupt-
séchlich in der Bauchregion wiitet, ent-
faltet LPL im weiblichen Organismus
sein Wirken mehr im Bereich der Hiif-
ten, der Oberschenkel und der Briiste.

Diese geschlechtsspezifische Fettbil-

dung stammt, nach Ansicht der Wissen-
schaftler, aus der Friihzeit der menschli-
chen Evolution. Die weiblichen Fettzen-
tren sind Langzeitlager, die fiir Zeiten
von Schwangerschaft und Kinderauf-
zucht bendtigt werden. Das Bauchfett
beim Mann hingegen ist schneller zu ak-
tivieren, es bildet eine Art Treibstoffre-
servoir fiir die Jagd oder die Flucht.

Da solche Notsituationen in der Zivi-
lisationswelt nur noch selten vorkom-
men, sind dicke Minnerbéuche zu einer
moglichen Gefahrenquelle geworden:
Das Fett unter der Bauchhaut und um
die darunterliegenden Organe wird vor
allem durch StreBhormone wie Adrena-
lin aktiviert; die Fettzellen reagieren
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darauf mit der Aus-
schiittung von Fettsiu-
ren. Magliche Folgen:
Die Leber wird tiberla-
stet, die Insulinpro-
duktion der Bauch-
speicheldriise steigt, €s
kann zu Bluthoch-
druck kommen, der
das Herz und die Blut-
gefiBe schadigt.

Erstaunlich flexibel
kommt der Organis-
mus bei manchen Tier-
arten mit einem plotz-
lichen Uberangebot an
Fett zurecht. ,Ein Eis-
bar®, erlduterte der
amerikanische Ernéh-
rungsforscher  Edgar
Folk, ,kann ruckartig
so viel Seehund-Speck
in sich hineinschlin-
gen, daB der daraus re-
sultierende  Blutfett-
spiegel einen Hund
oder ein Kaninchen
augenblicklich  toten
wiirde.“ Dem Bir
droht weder Herzin-
farkt noch Fettleber.

DaB Fett dem Herzen geradezu ,sehr
niitzlich sein“ kann, hat Stoffwechsel-
forscherin Caroline Pond herausgefun-
den. Die auch bei anderen Sdugetieren
ausgebildete Fettschicht um das Herz
hat, wie die Wissenschaftlerin glaubt, ei-
ne spezielle Doppelfunktion: Dort wer-
den einerseits die Fettsduren aus dem
Blut abgeschopft, andererseits die zum
Betrieb des Herzmuskels nétigen Lipide
ausgeschiittet. Zudem wirkt die Fettab-
lagerung wie ein Prellbock, sie schiitzt
das Organ vor einer Fettiiberflutung
nach einem besonders tippigen Essen.

Im Tierreich suchen die Forscher der-
zeit nach Stoffwechsel-Tricks, die den
gesunden Dicken und erst recht den
krankhaft Fettsiichtigen beim Abspek-
ken helfen kénnten. An der Temple
University in Philadelphia etwa experi-
mentiert Gregory Florant mit Murmel-
tieren. Er entdeckte, dafl bei den Na-
gern wihrend der Vorbereitungs- und
Anfettungszeit fiir den Winterschlaf die
LPL-Werte enorm ansteigen; im Friih-
jahr fallen sie wieder ab.

Zu einem dhnlichen An- und Ab-
schalten ist der menschliche Organismus
offenbar unfihig: Bei Langzeitdicken
bleiben die hohen LPL-Werte selbst
nach erheblicher Gewichtsreduktion
stabil, was den frustrierenden Jo-Jo-
Effekt erklirt. Die Wissenschaftler su-
chen nun nach Wirkstoffen, mit denen
sich die Fettenzyme im Zaum halten
lieBen.

An der University of Iowa forscht
Mediziner Folk nach jenen biochemi-
schen Signalen, die das Leben eines Bi-
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ren so vielgestaltig machen: Mal hat er
Bauch, mal hat er keinen.

In den Monaten vor dem Winterschlaf
konnen die tapsigen Pelztiere gewaltig
zulegen, bis zu etwa 20 Prozent ihres
sommerlichen Normalgewichts. Doch
im Frithjahr schalten sie ihren FreB-
Thermostaten wieder ein und futtern ~
auch bei iiberreichem Angebot an Lach-
sen — nur so viel, daB kein iiberzihliges
Pfund am Korper hingenbleibt.

,,Vielleicht wollen die Biren einfach
im Sommer nicht soviel Fett mit sich
herumschleppen®, spekuliert Biochemi-
ker Folk iiber den erstaunlichen Jahres-
zeiten-Rhythmus, in dem die Tiere liber
ihren Fettstoffwechsel wachen, in . frei-
er Entscheidung”, wie Folk meint. Ein-
fach birig.

1 Palmen——————

Todliches
Vergilben

-‘Mikroben vernichten

die Kokospalmen in der
Karibik.

nbarmherzig brennt die Sonne auf
U einen gespenstischen Wald aus to-

ten Stdmmen, die wie Telegrafen-
maste in den Tropenhimmel ragen.
Strandtouristen suchen vergebens nach
natiirlichem Schatten. ,,Wer das einmal
gesehen hat“, sagt der amerikanische
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