| MEDIZIN

———— Transsexuelle ————

Vergessene
Gruppe

Mehr als 100 Geschlechts-
umwandlungen pro Jahr werden in
einer Amsterdamer Klinik
vorgenommen. Jetzt wurde eigens
ein Lehrstuh! dafdr eingerichtet.

Is Paul vier Jahre alt war, wolite er
so sein wie seine Schwester. Mit elf
wullte er genau, was mit ihm los

war. Aber: ,.Ich konnte mich nieman-
dem anvertrauen. Ich habe mein Gefiihl

verdringt, ich muBte mich benehmen -

wie ein Mann, ich lief wie ein Mann, re-
dete wie ein Mann. Wie-
viel Mithe das gekostet
"hat, ist unbeschreiblich.*

Erst mit 33 Jahren raff-
te Paul Kwikkel, vierfa-
cher  niederldndischer
Meister im Standardtanz,

" all seinen Mut zusammen
und sagte seiner Ehefrau
Marja, er fithle sich als
Frau, habe sich immer als
Frau gefiihlt und wolle
von nun an als Frau
durchs Leben gehen. Das
war am 26. Februar 1989,
einen Monat nach einem
Selbstmordversuch.

Jetzt geht Pauline ih-
rem Beruf wieder nach:
Sie tanzt — nunmehr als
weiblicher Partner. ,,Das
ist kein Problem, ich
triumte immer davon,
mich beim Tanzen fithren
zu lassen.* Die Kwikkels
sind im gegenseitigen
Einvernehmen geschie-
den. Pauline hat einen
Freund, 148t sich als Kos-
metikerin ausbilden und
bekommt Auftrige als
Fotomodell. ,,Paul?“ sagt
sie. ,,Den hat’s eigentlich
nie gegeben.“

Pauline, vorher irrtiim-
lich Paul, ist eine von
mehr als 1300 Patientin-
nen in der Kartei des nie-
derldndischen Medizin-
professors Louis Gooren,
46. An der Freien Univer-
sitit Amsterdam wurde
Gooren auf den ersten ~
und bislang auf der Welt
einzigen ~ Lehrstuhl fiir
Transsexologie berufen.
Die Geschlechtsum--
wandlung von Transsexu-
ellenistfiir den niederl4n-
dischen- Professor’ nicht
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nur ein Problem von Chirurgie und hor-
moneller Steuerung. Thm geht es auch
darum, die relativ kleine, aber mit Tabus
belastete Gruppe der Transsexuellen
~endlich in die Gesellschaft zu integrie-
ren®.

Jedes Jahr registriert Goorens Poli-
klinik in Amsterdam 125 Neuzuginge.
Viele kommen aus dem Ausland, weil
die drztliche und psychologische Beglei-
tung der Patienten in Amsterdam als
vorbildlich gilt.

Seit 1975 ist der Amsterdamer Profes-
sor dabei, an der Freien Universitit sei-
ne Abteilung aufzubauen. Inzwischen ist
er international anerkannt und wird von
Kollegen héufig konsultiert. Gooren hat
sich vorgenommen, eines der letzten se-
xuellen Tabus auszurdumen. Holland ist
dabei richtungweisend.

... den hat's eigentlich nie gegeben’: Pauline als Tanzpartnerin

Auch nach erfolgreicher Geschlechts-
umwandlung wollen die meisten Trans-
sexuellen ,kein Bild in der Zeitung®, wie
es Jacqueline Sch. aus dem deutschen
Wetzlar ausdriickt, die sich in Amster-
dam hat behandeln lassen und auch dort
wohnt: ,,Ich beginne nun ein vollig neu-
es Leben, mit neuen Freunden, einem
neuen Beruf, einer neuen Wohnung,
neuen Nachbarn. Niemand kennt meine
Vergangenheit, und niemand soll sie
kennen. Sonst wiirden 20 Prozent der
Freunde und Kollegen mich sicher total
ablehnen.”

Nur Jacquelines Freund (er arbeitet in
der Finanzabteilung der niederldndi-
schen Hoechst-Gruppe) hat alles miter-
lebt, auch die entscheidende Operation,
bei welcher der Penis entfernt und eine
Vagina gebildet wurde. Der Freund (der
auch bei den Eltern in
Wetzlar als Fiirsprecher
auftrat) betet seine um
fast zwei Kopf groBere
Jacqueline an; er findet
die 1,85 Meter groQe,
blonde Frau mit den
krdftigen Hinden und
dem sensiblen Gesicht
~goldrichtig®.

Den radikalen Bruch
mit der gehallten Ver-
gangenheit, wie Berufs-
tdnzerin Pauline ihn du-
Berte, beobachtet Goo-
ren bei fast all seinen Pa-
tienten. ,Haben sie sich
einmal entschieden,
dann wollen sie die Ge-

schlechtsumwandlung
am liebsten sofort vor-
nehmen und ihr voriges
Leben total vergessen.”
Dem Wunsch nach .so-
fortiger  Umwandlung
entsprechen Gooren und
seine Mitarbeiter im all-
gemeinen nicht. Das in
Amsterdam entwickelte
Therapiemodell  veran-
schlagt etwa vier bis fiinf
Jahre fiir den Umwand-
lungsproze vom Mann
zur Frau (dies ist der
héufigere und einfachere
Fall)  beziehungsweise
von der Frau zum Mann.

Professor Gooren hat
ein sogenanntes Gender-
Team um sich geschart.
Dazu gehoren ein Psych-
iater, ein Internist, ein
praktischer Arzt, ein Pro-
fessor fiir plastische
Chirurgie (mit Assistent),
zwei spezialisierte Kran-
kenpfleger und zwei Psy-
chologen. Die Amsterda-
mer wihlten bewulit den
Begriff ,gender*, das
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englische Wort flir Geschlecht (im gram-
matischen Sinne), das an Geschlechtsor-
gane nicht erinnert.

Die Chirurgen treten erst spiter auf
den Plan, zuerst priifen die Seelenédrzte
den Umwandlungswunsch des Transse-
xuellen, seinen Lebenslauf, sein soziales
Umfeld. Dann werden Hormone verab-
reicht, je nach der Umwandlungsrich-
tung weibliche oder ménnliche. Die sich
anschlieBende Behandlung, von den
Amsterdamer Medizinern ,real life test*
genannt, beansprucht 18 bis 24 Monate
und ist bis zu einem bestimmten Zeit-
punkt umkehrbar.

Der ,,Test im echten Leben“ lehrte
beispielsweise Jacqueline, ihre weibliche
Wirkung im sozialen Umfeld zu erpro-
ben. Das Weibliche zog die Kollegen
nicht hinan — ,.die haben mich*, so Jac-
queline, ,glatt ausgelacht®. Der Be-
triebsleiter des Supermarkts, in dem sie
arbeitete, lieB sich nicht irritieren, son-
dern schickte sie in eine andere Filiale.

Das Kriterium in dieser Behandlungs-
phase ist die Frage nach ,,Gliick*. Erst
wenn die Probleme der neuen Ge-
schlechterrolle gemeistert sind und sich
der Transsexuelle im Gleichklang mit
seiner Identitit findet, erfolgt die chirur-
gische Geschlechtsumwandlung. Bei ei-
nem Mann geniigt eine Operation. Bei
einer Frau, die Mann werden will, sind
mehrere nétig, denn es muf3 (beispiels-
weise aus Unterarmgewebe) ein Penis
aufgebaut werden — ein chirurgisch nur
selten befriedigendes Unterfangen. So
wird etwa in der Uni-Klinik Bern den
Patientinnen empfohlen, sich mit einer
(unter Hormongabe) vergréBerten Klito-
ris zu begniigen, die bis zu einer Linge
von vier Zentimetern wachsen kann.

Die Kosten der Umwandlung bezif-
fert Professor Gooren mit umgerechnet
rund 15 000 Mark (vom Mann zur Frau)
bis 20000 Mark (von der Frau zum
Mann). In den Niederlanden werden die
Arztrechnungen, einschlieBlich nachfol-
gender kosmetischer Chirurgie, von
Krankenkassen und Versicherungen
iibernommen.

Der Lebensweg eines Transsexuellen,
der in sein falsches Geschlecht einge-
sperrt bleibt, ,.ist ein Leidensweg®, kon-
statiert der Amsterdamer Professor.
Gooren, der seine wissenschaftliche
Laufbahn als Endokrinologe begann,
stieB auf ,diese vergessene Gruppe“
und .fand es ungerecht von der Gesell-
schaft, den Transsexuellen als minder-
wertig zu betrachten und ihn oder sie ins
Dimenmilieu herunterzudriicken“.

Was die Transsexuellen — die weder
den Schwulen noch den Lesben oder
den Transvestiten zuzurechnen sind -
ausmacht, hatte bereits in den funfziger
Jahren der amerikanische Psychologie-
professor John Money in Baltimore so
formuliert: ,,Sie haben im Kopf ein an-
deres Geschlecht als zwischen den Bei-



nen.” Jeweils ein Mann auf 20 000 und
eine Frau auf 50 000, so der gegenwarti-
ge Stand der Forschung, zdhlen zur
Gruppe der Transsexuellen - Men-

_schen, ,deren Korper nicht mit der ge-
schlechtlichen Identitit iibereinstimmt®,
wie die etwas weniger saloppe Defini-
tion von Gooren lautet.

Die Priigung der ,,Gender-Identitit“
erfolgt im friihesten Lebensstadium, sie
ist bei Beendigung des dritten Lebens-
jahres festgelegt und 4Bt sich danach
ohne schidliche Folgen fiir das Kind
nicht mehr verindern. Offenbar haben
weder der genetische Code noch die Ge-
schlechtsdriisen und die von ihnen aus-

Transsexologe Gooren
JFriherkennung wdre erwiinschi”

geschiltteten Hormone einen determi-
nierenden EinfluB auf die Entwicklung
der Gender-Identitiit, die sich auf 4hnli-
che Weise einprigt wie die Mutterspra-
che.

Auch auf die Einfliisse des Milieus
lieB sich die Transsexualitéit, von Medi-
zinern auch Geschlechtsdysphorie ge-
nannt, nicht zurtickfithren ~ in der Regel
wachsen die Transsexuellen in einem
normalen Elternhaus auf. Wie der Am-
sterdamer Psychologe Anton Verschoor
nach dem Studium von Lebenserinne-
rungen Betroffener feststellte, spielen
besondere emotionelle Bindungen zu
Mutter oder Vater keine Rolle.

Ein Problem fiir die Medizin ist die
Tatsache, dall Transsexuelle sich seiten
vor dem 18. Jahr zur Behandlung mel-
den. Der Zeitabstand zur friihesten Ju-
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gend und die besonders massiven For-

- men von Verdringung erschweren eine

Rekonstruktion der ersten Erfahrungen.
Um seelische Schidden zu verhiiten,

wire Fritherkennung erwiinscht. ,Wenn -

ein Midchen seine Puppen verschenkt,
mit Autos und technischen Baukisten
spielt und Jungenblicher iiest, sollten die

Eltern beim Psychologen vorsprechen® .

und kldren lassen, ob das Kind transse-
xuell ist, meint Gooren.

Als psychische ZerreiBprobe bezeich-
net Gooren die Pubertit, zum Beispiel
wenn das Midchen, das sich als Junge
fiihlt, einen Busen bekommt und sexuel-
le Empfindungen sich Bahn brechen.
Gooren: ,Ist das fiir einen
nicht-transsexuellen Pubertie-
renden schon ein verwirrender
ProzeB, dann-erst recht fiir das
transsexuelle Kind. Die mei-
sten Transsexuellen erinnern
sich dieser Periode mit Ab-
scheu.*

Die Stdrung, die bei den
Transsexuellen im  Entwick-
lungsprozeB ihrer Geschlechts-
identitiit aufgetreten ist, sei we-
der zu entritseln noch nach
dem heutigen Stand der Wis-

gnierte Gooren in seiner An-
trittsrede in Amsterdam. Da-
her bleibe den Medizinern
nichts iibrig, als eben das Ge-
schlecht zu korrigieren, wenn
sie dem Transsexuellen zum
Lebensgliick verhelfen wollen.

Ob der schwerwiegende Ein-
griff zu rechtfertigen sei, ist
‘von Medizinern lange Zeit
kontrovers diskutiert worden.
Eine kiirzlich von der Universi-
t4t Bern an 58 Transsexuellen
vorgenommene Studie kam zu
dem SchiuB, der Behandlungs-
erfolg sei aus der Sicht der Arz-
te wie der Patienten als ,,mehr-
heitlich gut“ beurteilt worden;
keiner der in Bern operierten
Patienten hat die vollzogene Ge-
schlechtsumwandlung bereut.

Der = Amsterdamer Transsexologe

" Gooren teilt diese Einschidtzung und

macht bei seinen Bemithungen auch an
keiner Altersgrenze halt. Goorens jiing-
ster Patient war 7, der ilteste 78.

Der Amsterdamer Arzt sah keinen
Grund, den alten Herrn nicht zu behan-
deln: ,Warum nicht, wenn einer mir
sagt, er sei sein ganzes Leben lang un-
gliicklich, sei zweimal verheiratet gewe-
sen und habe in zwei Ehen zwei Frauen
ungliicklich gemacht, nun wolle er auch
mal gliicklich sein.”

Der/die Patient(in), inzwischen 82
und Rentnerin, genieBt, wie Professor
Gooren konstatiert, nach der Ge-
s¢hlechtsumwandlung ,.einen voll erfiili-
ten Lebensabend®. <

senschaft zu korrigieren, resi- .
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