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FRANCIS: Ich muB mich vor nieman-
dem rechtfertigen. Wir haben gedopt,
weil es alle taten. Ohne Doping wire
Ben immer noch ein armer Schlucker.

SPIEGEL: Woher wuBiten Sie denn,
was die anderen nahmen?

FRANCIS: Das war doch kein Geheim-
nis. Viele Trainer und Athleten haben
iiber ihre Programme geredet und sie
ausgetauscht. Von dem westdeutschen
Trainer Jochen Spilker habe ich erfah-
ren, was die DDR-Athleten schluck-
ten. Spilker hatte da erstklassige Kon-
takte.

SPIEGEL: Nennen Sie mal Namen.

FRANCIS: Das méchte ich nicht. Die
Kollegen aus der ehemaligen DDR su-
chen doch zur Zeit alle einen Job. Das
Problem ist doch klar. Die DDR-
Schwimmerin Christiane Knacke, die
jetzt Trainerin in Osterreich ist, hat of-
fen iiber Doping in der DDR gespro-
chen. Man drohte ihr, sie aus dem &ster-
reichischen Trainerverband auszuschlie-
Ben. Man wollte, daB sie den Mund hilt.
Warum wohl?

SPIEGEL: Weil in allen Verbénden auf
der ganzen Welt gedopt wird?

,,Immer gut gerustet“

harlie Francis hat den kanadi-
schen Sprinter Ben Johnson mit
Anabolika fiir Weltrekorde und
Olympiasieg pripariert. Zusammen
mit dem Karibik-Doktor George
Astaphan tiiftelte er ein Dopingpro-
gramm fiir Kanadas Leichtathleten
aus. Es flog erst auf, als Johnson bei
den Olympischen Spielen in Seoul er-
wischt wurde — nach sechs Jahren ge-
zielter Hormonmast, Francis, 41, ge-
lernter Politologe und voriiberge-
hend auch mal Versicherungsmakler,
kennt die Pillen und die Substanzen
inden Spritzen wie kein
zweiter.
Bei Gesprichen

Ben Johnson hatte das effektivste Dopingprogromm

reichen. Und noch haufiger, sechs
Monate am Stiick, griffen die US-
Athleten zu Pille und Spritze: Pro Tag
konsumierten sie 45 Milligramm, ins-
gesamt 8190. Nachteil dieser Metho-
de: Bei den Wettkimpfen nahm das
Leistungsvermdgen kontinuierlich ab.

Sein Wissen kann Francis, der ent-
gegen allen wissenschaftlichen Stu-
dien Anabolika-Doping fiir so unge-
fahrlich hilt, daB er es auch seiner
Tochter verabreichen wiirde, nicht
weitergeben: Mit ihm will keiner ar-
beiten.

greift ,Charlie der
Chemiker* gern zum

Stift und malt Doping-
programme aus Kana-
da, der DDR und den
USA auf. Dann wird
deutlich, wie unter-
schiedlich die Steroide
eingesetzt wurden.
Johnson erhielt 14 Wo-
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chen im Jahr Anaboli-
ka (A), insgesamt 1500
Milligramm. Das ge-
schah bei drei ,,Kuren®
wihrend der Trainings-
zeit (P) — so war der
Sprinter fiir drei Wett-
kampfabschnitte  (C)
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»immer gut geriistet®.

Bei der DDR-Me-
thode hatten die Sport-
ler in 24 Anabolika-
Wochen 5680 Milli-
gramm zu schlucken.
Die zunehmende Do-
sierung war darauf aus-
gerichtet, beim letzten

Wettkampfabschnitt
der Saison den Lei-
stungshohepunkt zu er-

Dopingvergleich von Francis
Am meisten schlucken die Amerikaner”
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DDR Kugelstoﬂenn Slup|anek
Mdnnliche Kollegen vertrieben

FRANCIS: Bevor ich das sage, wiirde
ich gern erst mit meinem Anwalt reden.
SPIEGEL: In der Leichtathletikszene ist
doch auch nicht immer ein Anwalt da-
beigewesen, wenn Sie sich {iber Doping
unterhalten haben.

FRANCIS: Nein, aber da merkte jeder
schnell, was Sache ist. 1981 beim Mee-
ting in Rom rannten die KugelstoBer im-
mer in den Vatikan, und alie wunderten
sich, wie religios KugelstoBer sind.
Dann stellte sich raus, daB die Vatikan-
Apotheke als einzige in Rom Dianabol
ausgab.

SPIEGEL: Das Wissen um Dopingmog-
lichkeiten wurde so Allgemeingut?
FRANCIS: Das funktionierte préchtig.
Einen Tag vor diesem groBen Wett-
kampf klagte ein Weitspringer einem
befreundeten KugelstoBer, nicht iiber
7,50 Meter springen zu konnen. Der
KugelstoBer gab ihm eine Pille mit 25
M:lhgramm Amphetamin und die An-
weisung, sie 45 Minuten vor dem Wett-
kampf einzunehmen. Noch wihrend des
KugelstoBwettkampfes kam der Weit-
springer angerannt und jubelte: Mike,
Mike, acht Meter.

SPIEGEL: Wie haben solche Athleten
denn nach dem Wettkampf die Doping-
proben iiberstanden?

FRANCIS: Nichts einfacher als das. Ei-
ne Langliuferin lieferte am Morgen des
Meetings immer - ein Flischchen ab:
,,Das ist meine Probe fiir heute abend.*
Und ich weiB von einer DDR-Athletin,
die vor dem Dopingtest von ihrem
Funktionir fiir den Sieg einen Blumen-
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