Anabolika im Vatikan besorgt*

Interview mit dem kanadischen Leichtathletik-Trainer Charlie Francis Gber die weltweiten Dopingprakfiken

SPIEGEL: Nach zwei Jahren Doping-
sperre darf Ihr einstiger Star Ben John-
son wieder starten. Haben Sie ihm
schon Thre Dienste angeboten?

FRANCIS: Nein, aber wir telefonieren
gelegentlich. Erst kirzlich erzihlte er
mir, daB er in Osaka war und dort einen
100 000-Dollar-Vertrag fiir ein Rennen
unterschrieben hat. Das ist doch eine or-
dentliche Summe fiir einen begnadigten
Siinder, oder?

SPIEGEL: Ist Ben Johnson denn schnell
genug, um solche Summen zu rechtferti-
gen?

FRANCIS: Ich habe ihn ein paarmal auf
dem Trainingsplatz gesehen und seine
Zeiten gestoppt. Einmal lief er iiber 80
Meter mit stehendem Start 10,05 Sekun-
den, das entspricht einem 100-Meter-
Lauf. Und das ist verdammt schnell.

SPIEGEL: Hilft er schon wieder mit
Anabolika nach?

FRANCIS: Er ist jetzt clean, er hat gar
keine andere Wahl. Fiinfmal hat der ka-
nadische Verband ihn in diesem Jahr
schon getestet. Wenn er etwas nehmen
wollte, wire es sehr schwierig.

* Im Juni beim Training in Toronto.
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Sprinter Johnson*, Trainer Francis: ,Schon wieder verdammt schnell”
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SPIEGEL: Die Leichtathletik-Veran-
stalter planen ein Millionenduell zwi-
schen Carl Lewis und Ben Johnson. Hat
Thr fritherer Schiitzling ohne Doping
iiberhaupt eine Siegchance?

FRANCIS: Er hat doch nicht alles ver-
lernt, er kann unter 10 Sekunden blei-
ben. Ohne Doping kann er eine gute
Zeit allerdings nur einmal pro Saison
laufen, zu mehr reicht die Kraft dann
nicht. Zunichst liuft er ja nur in der
Halle, da war er frither dermaBen tiber-
legen, daB er jetzt selbst weit unter
Form noch schneller ist als andere.
SPIEGEL: Wann und wo treten denn
Lewis und Johnson erstmals wieder ge-
geneinander an?

FRANCIS: Wahrscheinlich erst im Friih-
sommer, denn Lewis startet ja nicht in
der Halle. Das Duell findet dort statt,
wo es am meisten Geld gibt, wahr-
scheinlich in Japan.

SPIEGEL: Werden Ben Johnsons kiinf-
tige Gegner auch sauber sein? :
FRANCIS: Dazu kann ich nur soviel sa-
gen: Die Trainingskontrollen in den
USA sind wertlos, weil jeder Athlet, der
weiter als 75 Meilen von einem Labor
entfernt wohnt, nicht getestet werden

mufl. Also, wo wiirden Sie wohnen,
wenn Sie sich dopen wollten?
SPIEGEL: Seit Seoul werden Sie ,,Char-
lie der Chemiker* genannt. Reizt es Sie,
wieder mitzumischen?

FRANCIS: Ich bin nicht mehr wild dar-
auf, dabeizusein. AuBerdem hat der
amerikanische Verband schon gedroht,
alle Sportler auszuschlieBen, die mit mir
trainieren.

SPIEGEL: Das war die Konsequenz,
daB Sie und der Arzt Dr. George
Astaphan den Sprinter als ahnungsloses
Versuchsobjekt benutzt haben.

FRANCIS: Unter Eid hat Ben zugege-
ben, daB er genau wuBte, was er ein-
nahm. Von 24 Athleten, die ich betreu-
te, nahmen 10 Drogen, 14 nicht. Man-
che wollten, manche nicht. Diese Ent-
scheidung wurde weder von den Sport-
lern noch von den Trainern getroffen.
Die Realitit erforderte sie. Das Dilem-
ma ist doch: Schlucken sie es und gewin-
nen, oder halten sie sich an die Regeln
und verlieren.

SPIEGEL: In Threm Buch ,,Speed Trap“
haben Sie den Aufstieg und Fall von
Ben Johnson. beschrieben. Ist das Ihre
Rechtfertigung?
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FRANCIS: Ich muB mich vor nieman-
dem rechtfertigen. Wir haben gedopt,
weil es alle taten. Ohne Doping wire
Ben immer noch ein armer Schlucker.

SPIEGEL: Woher wuBiten Sie denn,
was die anderen nahmen?

FRANCIS: Das war doch kein Geheim-
nis. Viele Trainer und Athleten haben
iiber ihre Programme geredet und sie
ausgetauscht. Von dem westdeutschen
Trainer Jochen Spilker habe ich erfah-
ren, was die DDR-Athleten schluck-
ten. Spilker hatte da erstklassige Kon-
takte.

SPIEGEL: Nennen Sie mal Namen.

FRANCIS: Das méchte ich nicht. Die
Kollegen aus der ehemaligen DDR su-
chen doch zur Zeit alle einen Job. Das
Problem ist doch klar. Die DDR-
Schwimmerin Christiane Knacke, die
jetzt Trainerin in Osterreich ist, hat of-
fen iiber Doping in der DDR gespro-
chen. Man drohte ihr, sie aus dem &ster-
reichischen Trainerverband auszuschlie-
Ben. Man wollte, daB sie den Mund hilt.
Warum wohl?

SPIEGEL: Weil in allen Verbénden auf
der ganzen Welt gedopt wird?

,,Immer gut gerustet“

harlie Francis hat den kanadi-
schen Sprinter Ben Johnson mit
Anabolika fiir Weltrekorde und
Olympiasieg pripariert. Zusammen
mit dem Karibik-Doktor George
Astaphan tiiftelte er ein Dopingpro-
gramm fiir Kanadas Leichtathleten
aus. Es flog erst auf, als Johnson bei
den Olympischen Spielen in Seoul er-
wischt wurde — nach sechs Jahren ge-
zielter Hormonmast, Francis, 41, ge-
lernter Politologe und voriiberge-
hend auch mal Versicherungsmakler,
kennt die Pillen und die Substanzen
inden Spritzen wie kein
zweiter.
Bei Gesprichen

Ben Johnson hatte das effektivste Dopingprogromm

reichen. Und noch haufiger, sechs
Monate am Stiick, griffen die US-
Athleten zu Pille und Spritze: Pro Tag
konsumierten sie 45 Milligramm, ins-
gesamt 8190. Nachteil dieser Metho-
de: Bei den Wettkimpfen nahm das
Leistungsvermdgen kontinuierlich ab.

Sein Wissen kann Francis, der ent-
gegen allen wissenschaftlichen Stu-
dien Anabolika-Doping fiir so unge-
fahrlich hilt, daB er es auch seiner
Tochter verabreichen wiirde, nicht
weitergeben: Mit ihm will keiner ar-
beiten.

greift ,Charlie der
Chemiker* gern zum

Stift und malt Doping-
programme aus Kana-
da, der DDR und den
USA auf. Dann wird
deutlich, wie unter-
schiedlich die Steroide
eingesetzt wurden.
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Bei der DDR-Me-
thode hatten die Sport-
ler in 24 Anabolika-
Wochen 5680 Milli-
gramm zu schlucken.
Die zunehmende Do-
sierung war darauf aus-
gerichtet, beim letzten

Wettkampfabschnitt
der Saison den Lei-
stungshohepunkt zu er-

Dopingvergleich von Francis
Am meisten schlucken die Amerikaner”
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DDR Kugelstoﬂenn Slup|anek
Mdnnliche Kollegen vertrieben

FRANCIS: Bevor ich das sage, wiirde
ich gern erst mit meinem Anwalt reden.
SPIEGEL: In der Leichtathletikszene ist
doch auch nicht immer ein Anwalt da-
beigewesen, wenn Sie sich {iber Doping
unterhalten haben.

FRANCIS: Nein, aber da merkte jeder
schnell, was Sache ist. 1981 beim Mee-
ting in Rom rannten die KugelstoBer im-
mer in den Vatikan, und alie wunderten
sich, wie religios KugelstoBer sind.
Dann stellte sich raus, daB die Vatikan-
Apotheke als einzige in Rom Dianabol
ausgab.

SPIEGEL: Das Wissen um Dopingmog-
lichkeiten wurde so Allgemeingut?
FRANCIS: Das funktionierte préchtig.
Einen Tag vor diesem groBen Wett-
kampf klagte ein Weitspringer einem
befreundeten KugelstoBer, nicht iiber
7,50 Meter springen zu konnen. Der
KugelstoBer gab ihm eine Pille mit 25
M:lhgramm Amphetamin und die An-
weisung, sie 45 Minuten vor dem Wett-
kampf einzunehmen. Noch wihrend des
KugelstoBwettkampfes kam der Weit-
springer angerannt und jubelte: Mike,
Mike, acht Meter.

SPIEGEL: Wie haben solche Athleten
denn nach dem Wettkampf die Doping-
proben iiberstanden?

FRANCIS: Nichts einfacher als das. Ei-
ne Langliuferin lieferte am Morgen des
Meetings immer - ein Flischchen ab:
,,Das ist meine Probe fiir heute abend.*
Und ich weiB von einer DDR-Athletin,
die vor dem Dopingtest von ihrem
Funktionir fiir den Sieg einen Blumen-
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strauB bekam - darin steckte ein Kathe-
ter mit sauberem Urin.

SPIEGEL: Mit welchen Trainern haben
Sie sich denn noch iiber Dopingpraktiken
ausgetauscht?

FRANCIS: Mit dem amerikanischen
Coach Chuck DeBus, der Stars wie
Diane Williams und Merlene Ottey trai-
nierte. Ich erzihlte ihm, daB wir nur we-
nig Steroide in kurzen Zeitrdumen ein-
nehmen wiirden. Aber er glaubte mir
nicht, weil er dachte, daB kleine Dosen
iiber eine lange Zeit viel besser wirken
wiirden.

SPIEGEL: Und wer hat recht behalten?
FRANCIS: Seine Liufer waren zu Beginn
der Saison stark, wurden dann aber im-
mer schlechter. Wegen der zunehmen-
den Kontrollen wurde er letztendlich
auch zu kiirzeren Zyklen gezwungen.
Und trotzdem liefen seine Leute viel bes-
ser. Seitdem glaubte er mir.

SPIEGEL: Sie haben also das ultimative
Dopingprogramm entwickelt?
FRANCIS: Viele Spitzenathleten wiirden
es ablehnen, weil ich mit weitaus geringe-
ren Mengen arbeite als der Rest der Welt.
Selbst die Dosis fiir Ben war mit 1500 Mil-
ligramm Anabolika pro Jahr verschwin-
dend gering gegeniiber den 165 000 Milli-
gramm, die ein mir bekannter Gewicht-
heber im Jahr nahm.

SPIEGEL: Hat denn niemand versucht,
dieses Superprogramm zu kaufen, mit
dem Ben Johnson den Weltrekord gebro-
chen hat?

FRANCIS: Keiner. So einfach ist das
nicht. Jeder reagiert anders auf diese
Mittel. Ben sprach auf Winstrol V an,
AngellaIssajenko dagegen viel besser auf
Anavar und Dianabol.

SPIEGEL: Haben Sie an anderen Sport-
lern beobachtet, daB irgendwo auf der
Welt nach Threm Dopingsystem trainiert
wurde?

FRANCIS: Man sieht nicht, wer nach
welchem Programm dopt. Man kann nur
ungefihr sehen, wer was nimmt. Be-

_stimmte Mittel wie Dianabol schwem-

men zum Beispiel das Gesicht auf. Aber
Langstrecklern, die positiv waren, konn-

te man die Anabolika nie ansehen, weil

sie kein Krafttraining machten.
SPIEGEL: Wie eifrig helfen denn die
Funktionire mit, daB die Dopingpraxis
nicht an die Offentlichkeit gelangt?
FRANCIS: Sie arbeiten hart daran.
Wenn der Internationale Leichtathletik-
Verband beschlieBt, allen Athleten, die
auspacken, ihre Titel abzuerkennen,
dann kommt das einer Schweigepflicht
gleich. Richard Pound, der Vizeprisi-
dent des Internationalen Olympischen
Komitees, hat es mit der Omerta, dem
Schweigegeliibde der Mafia, verglichen.
Die Sportler werden gezwungen zu li-
gen. Hiitte Ben nicht vor einem unabhin-
gigen UntersuchungsausschuB unter Eid

aussagen miissen, hitte er seinen Weltre-
kord noch heute.

SPIEGEL: Glauben Sie, daB sich die
Funktiondre darin weltweit einig sind?
FRANCIS: Ich kann da nur Beispiele
nennen. Begriindetem Dopingverdacht
in der DDR ging der Internationale
Leichtathletik-Verband nach, indem in
der DDR angefragt wurde, ob dort ver-
botene Mittel benutzt wiirden. Die Ost-
deutschen antworteten: Natiirlich nicht.
Welch eine knallharte Untersuchung.

SPIEGEL: Aber die Funktioniire beteu-
ern immer wieder, griindlich zu ermit-
teln.

FRANCIS: In Kanada gibt es hochbe-
zahlte Offizielle, die durch die ganze
Welt gereist sind, um herauszufinden,
wie man Spitzenleistungen erzielt. Nach
zehn Jahren Recherche behaupten diese
Leute, nicht zu wissen, daB Weltrekorde
meist mit Doping erzielt werden. Entwe-
der sind sie unglaublich didmlich, oder sie
liigen. Man muBte doch nur mit einer Fla-
sche Schnaps und einer Stange Zigaret-
ten zu den DDR-Trainern gehen, um ei-
ne ganze Menge zu erfahren.
SPIEGEL: Immerhin wurden in jlingster
Zeit einige Athleten wegen Dopings ge-
sperrt.

FRANCIS: Aber die kommen doch alle
schnell zuriick. Wie die DDR-Kugelsto-
Berin Tlona Slupianek, die 1977 dank
Anabolika iiber 21 Meter weit stieB. Sie
wurde ein Jahr gesperrt und stieB danach

_fast 23 Meter. Die war so kriftig, daB sie

sogar dem kanadischen KugelstoBer
Marti Catalano seinen Sport verleidete.
Ilona kam eines Tages bei ihm vorbei,
nahm die Ménnerkugel, die etwa doppelt
so schwer ist wie die Frauenkugel, und
stieB sie aus dem Stand iiber 17 Meter ~-so
weit kam unser Mann nur an seinen be-
sten Tagen. Da hat Marti seine Kugel ein-
gepackt und ist nach Hause gegangen.

SPIEGEL: Gehort es denn zur Strategie
der Funktionire, daB Siinder nie auf Le-
benszeit gesperrt werden?

FRANCIS: Natiirlich. Sie wollen die Tiir
niemals ganz zuschlagen. Bei lebensling-
lichen Strafen hitten die Athleten doch
keinen Grund mehr, ihren Mund zu hal-
ten. Der amerikanische 400-Meter-Léu-
fer Mark Rowe wurde mindestens zwei-
mal positiv getestet. Das bedeutet eigent-
lich eine Sperre auf Lebenszeit. Doch
man hat es wie ein einziges Vergehen be-
handelt. Es wiirde mich interessieren,
was er zu erzihlen hitte, falls man ihn fiir
immer sperrte. Immerhin hat Rowe mit
Spitzentrainern wie DeBus und Bobby
Kersee trainiert. ,
SPIEGEL: Die Affire Johnson ist ldngst
abgeschlossen. Nur Sie und Astaphan
miissen dafiir noch biien?

FRANCIS: GebiiBt hat vor allem Asta-

phan. Aber noch mehr miissen die Athle-
ten kiinftig biiBen. Denn jeder Arzt, der



Dopingsiinder Reynolds, Barnes Nur ein paar Monate Angsf’

gesehen hat, wie Astaphan offentlich ge-
kreuzigt wurde wird nie wieder was mit
Sportlern zu tun haben wollen. Die Folge
ist, daB die Athleten jetzt ins nédchstbeste

FitneBstudio gehen und sich ihre Tips,

und Mittel von Bodybuildern besorgen.
SPIEGEL: Wissenschaftliche Studien be-
sagen, daB Anabolika aggressiv machen.
Ben Johnson bedrohte beispielsweise ei-
nen Autofahrer mit einer Startpistole.
FRANCIS: Das ereignete sich doch, als
Ben ldngst nichts mehr nahm . . .
SPIEGEL: Vielleicht waren es Entzugs-
erscheinungen?

FRANCIS: Glauben Sie im Ernst, es wiir-
de helfen, an einer Startpistole zu lut-
schen, wenn man auf Anabolikaentzug
ist? Ben stand doch damals unter extre-
mem StreB, weil ihn die Journalisten ge-
jagt haben. Er wollte auf dem Highway
ein Auto liberholen, doch der Fahrer lie8
ihn nicht vorbei. Da dachte Ben, es sei
wieder ein Reporter, und griff zur Start-
pistole. Man braucht keine Anabolika,
um in solchen Situationen auszurasten.
Ich glaube kaum, daB Jackie Onassis
Drogen im Blut hatte, als sie ihre Leib-
wichter anwies, einem Fotografen die
Kamera aus$ der Hand zu schlagen.
SPIEGEL: Von der Dosis, die Ben be-
kam, wurde er also nicht aggressiver?
FRANCIS: Nicht mehr, als er ohnehin
schon war.

SPIEGEL: War er sehr aggressiv?
FRANCIS: Ja, er war ein positiv ag-
gressiver Wettkdmpfer.

SPIEGEL: Auch die von den Medizinern
beschriebenen Verinderungen im Se-
xualverhalten haben Sie bei Ben nicht be-
merkt?

FRANCIS: Ben hat die Midchen gejagt,
seitdem ich ihn kenne, seit 1977. Aber
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erst 1982 begann er mit dem Doping. Er
war immer stolz darauf, daB er schon mit
sicben Jahren zum erstenmal mit einem
Midchen geschlafen hat. Ich glaube
kaum, daB er damals etwas genommen
hat. In Jamaika sagt man, daB Sex das
Fernsehen des armen Mannes ist.

SPIEGEL: Weil sie iiber ihre korperli-
chen Deformierungen bei gleichzeitig zu-
nehmender Libido entsetzt war, litt aber
beispielsweise eine amerikanische Sprin-
terin an schweren psychischen Proble-
men. :

"FRANCIS: Keine Frage, dafl Anabolika

die Libido erhéht. Aber eine Frau neigt
doch dazu, kleine Verinderungen an ih-
rem Karper sofort festzustellen.
SPIEGEL: Sie wollen also iiberhaupt kei-
ne Nebenwirkungen beobachtet haben?
FRANCIS: Doch. Wer anabole Steroide
nimmt, leidet augenblicklich an Ge-
dichtnisschwund. Denn jeder Athlet,
der danach gefragt wird, kann sich an
nichts erinnern.

SPIEGEL: Was hat sich denn seit Seoul
geindert?

FRANCIS: Ein paar Monate hatten die
Sportler Angst, und Edwin Moses mein-
te, die Dopingzeiten seien vorbei, weil
die Athleten wieder magerer wiirden.
Aber in der letzten Woche wurden zwei
US-Weltrekordler wegen Anabolika-
miBbrauchs erwischt: der KugelstoBer
Randy Barnes und 400-Meter-Liufer
Butch Reynolds.

SPIEGEL: Es wird also wieder um die
Wette gedopt und geheuchelt?
FRANCIS: Man muf als Anti-Doping-
Verfechter gelten, um ungestort dopen
zu konnen. Wiiren wir in Seoul nicht ge-
schnappt worden, wiren Ben und ich
heute die eifrigsten und liberzeugendsten
Kimpfer gegen die bosen Drogen.

_ [:—__l Verbinde ——

Faule
vorbeugen

Eines der hochsten deutschen
Sportdmter ist fur einen Ost-
Funktiondr reserviert, der frither die
Athleten schikanierte.

ger des DDR-Sports den neuen

Mann. Nach endloser Suche waren
die Mitglieder des Nationalen Olympi-
schen Komitees (NOK) sicher, doch
noch einen Prisidenten mit keimfreiem
Image gefunden zu haben: Sie kiirten
den Zahnmediziner Joachim Weiskopf,
63, im Juni zu ihrem obersten Olympier.

Der Professor aus. der Heldenstadt
Leipzig, unbelastet von den dunklen
Methoden alter SEDisten, sollte den
ostdeutschen Sport nach der Wende in
die gesamtdeutsche Zukunft fiihren.
Auch der bundesdeutsche NOK-Chef
Willi Daume formulierte Gliickwiin-
sche: ,,Ein sehr ehrenwerter Mann*.

Am kommenden Samstag, wenn sich
die Olympiakomitees aus Ost und West
im Berliner Reichstag feierlich vereini-
gen, soll Weiskopfs Karriere ihren vor-
ldufigen Hohepunkt erreichen. Er wird,
so ist es geplant, ohne Gegenkandidaten
zum Vizeprisidenten des gesamtdeut-
schen Gremiums gekiirt.

Doch der Hoffnungstriger mit der
weiBen Weste ist in Wahrheit eine
DDR-Altlast. Mit Weiskopf riickt ein
Mann an die Spitze des deutschen
Sports, der 20 Jahre lang der Staatsfiih-
rung als Erfiillungsgehilfe diente. Der
Klinikdirektor schikanierte als Prisident
des ostdeutschen Kanuverbandes sogar
Weltmeister und Olympiasieger, sobald

Erleichtert feierten die Wiirdentri-

_diese auch nur geringste Zweifel an der

Uberlegenheit des sozialistischen Sy-
stems erkennen lieBen.

Fiir den Kanu-Olympiasieger von
1964, Jiirgen Eschert, kam das Aus nach
einer Verkehrskontrolle — der ehemali-
ge Hauptmann des Armeesportklubs
Potsdam war Volkspolizisten in ei-
nem Stars-and-Stripes-Trikot aufgefal-
len. Als die Verbandsfiihrung unter Joa-
chim Weiskopf von dem Zwischenfall
erfuhr, wurde Eschert sofort aus dem
Kader entfernt — unmittelbar vor der
Weltmeisterschaft 1971, fiir die er als
DDR-Meister bereits qualifiziert war.

Vor allem Kontakte zum Klassen-
feind erziirnten den Verbandschef:
> Eschert, inzwischen Trainer, wurde

1975 endgiiltig ausgebootet — er hatte

mit einem Westbesucher Kaffee ge-

-trunken.

> Die Weltmeisterin Marion Rosiger
muflte ihren Verein verlassen und
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